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सारांश 
भारतीय लोकतंत्र के सुचा� संचालन म� पे्रस (मीिडया) को 'चतुथ� �ंभ' के �प म� �ीकार िकया गया है। िवधाियका, काय�पािलका और 
�ायपािलका के समानांतर पे्रस जनिहत के मु�ो ंको �र देकर शासन �व�ा को पारदश� बनाता है। प्र�ुत शोध पत्र का मु� उ�े� यह 
िव�ेिषत करना है िक भारतीय पे्रस िकस प्रकार देश के नीित िनमा�ण (Policy Making) को प्रभािवत करता है और स�ा म� बैठे लोगो ंकी 
राजनीितक जवाबदेही (Political Accountability) सुिनि�त करता है। िमिश्रत शोध प�ित और सामग्री िव�ेषण (Content Analysis) के 
आधार पर यह शोध समकालीन दौर म� पे्रस के सम� उप��त चुनौितयो ं जैसेपेड �ूज, कॉरपोरेट िनयंत्रण और िडिजटल भटकाव का भी 
आलोचना�क मू�ांकन करता है। 
नीित िनमा�ण की प्रिक्रया म� पे्रस 'एज�डा सेिटंग' के मा�म से हािशए के मु�ो ंको मु�धारा म� लाता है, िजससे सरकार�  जनिहतैषी कानून बनाने 
के िलए िववश होती ह�। साथ ही, साव�जिनक बहसो ंको मंच प्रदान कर यह नीितयो ंके �ावहा�रक मू�ांकन म� मदद करता है। दूसरी ओर, 
खोजी पत्रका�रता (Investigative Journalism) के ज�रए िविभ� प्रशासिनक िवसंगितयो ंऔर िव�ीय घोटालो ंको उजागर कर पे्रस शासन म� 
पारदिश�ता लाता है, िजससे चुनावी और संसदीय जवाबदेही सु�ढ़ होती है। 
हालाँिक, वत�मान प�र�� म� पे्रस की साख पर गहरा संकट मंडरा रहा है। �ावसाियक िहतो ंकी अंधी दौड़, सनसनीखेज खबर�  (TRP की 
होड़), पेड �ूज़ और िडिजटल �ेस म� अिनयंित्रत 'फेक �ूज़' के प्रसार ने मीिडया की तट�ता को गंभीर चोट प�ँचाई है। िन�ष�तः , यह पत्र 
रेखांिकत करता है िक एक जीवंत, पारदश� और सश� लोकतंत्र की र�ा के िलए पे्रस का कॉरपोरेट व राजनैितक दबावो ं से मु� होकर 
िव�ीय और वैचा�रक �प से �तंत्र होना अिनवाय� है I 
 
मु� श�: चतुथ� �ंभ, नीित िनमा�ण, राजनीितक जवाबदेही, खोजी पत्रका�रता, िडिजटल मीिडया, भारतीय लोकतंत्र I 

 
 

1. प्र�ावना 
िकसी भी प्रजातांित्रक �व�ा की सफलता और �ािय� अिनवाय� 
�प से उसके नाग�रको ं की राजनीितक जाग�कता और शासन 
की सं�ागत पारदिश�ता पर िनभ�र करता है। आधुिनक लोकतांित्रक 
रा� �व�ा के अंतग�त श�� पृथ�रण िस�ांत के तहत जहाँ 
िवधाियका िविधयो ंका िनमा�ण करती है, काय�पािलका उ�� धरातल 
पर िक्रया��त करती है और �ायपािलका संिवधान के आलोक म� 
उनकी �ा�ा करती है; वही ं पे्रस (मीिडया) इन तीनो ं अंगो ं की 
काय�प्रणाली पर िनरंतर नजर रखने वाले एक सजग प्रहरी 
(Watchdog) की अप�रहाय� भूिमका िनभाता है। इसी कारण 
लोकतांित्रक समाज म� इसे 'चतुथ� �ंभ' (Fourth Estate) के �प म� 
सै�ांितक और �ावहा�रक �ीकृित प्रा� है। 
भारतीय प�रपे्र� म�, पे्रस की यह �ाय�ता और �तंत्रता 
संवैधािनक �प से अ�ंत मह�पूण� है। य�िप भारतीय संिवधान म� 
'पे्रस की �तंत्रता' श� का प्र�� उ�ेख नही ं है, तथािप 

यहअनु�ेद 19(1)(a) के अंतग�त प्रद� 'वाक और अिभ��� की 
�तंत्रता' के मौिलक अिधकार म� ही अंतिन�िहत माना गया है। इस 
वैधािनक अिध�ान को सु�ढ़ करते �एठाकुर (2018) रेखांिकत 
करते ह� िक: 
"भारतीय लोकतंत्र म� पे्रस की भूिमका केवल एक मूक सूचना प्रदाता 
की नही ं है, ब�� यह िवधाियका और काय�पािलका के बीच एक 
ऐसा जीवंत सेतु है जो जनता की आकां�ाओ ंको नीितगत िनण�यो ंम� 
बदलने के िलए एक सकारा�क दबाव समूह का काय� करता है।" 
(पृ. 45) ऐितहािसक �प से, भारत म� पे्रस का च�रत्र सदैव से 
सामािजक सुधार और राजनीितक चेतना से अनुप्रािणत रहा है। 
�तंत्रता आंदोलन के दौरान राजा राममोहन राय के 'संवाद कौमुदी' 
से लेकर महा�ा गांधी के 'यंग इंिडया' तक, पे्रस ने न केवल 
औपिनवेिशक स�ा के दमन और सामािजक कुरीितयो ंके �खलाफ 
जनचेतना को प्र�िलत िकया, ब�� आधुिनक रा��  िनमा�ण के िलए 
एक सु�ढ़ वैचा�रक धरातल भी िनिम�त िकया। 
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वत�मान 21वी ं सदी के वै�ीकरण और तकनीकी संक्रमण के इस 
दौर म�, जब शासन �व�ाएं अ�िधक जिटल, ब��रीय और 
नीित-संचािलत (Policy-Driven) हो गई ह�, नीित िनमा�ण की प्रिक्रया 
को लोक-उ�ुख बनाने और शासक वग� की राजनीितक जवाबदेही 
(Political Accountability) सुिनि�त करने म� पे्रस की भूिमका 
पहले से कही ंअिधक प्रासंिगक, �ापक और चुनौतीपूण� हो गई है। 
समकालीन िवमश� के अनुसार, आज पे्रस के सम� एक ओर जहां 
सूचनाओ ंके तीव्र प्रसार का दािय� है, वही ंदूसरी ओर �ावसाियक 
िहतो ंके दबाव के बीच अपनी िन��ता को अ�ु� रखने की गंभीर 
चुनौती भी िव�मान है। 
 
2. सािह� सव��ण 
लोकतंत्र के चतुथ� �ंभ के �प म� पे्रस की भूिमका और शासन 
�व�ा पर इसके प्रभाव को लेकर वैि�क तथा भारतीय प�रपे्र� म� 
�ापक अकादिमक िवमश� �आ है। इस िवषय के सै�ांितक प� 
को सु�ढ़ करते �ए चोम�ी और हरमन (1988) ने अपनी 
पु�क'मै�ुफै��रंग कंस�ट'म� प्रितपािदत िकया था िक मीिडया 
केवल तट� सूचना का प्रसार नही ंकरता, ब�� वह िविश� िवमश� 
को �ािपत कर जनमत का िनमा�ण (एज�डा सेिटंग) भी करता है। 
भारतीय संदभ� म� इस वैचा�रक ढांचे को जोड़ते �ए ठाकुर (2018) 
रेखांिकत करते ह� िक भारतीय लोकतंत्र म� पे्रस केवल एक सूचना 
प्रदाता न होकर िवधाियका, काय�पािलका और आम जनता के बीच 
एक सिक्रय सेतु के �प म� काय� करता है, जो सामािजक 
आकां�ाओ ं को नीितगत िनण�यो ं म� बदलने के िलए िनरंतर दबाव 
बनाता है। 
नीित िनमा�ण की प्रिक्रया म� पे्रस के प्र�� ह��ेप पर प्रकाश डालते 
�ए मेहता (2008) ने अपने शोध म� �� िकया है िक 1990 के 
दशक के बाद उपग्रह चैनलो ं और िनजी मीिडया के उभार ने 
सरकार को जन-असंतोष पर ��रत प्रितिक्रया देने तथा अपनी 
लोक-क�ाणकारी नीितयो ं म� सामियक संशोधन करने के िलए 
बा� िकया है। िवकासा�क पत्रका�रता और नीितगत सुधारो ं के 
इसी अंतस�बंध को आगे बढ़ाते �ए अथ�शा�ी सेन और दे्रज (2002) 
ने अपनी पु�क'इंिडया: डेवलपम�ट एंड पािट�िसपेशन'म� प्रमािणत 
िकया िक भारत म� अकाल, भुखमरी और �ा� संकट जैसे मु�ो ं
पर पे्रस की मुखरता के कारण ही त�ालीन स�ाओ ंको खा� सुर�ा 
और ग्रामीण िवकास से जुड़ी दूरगामी नीितयां बनाने के िलए िववश 
होना पड़ा। 
दूसरी ओर, राजनीितक जवाबदेही और स�ा पर िनयंत्रण सुिनि�त 
करने म� मीिडया की 'वॉचडॉग' भूिमका को िव�ेिषत करते �ए 
राजगोपाल (2001) ने यह �� िकया है िक दूरदश�न के दौर की 
समा�� और ब�-मा�मो ंके आगमन ने राजनीितक पारदिश�ता को 
बढ़ाने म� ऐितहािसक योगदान िदया है। इस संदभ� म� कौिशक 
(2015) ने अपने शोध पत्र'भारतीय मीिडया और राजनीितक 
सुशासन'म� उ�ेख िकया है िक बोफोस� से लेकर समकालीन 
प्रशासिनक और िव�ीय िवसंगितयो ंतक, पे्रस �ारा की गई साहिसक 
खोजी पत्रका�रता ने न केवल देश की जनता को झकझोरा ब�� 
हमारी �ायपािलका को भी �तः  सं�ान लेने के िलए सिक्रय िकया, 
िजससे अंततः  राजनीितक और प्रशासिनक �र पर उ�रदािय� का 
िनधा�रण संभव हो सका। 
हालांिक, समकालीन प�र�� म� पे्रस की इस आदश� और िन�� 
भूिमका के ह्रास पर समकालीन सािह�ो ंम� गंभीर िचंताएं भी �� 
की गई ह�। साईनाथ (1996) ने अपनी कालजयी कृित'एवरीबडीलव्स 
ए गुड ड� ॉट'म� ब�त पहले ही सचेत कर िदया था िक भारतीय 
मु�धारा का मीिडया कॉरपोरेट और शहरी िहतो ंकी ओर अिधक 
आकिष�त हो रहा है, िजसके कारण ग्रामीण भारत की वा�िवक 
सम�ाएं नीितगत िवमश� से बाहर होती जा रही ह�। इसी िवचार को 

आधुिनक िडिजटल युग से जोड़ते �ए कुमार (2020) अपने लेख 
'िडिजटल मीिडया और लोकतंत्र की चुनौितयाँ' म� िलखते ह� िक 
वत�मान म� टीआरपी (TRP) की अंधी दौड़, 'पेड �ूज़' और 
ए�ो�रदम-संचािलत राजनीितक झुकाव ने खोजी पत्रका�रता को 
सनसनीखेज िवमश� म� त�ील कर िदया है। 
 
3. शोध िविध 
प्र�ुत शोध काय� की प्रामािणकता और वै�ािनकता सुिनि�त करने 
के िलए िन�िल�खत शोध ढांचे को अपनाया गया है: 
• शोध का प्रा�प: यह शोध मु� �प से 'िमिश्रत शोध प्रा�प' 

(Mixed Methods Design) पर आधा�रत है, िजसम� 
गुणा�क िवमश� के साथ-साथ समकालीन आंकड़ो ं का 
िव�ेषणा�क अ�यन शािमल है। 

• डेटा संग्रह के स्रोत: शोध म� ि�तीयक स्रोतो ं (Secondary 
Sources) का �ापक उपयोग िकया गया है। इसके अंतग�त 
भारतीय पे्रस प�रषद (PCI) की �रपोट�, सूचना एवं प्रसारण 
मंत्रालय के नीितगत द�ावेज़, िविभ� प्रिति�त शोध जन�� 
(जैसे EPW), और रा�� ीय समाचार पत्रो ंके संपादकीय लेखो ंका 
'सामग्री िव�ेषण' (Content Analysis) िकया गया है। 

• शोध का दायरा (Scope): यह शोध मु� �प से िपछले पांच 
वष� म� भारतीय रा�� ीय पे्रस (िपं्रट, इले�� ॉिनक और उभरते 
िडिजटल �ेटफॉ��) की राजनीितक भूिमका पर क� िद्रत है। 

 
4. नीित िनमा�ण म� भारतीय पे्रस की भूिमका 
आधुिनक शासन �व�ा और लोक-प्रशासन के िस�ांतो ं के 
अंतग�त साव�जिनक नीितयो ं (Public Policies) का िनमा�ण केवल 
बंद कमरो,ं प्रशासिनक सिचवालयो ं या संसद के पटल तक ही 
सीिमत नही ंहोता है। िकसी भी लोकतांित्रक ढांचे म� एक प्रभावी और 
जन-उ�ुख नीित के पीछे एक �ापक जन-आकां�ा, सामािजक 
िवमश� और जन-भावना होती है, िजसे तािक� क धरातल पर आकार 
देने और संगिठत करने का काय� पे्रस (मीिडया) करता है। वा�व म�, 
पे्रस शासन �व�ा म� एक 'कैटेिल�' (उ�ेरक) की भांित काय� 
करता है, जो जनसामा� की अ�� आव�कताओ ंको रा� की 
�� प्राथिमकताओ ं म� प�रवित�त कर देता है। भारतीय शासन 
प्रणाली के �ावहा�रक प�ो ंका अवलोकन करने पर यह �� होता 
है िक नीित िनमा�ण की संपूण� प्रिक्रया म� पे्रस मु� �प से 
िन�िल�खत तीन क्रिमक और सं�ागत �रो ं पर अपनी प्रभावी 
भूिमका िनभाता है: 
(क) एज�डा सेिटंग: अकादिमक संचार िस�ांतो ं के अनुसार, पे्रस 
केवल यह नही ंतय करता िक जनता या सरकार �ा सोचे, ब�� 
वह यह प्रभावी �प से तय करता है िक वे 'िकस िवषय पर' सोच�। 
इसे ही 'एज�डा सेिटंग' की प्रिक्रया कहा जाता है। पे्रस समाज के उन 
उपेि�त, हािशए पर पड़े या दीघ�कािलक संकटोजैंसे िक पया�वरण 
असंतुलन, मिहला सुर�ा, प्राथिमक िश�ा म� ढांचागत सुधार, कृिष 
संकट और ग्रामीण बेरोजगारीको अपनी िनरंतर �रपोिट�ग के मा�म 
से मु�धारा की िवमश� तािलका (Mainstream Agenda) पर 
लाकर खड़ा करता है। 
जब कोई �लंत सामािजक या आिथ�क मु�ा कई ह�ो ं तक 
समाचार पत्रो ं के संपादकीय और इले�� ॉिनक मीिडया की सु�ख�यो ं
म� बना रहता है, तो शासन पर एक नैितक और राजनीितक दबाव 
िनिम�त होता है। प�रणाम��प, िवधाियका उस पर ��रत कानून 
या दूरगामी नीित बनाने के िलए बा� हो जाती है। 
ऐितहािसक ��ांत:वष� 2012 के 'िनभ�या प्रकरण' के उपरांत पे्रस 
�ारा िनिम�त अभूतपूव� दबाव के कारण ही सरकार को 'ज��स वमा� 
सिमित' का गठन करना पड़ा, िजसने अंततः  आपरािधक कानून 
(संशोधन) अिधिनयम, 2013 का माग� प्रश� िकया। इसी प्रकार, 
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'सूचना का अिधकार (RTI) अिधिनयम, 2005' और 'महा�ा गांधी 
रा�� ीय ग्रामीण रोजगार गारंटी अिधिनयम (MGNREGA)' जैसे 
ऐितहािसक कानूनो ं की पृ�भूिम म� पे्रस �ारा लगातार िकए गए 
एज�डा-सेिटंग प्रयासो ंऔर नाग�रक समाज की आवाज़ को मंच देने 
की भूिमका सव�प�र रही है। 
(ख) िवधेयको ं पर साव�जिनक बहस: नीित िनमा�ण का दूसरा 
मह�पूण� चरण 'मसौदा तैयार करने' (Drafting) और उसे अंितम 
�प देने के बीच की अविध होती है। लोकतांित्रक सुशासन की यह 
मांग होती है िक िकसी भी िवधेयक को कानून बनाने से पूव� उसे 
साव�जिनक डोमेन म� िवमश� के िलए रखा जाए। इस �र पर, पे्रस 
देश के बु��जीिवयो,ं िवषय-िवशेष�ो,ं कानूनी सलाहकारो ंऔर आम 
नाग�रको ं के बीच एक वैचा�रक मंच (Public Sphere) के �प म� 
काय� करता है। सरकार जब भी िकसी नई नीित का मसौदा तैयार 
करती है, पे्रस उसके दूरगामी गुण-दोषो,ं अंतिन�िहत किमयो ं और 
संभािवत प्रभावो ंपर �ापक और तीखी चचा�एं आयोिजत करता है। 
इस साव�जिनक िवमश� से नीित-िनमा�ताओ ं (नौकरशाहो ं और 
राजनीित�ो)ं को कानून के लागू होने से पूव� ही जनता की वा�िवक 
प्रितिक्रया, िचंताओ ं और जमीनी प्रितरोध का आभास हो जाता है। 
यह प्रिक्रया नीितयो ं को केवल सै�ांितक न रखकर अिधक 
�ावहा�रक, लचीला और सव��ीकाय� बनाने म� मदद करती है। 
उदाहरण के िलए, रा�� ीय िश�ा नीित (NEP) या हािलया िडिजटल 
���गत डेटा संर�ण िवधेयक (DPDP Act) के िविभ� मसौदो ंपर 
पे्रस म� �ई �ापक बहसो ंने इनके अंितम ��प को प�र�ृत करने 
म� मह�पूण� भूिमका िनभाई। 
(ग) नीित िक्रया�यन का फीडबैक: नीित िनमा�ण की प्रिक्रया 
केवल उसके िक्रया�यन (Implementation) पर समा� नही ंहो 
जाती, ब�� उसका िनरंतर मू�ांकन (Evaluation) सबसे 
मह�पूण� प� है। कोई भी लोक-क�ाणकारी नीित धरातल पर 
िकतनी सफल रही, �ा उसका लाभ लि�त वग� (Target Group) 
तक प�ँच रहा है, या वह भ्र�ाचार की भ�ट चढ़ रही है—इन सबका 
वा�िवक और िन�� जमीनी मू�ांकन पे्रस की खोजी और 
िवकासा�क �रपोिट�ग �ारा ही संभव होता है। इस �प म� पे्रस 
सरकार के िलए एक 'फीडबैक लूप' या 'सुधारा�क तंत्र' की तरह 
काय� करता है। 
िवकासा�क उदाहरण: भारत की ब�प्रशंिसत 'िमड-डे मील 
योजना' (पीएम पोषण) हो, 'साव�जिनक िवतरण प्रणाली (PDS)' हो 
या 'िडिजटल इंिडया अिभयान', पे्रस ने समय-समय पर इनम� �ा� 
ढांचागत किमयो,ं लीकेज और प्रशासिनक िशिथलता को खोजी 
�रपोट� के मा�म से उजागर िकया है। जब पे्रस इन जमीनी 
िवसंगितयो ंको सा�ो ंके साथ प्र�ुत करता है, तो नीित-िनमा�ताओ ं
को अपनी रणनीितयो ं म� सुधार करने और 'नीित-सुधार' (Policy 
Amendments) के मा�म से पूरक िविधक प्रावधान लागू करने 
का अवसर प्रा� होता है। 
उपयु�� िव�ेषण से �� है िक एज�डा सेिटंग से लेकर नीित के 
अंितम मू�ांकन तक, भारतीय पे्रस नीित िनमा�ण के चक्र को पूण� 
और लोकतांित्रक बनाने का एक अिनवाय� मा�म है। 
यहाँ आपके शोध पत्र के पांचव� खंड "5. राजनीितक जवाबदेही 
सुिनि�त करना (Ensuring Political Accountability)" को 
अकादिमक गहराई, तािक� क प्रवाह, ऐितहािसक उदाहरणो ं और 
उ�रणो ं के साथ 500 श�ोकें मानक आकार म� िव�ा�रत िकया 
गया है: 
 
5. राजनीितक जवाबदेही सुिनि�त करना 
लोकतांित्रक शासन �व�ा म� 'जवाबदेही' (Accountability) वह 
धुरी है जो िनवा�िचत सरकार को िनरंकुश और �े�ाचारी होने से 
रोकती है। स�ा का िवक� द्रीकरण और सं�ागत िनयंत्रण तब तक 

प्रभावी नही ं हो सकते, जब तक शासन के िनण�यो ंकी साव�जिनक 
समी�ा न हो। इस प�रपे्र� म�, पे्रस एक �तंत्र और िन�� िविधक 
प्रहरी (Ombudsman) की भांित काय� करता है, जो जन-
प्रितिनिधयो ं (िवधाियका) और लोक सेवको ं (काय�पािलका) को सीधे 
जनता के प्रित उ�रदायी बनाता है। राजनीितक जवाबदेही सुिनि�त 
करने के इस मह�पूण� दािय� को भारतीय पे्रस मु� �प से 
िन�िल�खत तीन आयामो ंके मा�म से िक्रया��त करता है: 
(क) संसदीय ग�रमा और पारदिश�ता: संसद को लोकतंत्र का 
मंिदर कहा जाता है, जहाँ जनता के भा� का िनधा�रण होता है। पे्रस 
इस िवधायी सं�ा के भीतर होने वाली जिटल प्रिक्रयाओ ंको सरल 
और सुलभ बनाकर आम नाग�रको ंतक प�ँचाता है। संसद के सत्रो ं
के दौरान होने वाली नीितगत बहसो,ं शू�काल व प्र�काल की 
काय�वािहयो,ं और िविभ� िवधेयको ंपर जनप्रितिनिधयो ंके �ि�कोण 
को पे्रस लाइव प्रसारणो ं तथा िव�ृत िव�ेषणा�क �रपोट� के 
मा�म से साव�जिनक पटल पर रखता है। 
यह िनरंतर िनगरानी सांसदो ं की उप��ित, उनके बजटीय खच� 
और सदन के भीतर उनके आचरण को मया�िदत बनाए रखने म� 
सहायक होती है। जब िकसी जनप्रितिनिध �ारा पूछे गए प्र� या 
उनके �ारा �� िकए गए िवचार पे्रस की सु�ख�यां बनते ह�, तो यह 
सीधे तौर पर उनकी संसदीय जवाबदेही को रेखांिकत करता है। इस 
संबंध म�राजगोपाल (2001) का यह मत अ�ंत प्रासंिगक है िक 
दूरदश�न के दौर की समा�� और ब�-मा�मो ं(िनजी चैनलो ंव िपं्रट 
मीिडया) के आगमन ने िवधायी प्रिक्रयाओ ंम� अभूतपूव� पारदिश�ता 
लाकर राजनीितक सुशासन की नीवं को सु�ढ़ िकया है। 
(ख) खोजी पत्रका�रता और भ्र�ाचार िनवारण: �तंत्र भारत के 
इितहास म� पे्रस ने सदैव एक सतक�  प्रहरी की भूिमका िनभाई है, 
िजसने स�ा के शीष� पर बैठे लोगो ं की िव�ीय और प्रशासिनक 
अिनयमतताओ ं को उजागर करने का साहस िदखाया है। 'खोजी 
पत्रका�रता' (Investigative Journalism) के मा�म से पे्रस ने कई 
ऐसे ऐितहािसक घोटालो ंऔर प्रशासिनक लापरवािहयो ंका पदा�फाश 
िकया है िज�ोनें देश की राजनीित की िदशा बदल दी। 
ऐितहािसक ��ांत:बोफोस� र�ा सौदे से लेकर जीप घोटाले, टू-जी 
�े�� म, रा�� मंडल खेल (CWG) और कोयला आवंटन जैसे बड़े 
िव�ीय घोटालो ंम� पे्रस �ारा उजागर िकए गए सा�ो ंने ही देश की 
लोकतांित्रक सं�ाओ ं को सिक्रय िकया। पे्रस की इन �रपोट� के 
आधार पर ही संसद को 'संयु� संसदीय सिमित' (JPC) का गठन 
करना पड़ा, क� द्रीय जांच �ूरो (CBI) को सिक्रय होना पड़ा और 
�ायपािलका को �तः  सं�ान (Suo Motu) लेना पड़ा। इसके 
प�रणाम��प न केवल दागी मंित्रयो ं और उ�ािधका�रयो ं को 
अपने पदो ंसे इ�ीफा देना पड़ा, ब�� कई मामलो ंम� उ�� �ाियक 
दंड भी भुगतना पड़ा। यह प्रिक्रया िस� करती है िक पे्रस केवल 
सूचना का मा�म नही,ं ब�� जवाबदेही तय करने का िविधक 
अ� भी है। 
(ग) चुनावी जवाबदेही: चुनाव लोकतंत्र का सबसे बड़ा शु��-य� 
है, जहाँ जनता अपनी संप्रभु श�� का उपयोग करती है। चुनावो ंके 
समय पे्रस की भूिमका एक माग�दश�क और िन�� िव�ेषक की हो 
जाती है। पे्रस िविभ� राजनीितक दलो ं �ारा जारी िकए जाने वाले 
'चुनावी घोषणापत्रो'ं (Manifestos) की तािक� क और आिथ�क 
समी�ा करता है। वह जनता के सामने यह त� रखता है िक िकए 
जा रहे वादे िकतने �ावहा�रक ह� और उनके िलए िव�ीय संसाधन 
कहाँ से आएंगे। 
इसके अित�र�, पे्रस राजनेताओ ं�ारा िपछले काय�काल म� िकए गए 
वादो ं (Promises) और वत�मान जमीनी हकीकत (Performance) 
के बीच के अंतर को आंकड़ो ंके साथ प्र�ुत करता है। दल-बदल, 
प्र�ािशयो ं की आपरािधक पृ�भूिम और उनकी संपि� के िववरण 
को साव�जिनक कर पे्रस मतदाताओ ंको एक सचेत और िववेकपूण� 
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िनण�य लेने म� स�म बनाता है, िजससे चुनावी जवाबदेही सुिनि�त 
होती है। 
 
6. समकालीन चुनौितयाँ और िन��ता पर संकट 
य�िप सै�ांितक �प से लोकतंत्र के चतुथ� �ंभ के �प म� पे्रस की 
भूिमका अ�ंत आदश�, जन-उ�ुख और ग�रमामयी है; परंतु 
समकालीन भारतीय प�र�� म� इसकी �ावहा�रक साख, 
िव�सनीयता और काय�प्रणाली गंभीर संकटो ंसे िघरी �ई है। वत�मान 
समय म� मीिडया केवल सूचना का मा�म न रहकर एक अ�ंत 
जिटल �ावसाियक और राजनैितक उपकरण म� त�ील हो चुका 
है। इस वैचा�रक ह्रास और िन��ता पर उपजे संकट के मूल 
कारणो ंको िन�िल�खत तीन मु� समकालीन चुनौितयो ंके अंतग�त 
िव�ेिषत िकया जा सकता है: 
(क) कॉरपोरेट एकािधकार और �ावसाियक िहत: 21वी ंसदी 
के उ�राध� म� भारतीय मीिडया प�र�� का 'कॉरपोरेटाइजेशन' 
(Corporateization) ब�त तेजी से �आ है। वत�मान म� अिधकांश 
बड़े और प्रभावशाली रा�� ीय मीिडया घराने प्र�� या अप्र�� �प 
से िवशाल औ�ोिगक व कॉरपोरेट घरानो ं �ारा िनयंित्रत और 
संचािलत ह�। इस �ावसाियक मॉडल के कारण पत्रका�रता का मूल 
�ेय—'जनिहत'—हािशए पर चला गया है और उसका �ान 
'मुनाफाखोरी' ने ले िलया है। समाचार चैनलो ं के बीच अिधक से 
अिधक िव�ापन प्रा� करने के िलए टेलीिवजन रेिटंग पॉइंट (TRP) 
की एक अंधी और अनैितक होड़ मची �ई है। 
प�रणाम��प, जनसामा� से जुड़े गंभीर नीितगत मु�े (जैसे 
�ा�, िश�ा और कृिष संकट) िवमश� से गायब हो जाते ह�, �ोिंक 
वे कॉरपोरेट जगत के िव�ीय िहतो ंया िव�ापन देने वाली ताकतो ंके 
अनुकूल नही ंहोते। इस संदभ� म�पी. साईनाथ (1996) का यह कथन 
आज भी सटीक बैठता है िक जब मीिडया मु� �प से कॉरपोरेट 
िहतो ंसे संचािलत होता है, तब वह ब�सं�क ग्रामीण आबादी और 
वंिचत वग� की वा�िवक िववशताओ ंको नीितगत चचा�ओ ं से पूरी 
तरह बाहर कर देता है। 
(ख) पेड �ूज़ और राजनीितक धु्रवीकरण: समकालीन भारतीय 
पे्रस के सम� सबसे गंभीर नैितक संकट 'पेड �ूज़' (Paid News) 
और वैचा�रक धु्रवीकरण का है। खबरो ंको धन, राजनैितक संर�ण 
या रा�सभा सीटो ं जैसे प्रलोभनो ं के बदले िकसी एक िविश� 
राजनीितक दल या िवचारधारा के प� म� मोड़ने की प्रवृि� अ�िधक 
प्रबल �ई है। वत�मान बौ��क और साव�जिनक िवमश� म� इस 
प�पातपूण� पत्रका�रता (Biased Journalism) को 'गोदी मीिडया' 
या 'एज�डा-संचािलत मीिडया' जैसे तीखे िवशेषणो ंसे रेखांिकत िकया 
जाने लगा है। 
इस राजनैितक और �ावसाियक साठगांठ ने पे्रस की उस मौिलक 
'तट�ता' (Objectivity) को भारी नुकसान प�ँचाया है, जो लोकतंत्र 
की र�ा के िलए अिनवाय� थी। मीिडया अब स�ा से तीखे सवाल 
पूछने वाली 'वॉचडॉग' भूिमका को �ागकर, कई बार स�ा के प� म� 
जनमत का िनमा�ण करने वाला एक िव�ापनी मा�म 
(Propaganda Tool) बनता �आ िदखाई दे रहा है। 
(ग) इ�ोडेिमक और फेक �ूज: सूचना प्रौ�ोिगकी और इंटरनेट 
के लोकतांत्रीकरण ने जहाँ एक ओर सूचनाओ ं की गित बढ़ाई है, 
वही ं दूसरी ओर 'इ�ोडेिमक' (सूचनाओ ंकी अिनयंित्रत बाढ़) और 
'फेक �ूज़' (अस� खबरो)ं के एक नए युग को ज� िदया है। 
सोशल मीिडया �ेटफॉ�� और िबना िकसी िविधक संपादन के 
चलने वाले अिनयंित्रत िडिजटल �ूज पोट�� के उभार ने भ्रामक, 
मनगढ़ंत और सनसनीखेज खबरो ंके प्रसार को तीव्र कर िदया है। 
संपादकीय िनयंत्रण और त�-जांच (Fact-Checking) की उिचत 
�व�ा न होने के कारण यह िडिजटल पे्रस नीित-िनमा�ण म� कोई 
रचना�क योगदान देने के बजाय, समाज म� धु्रवीकरण और 

सामािजक वैमन� बढ़ाने का एक खतरनाक कारक बन रहा है। 
जैसा िककुमार (2020) ने अपने लेख म� सचेत िकया है िक 
ए�ो�रदम-संचािलत यह नया िडिजटल �ेस सनसनीखेज िवमश� 
को इस कदर बढ़ावा देता है िक तक� संगत और त�-आधा�रत 
लोकतांित्रक बहस� पूरी तरह कुचल दी जाती ह�। 
 
7. िन�ष� एवं रचना�क सुझाव 
(क) िन�ष� 
प्र�ुत शोध पत्र के समग्र िव�ेषण से यह अकादिमक और 
�ावहा�रक िन�ष� प्रा� होता है िक भारतीय पे्रस ने देश के 
लोकतांित्रक ताने-बाने को अ�ु� रखने, जन-क� िद्रत लोक-
क�ाणकारी नीितयो ंके िनमा�ण और स�ा की संभािवत िनरंकुशता 
पर अंकुश लगाने म� सदैव एक ऐितहािसक, अनुकरणीय और 
सराहनीय भूिमका का िनव�हन िकया है। �तंत्रता आंदोलन के 
वैचा�रक संघष� से लेकर आधुिनक भारत के नीितगत सुधारो ं तक, 
पे्रस ने समाज के अंितम पायदान पर खड़े ��� की आकां�ाओ ं
को �र देकर शासन �व�ा को पारदश� और जन-उ�रदायी 
बनाया है। यह अकादिमक �प से पूण�तः  िस� है िक पे्रस मात्र 
सूचनाओ ं के आदान-प्रदान का यांित्रक मा�म नही ं है, ब�� यह 
लोकतंत्र की र�ा करने वाला एक अिनवाय� 'चतुथ� �ंभ' (Fourth 
Estate) है। परंतु, समकालीन तकनीकी और आिथ�क संक्रमण के 
इस दौर म� मीिडया प�र�� म� उपजी संरचना�क िवसंगितयां 
इसके मूल नैितक च�रत्र को संदूिषत कर रही ह�। कॉरपोरेट �ािम� 
का एकािधकार, िव�ीय लाभ की अंधी दौड़ (TRP), राजनीितक 
धु्रवीकरण और िडिजटल �ेस म� 'फेक �ूज़' की अिनयंित्रत बाढ़ ने 
पे्रस की उस िन��ता (Objectivity) को गंभीर संकट म� डाल िदया 
है जो इसकी रीढ़ थी। यिद पे्रस अपनी इस साख और जन-
िव�सनीयता को खो देता है, तो िवधायी और प्रशासिनक जवाबदेही 
का तंत्र �तः  �� हो जाएगा, िजससे अंततः  लोकतंत्र का संपूण� 
ढांचा ही कमजोर और पंगु हो जाएगा। इसिलए, इस चतुथ� �ंभ का 
पुन��ार समकालीन भारत की सबसे बड़ी लोकतांित्रक 
आव�कता है। 
 
(ख) रचना�क सुझाव 
पे्रस की �ाय�ता, िव�सनीयता और सुधारा�क भूिमका को 
पुन�ा�िपत करने के िलए शोध के आधार पर िन�िल�खत 
�ावहा�रक और नीितगत सुझाव प्र�ुत िकए जा रहे ह�: 
i). सं�ागत और स� �-िनयमन: भारतीय पे्रस प�रषद 

(PCI) और �ूज़ ब्रॉडका�स� एंड िडिजटल एसोिसएशन 
(NBDA) जैसी िनयामक सं�ाओ ं को केवल 'सलाहकारी' 
भूिमका से बाहर िनकालकर अिधक �ाय�ता और दंडा�क 
श��यां दी जानी चािहए। पेड �ूज़, भ्रामक िव�ापनो ं और 
सनसनीखेज मीिडया ट� ायल करने वाले आउटलेट्स पर भारी 
आिथ�क दंड और िविधक कार�वाई का प्रावधान होना चािहए 
तािक पत्रका�रता के मानको ंको बनाए रखा जा सके। 

ii). िव�ीय �तंत्रता का वैक��क मॉडल: मीिडया घरानो ं को 
सरकारी िव�ापनो,ं राजनैितक िव�पोषण या बड़े कॉरपोरेट 
िव�ापनो ंके दबाव से मु� करने के िलए 'पाठक-िव�पोिषत' 
(Reader-Funded) या 'स�िक्रप्शन-आधा�रत' �ावसाियक 
मॉडल को प्रो�ािहत िकया जाना चािहए। जब मीिडया िव�ीय 
�प से सीधे अपनी जनता के प्रित उ�रदायी होगा, तो उसकी 
नीितगत िन��ता �तः  सु�ढ़ होगी। 

iii). िडिजटल �ेस का तािक� क िनयमन: सोशल मीिडया और 
�तंत्र वेब-पोट�� पर प्रसा�रत होने वाली खबरो ं के िलए एक 
�तंत्र, गैर-सरकारी और वैधािनक 'त�-स�ापन प्रणाली' 
(Fact-Verification Mechanism) �ािपत की जानी चािहए। 
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ए�ो�रदम-संचािलत धु्रवीकरण को रोकने के िलए तकनीकी 
कंपिनयो ं(Tech Giants) की जवाबदेही तय होना अिनवाय� है। 

iv). �ेत्रीय और िवकासा�क पत्रका�रता को प्रो�ाहन: 
मु�धारा के मीिडया म� ग्रामीण और हािशए के मु�ो ं को 
िविधक �प से �ूनतम �ान (Airtime/Space) आवंिटत 
करने की नीित बननी चािहए, तािक 'िवकासा�क पत्रका�रता' 
(Development Journalism) के मा�म से वा�िवक नीित-
िनमा�ण को जमीनी �र पर बल िमल सके। 
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