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सारांश 
मिहला सश��करण का अथ� मिहलाओ ंको उनके जीवन के हर �ेत्र म� �तंत्रता, समानता और आ�िनभ�रता का अिधकार प्रदान करना है। 
यह एक ऐसी प्रिक्रया है. जो मिहलाओ ंको उनकी �मताओ ंऔर अिधकारो ंका एहसास कराकर उ�� समाज म� ग�रमामय और �तंत्र जीवन 
जीने का अवसर देती है। भारतीय सं�ृित म� मिहलाएं सदैव सृजन, श�� और सिह�ुता का प्रतीक रही है। प्राचीन वैिदक काल म� मिहलाओ ं
को समाज म� पु�षो ंके समान अिधकार प्रा� थे। व� िश�ा, धम�, और सामािजक गितिविधयो ंम� सिक्रय भूिमका िनभाती थी। लेिकन समय के 
साथ सामािजक संरचना म� बदलाव आया और म�काल म� मिहलाओ ंकी ��ित म� भारी िगरावट आई। उ�� िश�ा, संपि� और �तंत्रता जैसे 
अिधकारो ं से वंिचत कर िदया गया। सामािजक कुरीितयो ं जैसे सती प्रथा, क�ा वध, बाल िववाह और पदा� प्रथा ने मिहलाओ ं को घर की 
चारदीवारी तक सीिमत कर िदया। 
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सश� समाज आिद I 

 
 

प्र�ावना 
�तंत्रता संग्राम और नवजागरण काल ने मिहलाओ ं की ��ित म� 
सुधार की िदशा म� नए प्रयासो ंको पे्र�रत िकया। महा�ा गांधी जैसे 
नेताओ ं ने मिहलाओ ं को �तंत्रता आंदोलन म� भाग लेने के िलए 
प्रो�ािहत िकया। �तंत्रता प्रा�� के बाद, भारतीय संिवधान म� 
मिहलाओ ंको समानता और भेदभाव से सुर�ा की गारंटी दी गई। 
इसके तहत िश�ा, रोजगार और राजनीितक अिधकारो ंके मा�म से 
मिहलाओ को सश� बनाने की ठोस पहल की गई। लेिकन मिहला 
सश��करण केवल अिधकार देने तक सीिमत नही ं है। इसका 
उ�े� मिहलाओ ं के आ�स�ान, आ�िनभ�र�ा और उनके प्रित 
समाज म� सकारा�क �ि�कोण को �ािपत करना है। संयु� रा��  
संघ �ारा मिहला सश��करण के पांच �ंभ बताए गए ह�- 
आ�स�ान, अिधकार, समान अवसर, �तंत्र िनण�य एवं समाज म� 
योगदान के तहत मिहलाओ ंको सश� बनाने का प्रयास िकया जा 
सकता है। मिहला सश��करण की प्रिक्रया केवल मिहलाओ ं के 
���गत जीवन को बदलने तक सीिमत नही ं है, अिपतु इसके 
मा�म से प�रवार, समाज, रा� एवं अंततोग�ा रा�� ीय �र पर भी 
�ापक प�रवत�न देखने को िमलते है। मिहला सश��करण के िबना 
एक संतुिलत, समृ� एवं सश� समाज की क�ना नही ं की जा 
सकती है। राज�ान जैसे रा� म� भी मिहला सश��करण के िलए 
ब�त �ापक एवं ईमानदार प्रयास िकए गए ह�। मेरा यह शोध 

आलेख भी राज�ान म� मिहला सश��करण की प्रमुख गितिविधयो,ं 
इस संबंध म� आ रही प्रमुख सम�ाओ ंएवं उनके यथे� समाधान के 
िव�ेषणा�क अ�यन पर आधा�रत है I 
 
शोध आलेख के अ�यन का उ�े� 
इस शोध पत्र के अ�यन का मु� उ�े� "राज�ान म� मिहला 
सश��करण: प्रमुख योजनाएं, सम�ा एवं समाधान के उपाय" 
िवषय के िव�ेषणा�क अ�यन के मा�म से यह जानना है िक 
राज�ान मिहला सश��करण के संबंध म� कहां तक सफल रहा। 
i). मिहला सश��करण के प्रमुख मु�ो ंको जानना। 
ii). मिहला सश��करण से समाज म� होने वाले मह�पूण� बदलावो ं

का अ�यन करना। 
iii). मिहला सश��करण के संबंध म� रा�� ीय �र पर िकए गए 

प्रयासो ंका अ�यन। 
iv). राज�ान सरकार �ारा मिहला सश��करण के संबंध म� 

चलाई गई मह�पूण� योजनाओ ंका िव�ेषणा�क अ�यन। 
v). राज�ान म� मिहला सश��करण के कानूनी प्रावधानो ं को 

जानना एवं सुधार के िलए आव�क सुझाव देना। 
 
सािह� समी�ा 
i). मानचंद्र खंडेला (2002) की पु�क "मिहला सश��करण" म� 
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प्रमुखत मिहला आयोग की उपादेयता, �ै��क संगठनो ं की 
साथ�कता, थोथी आधुिनकता, सामािजक �िढ़यो ंएवं कुरीितयो ं
की भयावता तथा सरकारी योजनाओ ं की उपादेयता का 
तािक� क िव�ेषणा�क अ�यन िकया है। इसके मा�म से 
हम मिहला सश��करण की अवधारणा, उनकी सामािजक, 
आिथ�क एवं राजनीितक ��ित म� तेजी से हो रह� प�रवत�न का 
िव�ेषणा�क अ�यन कर� गे। 

ii). �ि�ल शा�त एवं िनशांत िसंह (2001) की पु�क "समाज 
राजनीित और मिहलाएं: दशा एवं िदशा" का मानना है िक 
ग्रामीण समाज के सामािजक जीवन म� मिहलाओ ंकी भागीदारी 
नग� है। इसके कारण मिहलाएं बंधन एवं आिश्रत भाव से 
ग्रिसत रहती है। 73व� संिवधान संशोधन के कानूनी प्रावधानो ंके 
मा�म से मिहलाएं अपनी मह�ाकां�ाओ ंएवं अिभलाषाओ ंके 
मा�म से िकस प्रकार अपनी ���गत पहचान बनाकर 
समाज म� अपना यथे� �ान प्रा� कर सकती है का 
िव�ेषणा�क अ�यन करना है। 

 
मिहला सश��करण सामा� प�रचय 
मिहला एवं पु�ष समाज िनमा�ण के दो अप�रहाय� घटक एवं एक-
दूसरे के पूरक है। प्राचीन भारतीय समाज म� मिहलाओ ंकी भूिमका 
घर और प�रवार तक सीिमत नही ं थी, अिपतु व� सामािजक, 
सां�ृितक, धािम�क, आिथ�क एवं राजनीितक गितिविधयो ं म� भी 
समान भागीदार थी। प्राचीन काल म� मिहलाओ ंको न केवल पु�षो ं
के समान अिधकार प्रा� थे, अिपतु ब�त से �ेत्रो ंम� उ�� पु�षो ं से 
शे्र� भी माना जाता था। एक तरह से व� समाज की रीढ़ मानी जाती 
थी और प�रवार की बुिनयाद उनकी बु��म�ा और साम�� पर 
िनभ�र थी। म�काल म� मिहलाओ ंकी ��ित म� िगरावट आने लगी। 
सामािजक और धािम�क रीित-�रवाजो ंके कठोर िनयमो ंने मिहलाओ ं
को उनकी �तंत्रता से वंिचत कर िदया। मिहलाओ ं से सामािजक 
सहभािगता, िश�ा एवं संपि� संबंधी िनण�य लेने के मौिलक अिधकार 
छीन िलए गए। मिहलाओ ंको प�रवार और समाज के पु�षो ंपर पूरी 
तरह से िनभ�र बना िदया गया। कालांतर म� मिहलाओ ंके प्रित अनेक 
प्रकार की कुप्रथाएं एवं �िढ़वािदता �ा� हो गई जैसे- बाल िववाह, 
सती प्रथा, देवदासी प्रथा, पदा� प्रथा एवं क�ा वध जैसी कुप्रथाओ ंने 
उनकी ��ित को और अिधक कमजोर बना िदया गया। 
आजादी के बाद भारतीय समाज म� मिहलाओ ंकी ��ित सुधारने के 
िलए ठोस कदम उठाए गए। �तंत्रता, समानता एवं आिथ�क 
आ�िनभ�रता के िवचारो ंके साथ मिहलाओ ंकी सामािजक, आिथ�क 
एवं राजनीितक ��ित म� बदलाव आने लगा। उ�� िश�ा, रोजगार 
और राजनीितक प्रितिनिध� के मा�म से सश� बनाने के प्रयास 
िकए गए। मिहलाएं समाज म� समान अिधकार और स�ान प्रा� 
कर सक�  उसके िलए कई नीितयां और कानून बनाए गए। 
 
राज�ान म� मिहला सश��करण 
वीरो ं एवं वीरांगनाओ ं की भूिम राज�ान जो िक अपनी समृ� 
सां�ृितक और ऐितहािसक परंपराओ ंके िलए जाना जाता है, लंबे 
समय तक सामािजक और सां�ृितक �िढ़यो ंसे प्रभािवत रहा। इन 
�िढ़यो ंने मिहलाओ ंकी ��ित को कमजोर कर िदया। राज�ान म� 
मिहलाओ ं को लंबे समय तक िश�ा, रोजगार और सामािजक 
�तंत्रता से वंिचत रखा गया। परंतु हाल ही के दशको ं म� उनकी 
��ित म� �ापक बदलाव �ए ह�। राज�ान म� मिहला सश��करण 
का उ�े� मिहलाओ ं को आ�ा��क, सामािजक, आिथ�क और 
राजनीितक �प से स�म बनाना है। रा� सरकार ने मिहलाओ ंके 
उ�ान के िलए कई योजनाएं शु� की ह�। राज�ान ग्रामीण िवकास 
प�रषद ने मिहलाओ ं को �रोजगार के िलए प्रो�ािहत करने के 
उ�े� से समूह बनाकर ऋण प्रदान िकया। इन समूहो ंने मिहलाओ ं

को छोटे �वसाय शु� करने म� सहाय�ा प्रदान की। 
 राज�ान के अलवर िजले म� मैला ढोने की प्रथा समा� करने के 
िलए एक िवशेष अिभयान चलाया गया। इस पहल के तहत वा�ीिक 
समुदाय की मिहलाओ ं को खा� सामग्री तैयार करने जैसे 
स�ानजनक काय� म� शािमल िकया गया। इस प्रयास ने न केवल 
उनकी आिथ�क ��ित को सुधारा ब�� समाज म� उनके प्रित 
स�ान को भी बढ़ाया। राज�ान म� पंचायती राज �व�ा ने 
मिहलाओ ंको नेतृ� के अवसर प्रदान िकए। वष� 1997 से 2000 के 
बीच पंचायती राज अिधिनयम के तहत "दो से अिधक ब�ो ं वाले 
प्रितिनिधयो"ं को अयो� घोिषत िकया गया। इस सश� प्रावधान के 
कारण 500 से अिधक जनप्रितिनिध अपनी सद�ता खो बैठ� । यह 
कदम प�रवार िनयोजन और छोटे प�रवारो ंकी अवधारणा को बढ़ावा 
देने म� सहायक िस� �आ। इसके प�रणाम��प मिहलाओ ं के 
�ा�, जीवन �र एवं जीवन प्र�ाशा आयु म� �ापक सुधार �आ। 
इसी के प�रणाम��प वत�मान म� राज�ान की मिहलाएं िश�ा, 
रोजगार और सामािजक िज�ेदा�रयो ंम� सिक्रय भागीदारी िनभा रही 
ह�। मिहला सश��करण ने उ�� उ� िश�ा प्रा� करने, �-िनण�य 
की �तंत्रता प्रा� करने और समाज म� अपनी पहचान �ािपत 
करने के िलए पे्र�रत िकया है। यह �� है िक सश� मिहलाएं न 
केवल अपने प�रवार अिपतु स�ूण� समाज और रा��  को प्रगित की 
ओर ले जाती ह�। राज�ान म� िकए गए मिहला सश��करण के ये 
प्रयास एक सकारा�क संदेश देते ह� और समाज के िलए आदश� 
प्र�ुत करते ह�। 
 
राज�ान म� मिहला सश��करण के प्रयासो ं को हम चार 
आयामो ंम� िवभािजत कर सकते ह� जैसे- 
1. सामािजक भागीदारी 

 

 
 

मिहलाएं ही होती ह� जो समाज की सां�ृितक परंपराओ ंएवं मू�ो ं
पीढ़ी दर पीढ़ी एक-दूसरे म� ह�ांत�रत करती रहती है। यह कहा 
भी जाता है िक सश� मिहला सश� समाज की आधारिशला होती 
है। प�रवार म� मां ही ब�ो ंकी प्रथम िशि�का होती है, जो उसके 
सवा�गीण िवकास का आधार तैयार करती है। मिहलाओ ंका समप�ण 
भाव, सृजनशीलता, क�णा एवं सिह�ुता का िवचार समाज िनमा�ण 
म� अि�तीय भूिमका िनभाता है। इसी कड़ी म� वैिदक काल म� मैत्री, 
गाग�, घोषा एवं लोपामुद्रा जैसी आदश� ना�रयो ं से लेकर आधुिनक 
काल की सािवत्रीबाई फुले, मदर टेरेसा, सरोिजनी नायडू, महादेवी 
वमा� जैसी अनेको ंमिहलाओ ं ने अपना सश� सामािजक योगदान 
प्रदान िकया है। 
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2. आिथ�क भूिमका 
मिहला सश��करण के िलए मिहलाओ ं का आिथ�क �प से 
आ�िनभ�र होना भी ब�त आव�क है। वत�मान म� मिहलाएं उ� 
िश�ा प्रा� कर पु�षो ं के साथ कंधे से कंधा िमलाकर न केवल 
साव�जिनक �ेत्र म� अिपतु िनजी �ेत्र म� भी अपनी सिक्रय भूिमका 
अदा कर रही है। व� क� द्र सरकार एवं रा� सरकार की रोजगार एवं 
�रोजगार संबंिधत योजनाओ ं का लाभ उठाकर अपने आपको 
आिथ�क �प से सु�ढ़ बना रही है। यही ंकारण है िक व� आज खेती-
बाड़ी, पशुपालन, डेयरी सिहत, उ�ोग, �ापार, आईटी �ेत्र एवं 
अंत�र� प्रौ�ोिगकी के �ेत्र म� अपना अमू� योगदान दे रही है। 
 
3. राजनीितक सिक्रयता 
राजनीितक �ेत्र वह मा�म है िजसम� मिहलाओ ं की सिक्रयता से 
एक साथ लाखो ंमिहलाओ ंका जीवन बदला जा सकता है। भारत म� 
राजनीितक पृ�भूिम का रा�� पित, प्रधानमंत्री, लोकसभा अ��, 
मु�मंत्री, रा�पाल, िवधानसभा अ�� सिहत शायद ही कोई ऐसा 
बड़ा पद बचा हो िजस पर मिहलाएं सुशोिभत नही ं�ई हो। इसी को 
म�ेनजर रखते �ए 73व� संिवधान संशोधन 1993 के तहत मिहलाओ ं
के िलए पंचायत राज �व�ा म� 33 प्रितशत �ान आरि�त िकए 
गए ह�, िजसे राज�ान सरकार ने वष� 2008 म� बढ़ाकर 50 प्रितशत 
कर िदया है। अभी हाल ही म� नारी श�� वंदन अिधिनयम एवं 
मिहला सश��करण अिधिनयम 128व� संिवधान संशोधन 
अिधिनयम 2023 के तहत संसद एवं िवधान मंडलो ंम� मिहलाओ ंके 
िलए 33 प्रितशत आर�ण का िवधेयक पा�रत िकया गया है। पंचायत 
राज �व�ा म� िदए गए मिहला आर�ण से मिहला सश��करण 
तो �आ ही है, साथ ही उनकी सामािजक, आिथ�क एवं राजनीितक 
भूिमका म� अक�नीय सिक्रयता बड़ी है। 
 
4. शै�िणक उ�यन 
कहा जाता है िक िकसी भी प्रकार की सफलता, समृ��, सिक्रयता 
एवं सश��करण का माग� अ�ी िश�ा से होकर गुजरता है। जब 
एक पु�ष पढ़ता है, तो केवल वही ंपढ़ता है लेिकन जब एक मिहला 
िशि�त होती है, तो संपूण� समाज िशि�त होता है। िश�ा से वंिचत 
मिहलाएं ज�ी िववाह के कारण पा�रवा�रक ग्र� जीवन के 
चक्र�ूह म� फंस जाती है। यिद हम मिहलाओ ंको हर �ेत्र म� पु�षो ं
के समान सहभागी बनाना चाहते ह�, तो हम� उनके िश�ा के 
अिधकार को संर�ण प्रदान करना होगा। �ोिंक िश�ा ही वह 
मा�म है जो एक साथ गरीबी, बेरोजगारी, शोषण, उ�ीड़न, ह�ा 
एवं आ�ह�ा जैसी कई बीमा�रयो ंका इलाज करती है। 
 
राज�ान म� मिहला सश��करण की प्रमुख नीितयां एवं 
काय�क्रम- 

 

 

िकसी भी प्रकार की योजना या काय�क्रम मिहलाओ ंकी ��ित को 
सुधारने एवं उसे सश� बनाने के उ�े� से लागू की जाती है। 
लेिकन इन योजनाओ ं का मू�ांकन हम केवल सतही भौितक 
आधार पर नही ंकर सकते अिपतु हम� उनके गुणा�क प�रणामो ंको 
भी क� िद्रत रखना होगा। मिहला सश��करण काय�क्रम केवल 
आिथ�क सहायता तक सीिमत नही ंहै। यिद हम �ापक �ि� से देखे 
तो इसका दूरगामी उ�े� मिहलाओ ं को मान स�ान िदलाना, 
उनको �रीय जीवन की सुिवधा मुहैया करवाना एवं उनम� नेतृ� 
कुशलता िवकिसत करना भी है। राज�ान सरकार �ारा िविभ� 
योजनाओ ंके मा�म से मिहला सश��करण के िलए प्रयास िकया 
जा रहे ह�। 
 
1. अमृता हाट बाजार 
राज�ान म� अमृता हाट बाजार की शु�आत वष� 2004-2005 म� 
की गई जो मिहलाओ ं को अपने ह� िनिम�त उ�ादो ं एवं अ� 
उ�ादो ं को प्रदिश�त करने का एक मंच प्रदान करते ह�। साथ ही 
उ�� बाजार की मांग को समझने, िवपणन कौशल एवं �ापार 
नेटविक� ग का भी अवसर प्रदान करता है। प्रारंभ म� इसकी शु�आत 
रा�� ीय �र पर की गई थी जो अब रा� एवं संभाग �र से ग्रामीण 
�र तक प�ंच चुकी है। इस प्रकार के हॉट बाजार म� ग्रामीण एवं 
शहरी �ेत्र की मिहलाओ ंको समान भागीदारी का अवसर प्रा� है। 
इन हाट बाजारो ं के अित�र� मिहला �यं सहायता समूहो ं के 
उ�ादो ंको िविभ� रा�� ीय एवं अंतरा��� ीय मेलो ं (इंिडया इंटरनेशनल 
ट� ेड फेयर- IITF) िश�ग्राम उ�व, िवभागीय मेलो ंएवं प्रदश�िनयो ंम� 
भागीदारी का अवसर भी प्रदान िकया जाता है। अमृता हाट बाजार 
मिहलाओ ं को आ�िनभ�र एवं आिथ�क �प से सश� बनाने की 
िदशा म� एक प्रभावी कदम रहा है।  
 
2. इंिदरा मिहला श�� उ�म प्रो�ाहन योजना 
यह योजनाएं वष� 2019-20 म� शु� की गई, जो मिहलाओ ं एवं 
मिहला सहायता समूहो ंको �रोजगार एवं रोजगार के अवसर प्रदान 
करती है। इसके तहत मिहलाओ ंको अपने िलए उ�ोगो ंकी �ापना, 
उनका िव�ार करने, उनम� िविविधकरण एवं उनका 
आधुिनकीकरण करने के िलए पया�� मात्रा म� ब�को ंसे अनुदान एवं 
उ�ोग ऋण की सुिवधा भी प्रदान की जाती है। इस योजना के तहत 
मिहलाओ ं एवं मिहला �यं सहायता समूह को 50 लाख तक का 
ऋण उपल� करवाया जाता है। सामूिहक रोजगार उ�म, ��र 
या फेडरेशन के िलए यह रािश एक करोड �पए तक बढ़ाई जा 
सकती है। इस योजना म� ऋण अनुदान की दर 25 प्रितशत है 
लेिकन इसके तहत अनुसूिचत जाित, जनजाित, िवधवा, प�र��ा, 
घरेलू िहंसा पीिड़त एवं िद�ांग मिहलाओ ं के मामलो ं म� ऋण 
अनुदान की दर बढ़ाकर 30 प्रितशत की गई है। यह योजना न 
केवल मिहलाओ ंको िव�ीय सहायता प्रदान करती है अिपतु उनको 
उ�मशीलता के िलए प्रो�ािहत भी करती है। इस योजना के तहत 
अब तक 2769 ऋण आवेदन �ीकृत िकए गए, िजसके तहत ब�को ं
�ारा 17391 लाख �पए का ऋण �ीकृित िकया गया। 
 
3. इंिदरा मिहला श�� प्रिश�ण एवं कौशल संवध�न 
मिहलाओ ंके कौशल िवकास एवं प्रिश�ण की आव�कता को म� 
नजर रखते �ए वष� 2019-20 म� इंिदरा मिहला श�� प्रिश�ण एवं 
कौशल संवध�न योजना प्रारंभ की गई। इस योजना के तहत 
मिहलाओ ंएवं बािलकाओ ंके िलए एक छत के नीचे िविभ� प्रकार के 
प्रिश�ण काय�क्रम चलाए जा रहे ह�। इसके तहत मिहलाओ ं को 
आ�िनभ�र बनाने एवं उ�िमता कौशल िवकिसत करने के िलए 
िविभ� प्रकार के प्रिश�ण काय�क्रम चलाए जा रह� ह�, जैसे- 
a) आरएस-सीआईटी प्रिश�ण: सूचना प्रौ�ोिगकीय के 
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िडिजटल सा�रता के दौर म� मिहलाओ ं को कं�ूटर की 
आधारभूत जानकारी उपल� करवाने एवं उनम� तकनीकी 
कौशल िवकिसत करने के िलए राज�ान सरकार ने RS-CIT 
(राज�ान �ेट सिट�िफकेट इन इनफॉरमेशन टे�ोलॉजी) 
प्रिश�ण काय�क्रम की शु�आत की है। यह प्रिश�ण राज�ान 
नॉलेज कॉरपोरेशन िलिमटेड (RKCL) के मा�म से आयोिजत 
िकया जाता है। इसका मु� उ�े� मिहलाओ ंको कं�ूटर एवं 
सूचना प्रौ�ोिगकी के �ेत्र म� द� बनाना एवं उ�� आधुिनक 
तकनीकी के इ�ेमाल का अवसर प्रदान करना है। इस कोस� 
के मा�म से मिहलाओ ं को बेिसक कं�ूटर ए�ीकेशन, 
इंटरनेट उपयोग, िडिजटल संचार एवं अ� तकनीकी कुशलता 
म� िनपुण बनाया जाता है। 

b) आरएस-सीएफए प्रिश�ण: राज�ान सरकार �ारा वष� 
2019-20 म� RS-CFA (राज�ान �ेट सिट�िफकेट इन 
फाइन�िशयल अकाउंिटंग) प्रिश�ण काय�क्रम की शु�आत की 
गई है। इस योजना का मु� उ�े� मिहलाओ ंएवं बािलकाओ ं
को िव�ीय लेखांकन म� स�म बनाना है। यह प्रिश�ण 
मिहलाओ ंको राज�ान नॉलेज कॉरपोरेशन िलिमटेड (RKCL) 
के मा�म से िनः शु� प्रदान िकया जाता है। इस प्रिश�ण के 
तहत मिहलाओ ं को जीएसटी (गुड्स एंड सिव�स टै�) की 
िवशेष जानकारी प्रदान की जाती है। इसके तहत वष� 2021-22 
म� 5201 मिहलाओ ंएवं बािलकाओ ंको प्रिश�ण प्रदान िकया 
गया, वष� 2022-23 म� यह सं�ा 4955 रही, वही ंवष� 2023-
24 म� यह सं�ा 5042 हो गई। राज�ान सरकार की यह 
योजना मिहला सश��करण की िदशा म� ब�त कारगर सािबत 
�ई है। 

c) इं��श �ोकन एवं पस�नािलटी डेवलपम�ट प्रिश�ण: 
राज�ान नॉलेज कॉरपोरेशन िलिमटेड (RKCL) के मा�म से 
मिहलाओ ंके िलए �ोकन इं��श एवं पस�नािलटी डेवलपम�ट 
प्रिश�ण काय�क्रम की शु�आत की गई है। इस योजना का 
मु� उ�े� मिहलाओ ं को अंगे्रजी बोलने एवं उनको अपने 
���� िवकास को िनखारने के बेहतरीन अवसर उपल� 
करवाना है। इस प्रिश�ण म� मिहलाओ ंके िलए िविभ� प्रकार 
के संवाद कौशल, आ� प्र�ुित, सा�ा�ार की तैयारी एवं 
प्रभावी संचार पहलुओ ं पर �ान के��त िकया गया है। इस 
योजना के तहत वष� 2021-22 म� 3308 मिहलाओ ं एवं 
बािलकाओ,ं वष� 2022-23 म� 3511 को, वही ंवष� 2023-24 म� 
3447 को प्रिश�ण िदया गया। 

d) कौशल समृ�� योजना: राज�ान सरकार �ारा कौशल 
समृ�� योजना वष� 2019-20 म� मिहलाओ ंएवं बािलकाओ ंको 
कौशल िवकास एवं कौशल उ�यन का अवसर प्रदान करने के 
िलए शु� की गई है। इस योजना का उ�े� मिहलाओ ं एवं 
बािलकाओ ं को उनकी �िच एवं यो�ता के अनुसार 
आ�िनभ�रता के िलए प्रिश�ण प्रदान करना है। जहां कौशल 
समृ�ी योजना के तहत वष� 2021-22 म� िविभ� ट� ेडो ंम� 4840 
को प्रिश�ण प्रदान िकया गया, वष� 2022-23 म� 12257 
मिहलाओ ं को प्रिशि�त िकया गया, वही ं वष� 2023-24 म� 
5000 मिहलाओ ंएवं बािलकाओ ंको प्रिश�ण िदया गया। 

e) िश�ा सेतु योजना: राज�ान की िश�ा सेतु योजना वष� 
2019-20 म� िव�ालयो ंसे ड� ॉप आउट हो चुकी बािलकाओ ंएवं 
औपचा�रक िश�ा से वंिचत मिहलाओ ंको िश�ा की मु� धारा 
से जोड़ने के िलए प्रारंभ की गई है। यह योजना मिहला एवं बाल 
िवकास मंत्रालय के सहयोग से िश�ा से वंिचत रही बािलकाओ ं
को मा�िमक एवं उ� मा�िमक िश�ा प्रा� करने का 
अवसर प्रदान करती है। इस योजना के तहत वष� 2021-22 म� 
57714 को, वष� 2022-23 म� 68411को एवं वष� 2023-24 म� 

55000 मिहलाओ ं एवं बािलकाओ ं को लाभा��त िकया गया। 
वही ं लगभग 77606 मिहलाओ ं एवं बािलकाओ ं को राज�ान 
�ेट ओपन �ूलो ंके मा�म से नामांिकत िकया जा चुका है। 

 
4. धनल�ी मिहला समृ�� क� द्र 
राज�ान म� मिहलाओ ंके सामािजक एवं आिथ�क सश��करण को 
प्रो�ािहत करने के िलए वष� 2012-13 म� "धन ल�ी मिहला समृ�� 
क� द्रो"ं की �ापना की गई। इन क� द्रो ंका मु� उ�े� मिहलाओ ंको 
सामािजक एवं आिथ�क मंच प्रदान करना तथा उनम� �रोजगार के 
अवसर एवं उनम� कौशल उ�यन के अवसर को बढ़ावा देना है। यह 
योजना न केवल मिहलाओ ंके जीवन �र को सुधारने म� सहायक है 
ब�� रा� के समग्र िवकास म� भी योगदान दे रही है। इसके तहत 
अब तक रा� म� कुल 81 धनल�ी मिहला समृ�� क� द्रो ंका िनमा�ण 
िकया जा चुका है। 
 
5. बेटी बचाओ-बेटी पढ़ाओ योजना 
राज�ान म� इस योजना की शु�आत 22 जनवरी, 2015 को की गई 
और 8 माच�, 2018 अंतररा�� ीय मिहला िदवस के िदन इसे राज�ान 
के झंुझुनू िजले से स�ूण� भारत म� लागू िकया गया। इस योजना का 
मु� उ�े� बािलकाओ ं की घटती ज� दर को सुधारकर, उ�� 
िश�ा की मु� धारा से जोड़ना तथा समाज म� उनके साथ होने वाले 
भेदभाव को समा� करना है। राज�ान मिहला अिधका�रता िवभाग 
�ारा इन योजनाओ ंको ग्राम सभाओ ंके एज�डे म� अिनवाय� �प से 
जोड़ा गया तािक इसका �ापक प्रचार प्रसार िकया जा सक� । ग्राम 
पंचायतो ंम� बािलकाओ ंके ज� को प्रो�ािहत करने के िलए "क�ा 
वािटका" िवकिसत करने हेतु वृ�ारोपण काय�क्रम आयोिजत िकए 
गए। इसम� बािलकाओ ं के ज�ो�व को मनाने के साथ-साथ 
पया�वरण संर�ण का संदेश भी िनिहत है। राज�ान म� क�ा भू्रण 
ह�ा की रोकथाम के िलए िववाह के समय "आठवां फेरा" लेने की 
प्रिक्रया को अपनाया गया है। साथ ही "प्रशासन गांवो ं के संग" एवं 
"प्रशासन शहरो ं के संग" अिभयानो ंम� भी बेटी ज�ो�व काय�क्रम 
मनाए गए। 
 
6. मु�मंत्री सामूिहक िववाह एवं अनुदान योजना- 2021- 
राज�ान सरकार ने िववाह के समय प�रवारो ं के सामािजक एवं 
आिथ�क पहलुओ ंको म� नजर रखते �ए वष� 2021 म� मु�मंत्री 
सामूिहक िववाह एवं अनुदान योजना प्रारंभ की है। इस योजना का 
उ�े� आिथ�क �प से कमजोर वग� को िववाह समारोह के 
आयोजन म� सहायता प्रदान करना तथा सामूिहक िववाह को 
प्रो�ािहत करके अनाव�क खच� को िनयंित्रत करना है। योजना के 
अंतग�त रा� सरकार �ारा सामूिहक िववाह के तहत प्र�ेक जोड़े 
को दी जाने वाली सहायता रािश को 18000 से बढ़ाकर ₹25000 
िकया गया है। इसके अित�र� िविभ� समाजो,ं जाितयो ंएवं धम� के 
सामूिहक िववाह समारोह को प्रो�ािहत करने के िलए �ूनतम 25 
जोड़ो ं के िववाह आयोजन पर आयोजको ं को 10 लाख �पए प्रित 
आयोजन अित�र� सहायता रािश प्रदान की जाती है। यह योजना न 
केवल कम खच� म� सामूिहक िववाह का आयोजन करती ह� अिपतु 
समाज म� एकता एवं समानता की भावना को भी बढ़ावा देती है। 
 
7. मु�मंत्री राजश्री योजना 
इस योजना को राज�ान सरकार �ारा बािलका सश��करण को 
बढ़ावा देने एवं िलंग आधा�रत भेदभाव को समा� करने के उ�े� 
से लागू िकया गया। िजसके तहत 1 जून, 2016 या उसके बाद पैदा 
होने वाली बािलकाओ ंको आिथ�क सहायता देने के िलए प्रारंभ िकया 
गया। इस योजना के तहत लाभाथ� बािलका को िविभ� चरणो ं म� 
कुल ₹50000 की सहायता रािश प्रदान की जाती है, तािक उनके 
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िवकास एवं िश�ा म� कोई बाधा नही ंआ सक� । इस योजना के तहत 
वष� 2024 तक लगभग 35 लाख बािलकाओ ंको लाभा��त िकया 
जा चुका है।  
 
8. इंिदरा मिहला श�� क� द्र योजना 
इसके तहत राज�ान के सभी िजला मु�ालय पर इंिदरा मिहला 
श�� क� द्रो ं की �ापना की गई है तािक वहां मिहलाओ ं एवं 
बािलकाओ ंकी मानिसक, सामािजक, आिथ�क एवं अ� प्रकार की 
सम�ाओ ं का िनदान िकया जा सक� । इन क� द्रो ं पर "मेरी 
हे�लाइन" नामक दूरभाष सेवा के मा�म से मिहला काउंसलस� 
�ारा ही मिहलाओ ं की सम�ाओ ं का समाधान िकया जाता है। 
इसके अित�र� मिहलाओ ंको िनः शु� कानूनी सहायता प्रदान की 
जाती है।  
 
9. आईएम श�� उड़ान योजना 
राज�ान सरकार के मिहला अिधका�रता िनदेशालय व मिहला एवं 
बाल िवकास िवभाग के �ारा 19 िदसंबर, 2021 को िकशो�रयो ंएवं 
मिहलाओ ं के �ा� एवं ��ता को बढ़ावा देने के उ�े� से 
"आईएम श�� उड़ान योजना" की शु�आत की है। इस योजना का 
मु� उ�े� मिहलाओ ं एवं िकशो�रयो ं को महावारी से संबंिधत 
��ता के प्रित जाग�क करना, उ�� सेनेटरी नेपिकन िवत�रत 
करना एवं उनके प्रित महावारी से जुड़ी �ई वज�नाओ ं को समा� 
करना है। इस योजना के तहत राज�ान मेिडकल सिव�स 
कॉरपोरेशन एवं राजीवीका �ारा आव�कता के अनुसार सेनेटरी 
नेपिक� का क्रय िकया जाता है एवं उ�� रा� के आंगनवाडी 
क� द्रो,ं िव�ालयो,ं महािव�ालयो ंके मा�म से िवत�रत िकया जाता ह�। 
 
10. राज�ान मिहला नीित 2021 
राज�ान सरकार ने वष� 2020-21 की अपनी बजट घोषणा के तहत 
मिहलाओ ंएवं बािलकाओ ंकी �ाय�ता, ग�रमा एवं मानव अिधकारो ं
को सुिनि�त करने एवं उ�� िवकास की मु� धारा म� लाने के िलए 
राज�ान रा� मिहला नीित- 2021 को लागू िकया। इस योजना का 
उ�े� रा� की मिहलाओ ंएवं बािलकाओ ंके समग्र िवकास के िलए 
ठोस कदम उठाकर उनकी ��ित म� सुधार करना है। इस योजना 
के िक्रया�यन के िलए 6 काय�कारी समुह गिठत िकए गए। प्र�ेक 
समूह अपने नोडल िवभाग के साथ िमलकर लघु (0-3 वष�), म�म 
(4-5 वष�) एवं दीघ�कािलक (6-10 वष�) ल� को िनधा��रत कर 
अपनी काय� योजना बनाएगा। इस काय� योजना म� िविभ� 
िक्रया�यन िबंदुओ ं एवं प्रगित मानको ं को भी शािमल िकया गया 
तािक नीितगत उपायो ंको प्रभावी �प से लागू िकया जा सक� । 
 
मिहला सश��करण हेतु सुर�ा एवं पुनवा�स के उपाय 
1. वन �ॉप स�टर या सखी क� द्र 
भारत सरकार �ारा वष� 2015 म� वन �ॉप स�टर योजना िजसे सखी 
क� द्र के नाम से भी जाना जाता है शु� की गई। इस योजना का 
उ�े� िहंसा से प्रभािवत मिहलाओ ंको सातो ंिदन 24 घंटे िनः शु� 
सेवाएं उपल� करवाना है। इन क� द्रो ं के मा�म से मिहलाओ ंको 
िचिक�कीय सेवाएं, पुिलस सहायता, कानूनी परामश�, मनोवै�ािनक 
काउंसिलंग एवं अ�ाई आश्रय जैसी ब�त सी सुिवधाएं प्रदान की 
जाती है। यह योजना राज�ान के सभी िजलो ंम� संचािलत ह�, िजनम� 
मिहलाओ ंको अपने अिधकारो ंकी र�ा करने एवं िहंसा के प्रभाव से 
उभारने म� सहायता उपल� करवाई जा रही है। यह योजना न 
केवल मिहलाओ ं के अिधकारो ं की र�ा करती है, अिपतु उनके 
क�ाण की िदशा म� भी अनुकरणीय प्रयास को बढ़ावा दे रही है। 
 
2. मिहला हे�लाइन 181 
राज�ान म� मिहलाओ ंको शोषण एवं उ�ीड़न से बचाने तथा उ�� 

समुिचत संर�ण प्रदान करने के उ�े� से मिहला हे�लाइन 181 
की शु�आत की गई है। यह हे�लाइन िजला कले�र जयपुर के 
तहत सातो ंिदन 24 घंटे संचािलत होती है। इसका उ�े� िहंसा एवं 
उ�ीड़न से प्रभािवत मिहलाओ ं को ��रत सहायता उपल� 
करवाकर समाधान करना है। इस हे�लाइन पर प्रा� िशकायतो ं
को संबंिधत िवभाग को तुरंत रेफर कर िदया जाता है एवं फोरन इन 
सम�ाओ ंके समाधान का प्रयास िकया जाता है। मिहला हे�लाइन 
के मा�म से वष� 2020-21 म� 5689 मामलो ंम�, वष� 2021-22 म� 
8649 मामलो ंम�, वष� 2022-23 म� 8079 मामलो ंम� तथा वष� 2023-
24 म� 7440 मामलो ंम� मिहलाओ ंको राहत प�ंचाने का काय� िकया 
गया।  
 
3. मिहला सुर�ा एवं सलाह क� द्र 
मिहला सुर�ा एवं सलाह क� द्र योजना का उ�े� सामािजक एवं 
पा�रवा�रक �र पर िहंसा से पीिड़त या �िथत मिहलाओ ं को 
उपयु� माग�दश�न एवं सहायता उपल� करवाना है। तािक उ�� 
िहंसक वातावरण से संर�ण िमल सके एवं व� आ�िनभ�र बन सक� । 
यह योजना मिहला सुर�ा एवं सलाह क� द्र िनयमन एवं अनुदान 
योजना 2010 के तहत िक्रया��त की गई। इसके अंतग�त रा� के 
21 पुिलस िजलो ंएवं 205 पुिलस सिक� लो ंपर चयिनत गैर-शासकीय 
सं�ाओ ंके मा�म से मिहला सुर�ा एवं सलाह क� द्र संचािलत िकया 
जा रहे ह�। इन क� द्रो ं का मु� उ�े� पीिड़त मिहलाओ ं को 
मनोवै�ािनक, कानूनी एवं सामािजक सहायता प्रदान करना है तािक 
व� िहंसा के प्रभाव से उभरकर सस�ान जीवन जीने की िदशा म� 
आगे बढ़ सक� । इस योजना के तहत वष� 2021-22 म� 5898 
मिहलाओ ंको, वष� 2021-22 म� 7845 मिहलाओ ंको, वष� 2023-24 
म� 9089 मिहलाओ ंको एवं वष� 2023-24 म� 9337 मिहलाओ ंको 
सहायता प�ंचाई गई। 
 
4. ित्र-�रीय मिहला समाधान सिमित 
राज�ान सरकार ने संगिठत और अनौपचा�रक �ेत्र म� काय�रत 
मिहलाओ ंकी सुर�ा सुिनि�त करने एवं उनकी िशकायतो ंके ��रत 
िनवारण के िलए "ित्र-�रीय मिहला समाधान सिमित" का गठन 
िकया है। इस सिमित का उ�े� मिहलाओ ं के िलए एक संरि�त 
िशकायत िनवारण तंत्र �ािपत करना है तािक वह अपनी सम�ाओ ं
को आसानी से बता सक�  एवं उनका समाधान प्रा� कर सक� । यह 
ित्र-�रीय सिमित तीन �र पर काय� करती है, संभाग �र पर 
इसका नेतृ� संभागीय आयु�, िजला �र पर इसका नेतृ� िजला 
कले�र एवं उपखंड �र पर इसका नेतृ� उपखंड मिज�� ेट �ारा 
िकया जाता है। इस सिमित म� िविभ� िवभागो ं के अ��ो ं जैसे- 
पुिलस, श्रम िवभाग, उ�ोग िवभाग, �ाय िवभाग, िचिक�ा एवं 
सामािजक �ाय िवभाग के िवशेष�, मनोनीत सद�, �यं सेवी 
संगठनो ं के प्रितिनिधयो ंको भी शािमल िकया गया है। इस सिमित 
�ारा िकया गया काय� राज�ान सरकार की मिहलाओ ंके क�ाण 
एवं उनके अिधकारो ंकी र�ा के प्रित प्रितब�ता को दशा�ता है। 
 
राज�ान म� मिहलाओ ंके कानूनी संर�ण संबंिधत प्रावधान 
1. घरेलू िहंसा से संर�ण अिधिनयम- 2005  
राज�ान म� यह अिधिनयम 26 अ�ूबर, 2006 से प्रभािवत �आ। 
इसका मु� उ�े� मिहलाओं को उनके घरो ं म� सुरि�त एवं 
ग�रमापूण� जीवन जीने का अिधकार सुिनि�त करना है। यह 
अिधिनयम मिहलाओ ंको शारी�रक, मानिसक, भावना�क, आिथ�क 
एवं यौन उ�ीड़न सिहत अ� सभी प्रकार की घरेलू िहंसा के मामलो ं
म� संर�ण प्रदान कर �ाय िदलाने का प्रयास करता है। राज�ान म� 
इस अिधिनयम के प्रभावी िक्रया�यन के िलए सभी िजला 
उपिनदेशको,ं बाल िवकास प�रयोजना अिधका�रयो,ं प्रचेताओ ं को 
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संर�ण अिधकारी के �प म� िनयु� िकया गया है। इसके 
अित�र� िहंसा से प्रभािवत मिहलाओ ं को िचिक�कीय सहायता 
उपल� करवाने के िलए रा� के सभी िजला अ�ताल, उप िजला 
अ�ताल, िड��सरी, सैटेलाइट अ�ताल, प्राथिमक �ा� क� द्र 
एवं मु� �ा� क� द्रो ं को िचिक�ा सुिवधा के �प म� संसुिचत 
िकया गया है। 
 
2. काय� �ल पर ल�िगक उ�ीड़न अिधिनयम- 2013  
भारत सरकार ने "मिहलाओ ं का काय� �ल पर ल�िगक उ�ीड़न 
अिधिनयम 2013" लागू िकया। िजसके तहत प्र�ेक िनयो�ा को 
ऐसे काया�लयो ं पर जहां 10 से अिधक कािम�क काय�रत ह�, एक 
आंत�रक िशकायत िनवारण सिमित का गठन करना अिनवाय� है। 
राज�ान म� इस अिधिनयम के तहत सभी िजलो ं म� �ानीय 
सिमितयो ं का गठन िकया गया है। इसके साथ ही सरकारी, िनजी 
काया�लयो ं एवं असंगिठत �ेत्र म� भी आंत�रक िशकायत िनवारण 
सिमितयो ंका गठन िकया गया है तािक मिहलाओ ंको काय� �ल पर 
सुरि�त एवं स�ानजनक वातावरण िमल सक� । 
 
3. राज�ान डायन प्रताड़ना िनवारण अिधिनयम- 2015  
राज�ान सरकार ने मिहलाओ ं के साथ डायन प्रताड़ना जैसी 
अमानवीय, असामािजक एवं अपमानजनक प्रथाओ ं को समा� 
करने एवं उसके संबंध म� संर�ण प्रदान करने की �ि� से "राज�ान 
डायन प्रताड़ना िनवारण अिधिनयम- 2015" को लागू िकया। यह 
अिधिनयम 17 अग�, 2015 से प्रभावी �आ िजसके तहत िकसी 
मिहला को डायन कहकर उसके मान स�ान को ठेस प�ंचाने या 
उसके साथ िकसी प्रकार की िहंसा करने के �खलाफ स� कानूनी 
काय�वाही का प्रावधान िकया गया है। यह अिधिनयम न केवल 
पीिड़त मिहलाओ ं को सुर�ा एवं �ाय प्रदान कर रहा है अिपतु 
समाज म� डायन प्रताड़ना की प्रथा के �खलाफ जाग�कता फैलाने 
और इसे जड़ से समा� करने का प्रयास भी कर रहा है। 
 
मिहला सश��करण प्रमुख सुझाव 
i). मिहला सश��करण केवल सरकारी योजनाओ ं एवं नीितयो ं

तक की सीिमत नही ंहै ब�� इसके िलए हम� �ढ़ता से समाज 
म� लोगो ंकी मानिसकता को बदलने का काम करना होगा।  

ii). इसके िलए मिहलाओ ं की िश�ा का िव�ार करना, उनकी 
सभी मामलो ं म� पु�षो ं के समान भागीदारी बढ़ाना एवं उ�� 
समान अवसर देने की आव�कता है।  

iii). मिहला सश��करण के िलए उ�� आिथ�क �प से स�म एवं 
आ�िनभ�र बनाना होगा।  

iv). िकसी भी प्रकार का मिहला संर�ण संबंिधत काय� िबना सश� 
कानूनी प्रावधानो ं के संभव नही ं है। मिहलाओ ंके संबंध म� जो 
कानूनी प्रावधान तय िकए गए ह� उ�� समय पर श�� से लागू 
करना मह�ी आव�कता है।  

v). मिहला सश��करण की एक अ� प्रबल आव�कता उनके 
िलए िचिक�ा सुिवधाओ ं का िव�ार करना तथा उ�� ��रत 
�प से िचिक�कीय मामलो ंम� सहायता प�ंचाने का रोड मैप 
तैयार करना है। 

 
िन�ष� 
इस प्रकार हम कह सकते ह� िक राज�ान सरकार �ारा अनेक 
योजनाओ ं एवं काय�क्रमो ं के मा�म से मिहला सश��करण के 
काय� को प्रो�ािहत िकया जा रहा है। राज�ान के वत�मान 
मु�मंत्री �ारा अभी हाल ही म� लाडो प्रो�ाहन योजना के तहत 
गरीब प�रवारो ंम� लड़िकयो ंके ज� पर 1 लाख �पये के बॉ� िदए 
जा रहे ह�। उ�ोनें इस योजना के एक लाख लाभािथ�यो ंको पहली 

िक� के �प म� 2,500 �पये देने की घोषणा की। इस अवसर पर 
रा�� ीय खा� सुर�ा अिधिनयम के लाभािथ�यो ंको एलपीजी िसल�डर 
पर स��डी भी प्र�� लाभ के �प म� ह�ांत�रत की गई। भजन 
लाल सरकार की पहली वष�गांठ के उपल� म� उदयपुर म� 
आयोिजत स�ेलन म� आंगनवाड़ी काय�कता�ओ ंके मािसक मानदेय 
म� 10 प्रितशत की वृ�� की गई है, जबिक प्रधानमंत्री मातृ वंदन 
योजना के तहत दी जाने वाली सहायता रािश को ₹5,000 से 
बढ़ाकर ₹6,500 कर िदया गया है। इह स�ेलन के दौरान 70,000 
मिहलाओ ंको ₹1,500 की अित�र� रािश ह�ांत�रत की गई। इस 
स�ेलन के दौरान मु�मंत्री ने लगभग एक लाख नई "लखपित 
दीिदयो"ं और 216 "नमो ड� ोन दीिदयो"ं को स�ािनत िकया, साथ ही 
श्री शमा� ने पांच लाख �यं सहायता समूहो ं के िलए "राज सखी" 
पोट�ल भी लॉ� िकया। उ�ोनें कहा िक रा� सरकार मिहलाओ ंको 
आ�िनभ�र बनाने के िलए हर संभव अवसर प्रदान करेगी तािक व� 
अपने सपनो ंको साकार कर सक� । 
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