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பண்ைடத் த�ழர் வாழ்�யல் �ைறகள் 
*1�ைனவர் ரா. ரங்கநாதன் 

*1உத�ப் ேபரா�ரியர ்த�ழ்த்�ைற, ெகாங்� கைல மற்�ம் அ��யல் கல்�ரி ஈேரா�, த�ழ்நா�, இந்�யா. 
 
 

��க்கம் 
பண்ைடய த�ழர ் வாழ்�யல் �ைறகள் இயற்ைக, ச�க ஒ�க்கம், பண்பா� மற்�ம் 
ெபா�ளாதார நடவ�க்ைககள் ஆ�யவற்�ன் ஒ�ங்�ைணந்த ெவளிப்பாடாக அைமந்��ந்தன. 
அவரக்ளின் வாழ்க்ைக �ைற ஐந்�ைண நில அைமப்�களின் (��ஞ்�, �ல்ைல, ம�தம், 
ெநய்தல், பாைல) அ�ப்பைட�ல் இயற்ைகேயா� இைணந்� இ�ந்த�. ேவளாண்ைம, கால்நைட 
வளரப்்�, �ன்��த்ெதா�ல் மற்�ம் வாணிபம் ஆ�யைவ அவரக்ளின் �க்�ய வாழ்வாதாரமாக 
�ளங்�ன. ச�க அைமப்�ல் ��ம்பம், உற�னைமப்�, ��ந்ேதாம்பல், �ர உணர�் ேபான்ற 
பண்�கள் �க்�யத்�வம் ெபற்றன. ெபண்க�க்� ம�ப்� அளிக்கப்பட�், கல்� மற்�ம் ச�க 
ெசயல்பா�களில் அவரக்ளின் பங்� காணப்பட்ட�. உண�, உைட, ����ப்� ேபான்றவற்�ல் 
எளிைம�ம் இயற்ைக சாரந்்த வாழ்க்ைக�ம் �ர�ப�த்தன. ேம�ம், இலக்�யங்கள், கைலகள், 
மதநம்�க்ைககள் மற்�ம் ���ழாக்கள் �லம் பண்பாட�் ெச�ப்� ெவளிப்பட்ட�. சங்க 
இலக்�யங்கள் பண்ைடத் த�ழரக்ளின் உயரந்்த ெந��ைறகள், ச�க ஒ�க்கம் மற்�ம் 
இயற்ைக ேநசத்ைத �ளக்��ன்றன. ெமாத்தத்�ல், பண்ைடத் த�ழர ் வாழ்�யல் �ைறகள் 
இயற்ைகேயா� இைணந்த சமநிைலயான, ஒ�க்க�க்க மற்�ம் பண்பாட�்ச ் ெச�ப்�ைடய 
வாழ்க்ைகைய ெவளிப்ப�த்��ன்றன. 
 
�க்�ய ெசால்: பண்ைடய த�ழர,் வாழ்�யல் �ைறகள், ஐந்�ைண, ேவளாண்ைம, பண்பா�, 
ச�க ம�ப்�கள், சங்க இலக்�யம், மர�, �ற்�ச�்ழல், பாரம்பரியம். 
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ெதான்னாடாம் �மரிக் கண்டத்�ல் 
வாழ்ந்��ந்த ெதால் பழந்த�ழரக்ளின் 
வாழ்�ய�க்� �ற்��ம் 
மா�பட்டைவயாகேவ உள்ளன.இைவ 
ெகாண்� பண்ைடத் த�ழ்ர ் பண்பாட�வ� 
அரிதா�ம். 
த�ழரின் பண்ைடய பண்பா� இன்� 
தைலமா��ட்ட�.ஏெனனில் த�ழர ்
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இந்�யத் ேத�யத் தைலவரக்ள் எனப்ப�ம் 
த�ழர ்�மரி �தல் பனிமைல வைர யாவ�ம் 
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ஆண்�கட�் �ன்னர ் �ந்� ஆற்றச ்
சமெவளி�ல் வாழ்ந்��ந்த �ர�டரக்ளின் 
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(த�ழரக்ளின்) நாகரிகத்ைதப் 
�லப்ப�த்�வதா�ள்ளெதன 
ஆராய்ச�்ய�ஞர ் ஆய்� 
ெசய்�ன்றனர.்�ற்�ெவளி நாகரிகம் என்�ம் 
�ல் அதற்�ச ்சான்றா�ம். 
 
அக்காலக் கல்� �ைற 
அக்காலக் கல்� �ைற இக்காலம் ேபான்� 
இல்ைல.மாணாக்கர ் ஆ�ரியர ் இல்லத்�ல் 
தங்�க் கல்� கற்றனர.்ப�த்தல் எ��தல் 
கணிதம் ஆ�ய �ன்�ேம 
�தன்ைமயானைவ.ஆ�ரியரக்்�த் 
ேதைவயான உத�கள் ெசய்�ம் உ�ெபா�ள் 
ஈந்�ம் ப�ன்றனர.் 
ஆ�ரியர-்ஆ�இரியர�்ஆ�ரியர ் அதாவ� 
மாணாக்கரின் மனத்��ள்ள 
அ�யாைமயா�ய �ற்றத்ைதப் ேபாக்�பவர ்
எனப் ெபா�ளா�ம்.ஆசான் 
�ஆ�ஆன.;அதாவ� மாணவாக்கரக்்� 
(கற்பதற்�)பற்�க்ேகா� ேபான்றவன.;  
 
த��கள் 
அ�� �றன் நல்ெலா�க்கம் ெப�ந்தன்ைம 
சால்� உைடேயாேர 
ஆ�ரியரா��ந்தனரக்ணக்காயர ் ஆசான் 
என்�ம் அைழக்கப்ெபற்றனர.் �ைல�ல் 
ெதளி� கட�்ைரவன்ைம நிலம் மைல 
நிைறேகால் மலரந்ிகர ்மாட்� உல�யல் அ�� 
உயரப்ண்� �தலான இயல்�கள் 
உைடயவரக்ைள ஆ�ரியர ் பணிக்�த் 
தக்கவராகத 
 
ெதரி� ெசய்தனர் ம�த்தனர்.; 
இத்தைகய ஆ�ரியைரத் ேத�ப் ெபற்ேறார ்தம் 
�ள்ைளகைளக் கல்�அ ப�ல அவரிடம் 
ஒப்பைடத்தனர.் 
 
காதல் வாழ்�:- 
உலக வாழ்க்ைக�ன் இன்�யைமயாத ப�� 
காதல் மைனயா�ம் காதல�ம் மா�ன்�த் 
��ல் ஒ� க�மம் ெசய்� வா�ம் 
வாழ்க்ைகயா�ம்.த��ல் உள்ள அகப்ெபா�ள் 
�ல்கள் இதைன கள� கற்� எனக் 
���ன்றன. 
 

“இன்ப�ம் ெபா��ம் அற�ம் என்றாங்� 
அன்ெபா� �ணரந்்த ஐந்�ைண ம�ங்�ன் 

காமக் �ட்டம் கா�ங் காைல 
மைறேயார ்ேதஎத்� மன்றல் எட்ட�ள் 
�ைறயைம நல்யாழ்த் �ைணைமேயார ்

இயல்ேப” 
 
என்�ற� ெதால்காப்�யம் (�ற்பா 1038) 
கள� என்ப� இன்பம் ெபா�ள் அறன் என்� 
ெசால்�ய வைக�ல் அன்�டன் ��ய ��ஞ்� 
�ல்ைல ம�தம் ெநய்தல் பாைல ஆ�ய ஐந்� 

�ைணகேயா� ெபா�ந்�ய காதல் 
வாழ்க்ைகைய ஆரா��டத்� ேவத 
வழக்�ைன�ைடய ஆரியரிடத்� நிக�ம் 
��மண �ைற எட்ட�ள் இைசப்பாட�் 
வைக�டன் இையந்த நல்ல யா�ைண�ைடய 
தம் மைன�ய�டன் இைண�ரியா �ைற�ம் 
கந்த�வர� மண�யல்�டன் ஒ� வைக�ல் 
ஒப்�ைம�ைடயதா�ம் என்ப� �ரள் 
ெபா�ளா�ம். 
இளைம நலஞ்ெச�ந்த கட்�ளங்காைள 
ெயா�வ�ம் கட்�ளம் ப�வம் எய்�ய எ�ல் 
�க்க கன்னிெயா�த்��ம் தனி�டத்�ல் 
ஒ�வைரெயா�வர ்சந்�த்� காதல் வயப்பட�் 
�றர�யா வண்ணம் இைண�ைழச�் 
ேமற்ெகாண்� ஒ�� வ�வ� கள� 
எனப்பட்ட�. 
இக்களெவா�க்கத்ைத ய�ந்த ஊரார ் �லர ்
மட்�ல் �றர�யாதப� மைறவாக 
தங்க�க்�ள் ேப�க்ெகாள்�ம் ப�செ்சால் 
அம்பல் எனப்ப�ம்.அஃ� பலரா�ம் 
அ�யப்பட�் பரவலாக ேபசப்பட்ட ேபாழ்� 
அலர ்என்� �றப்பட்ட�. 
இக்களெவா�க்கம் ெச��த்தாய் நற்றாய் 
ஆ�ேயாரால் அ�யப்பட�் தந்ைத தம்�ன் 
ஆ�ேயாரக்்� அ��க்கப்ெப�ம்.அவரக்ள் 
இைசந்� இ�வைர�ம் 
வாழ்க்ைகப்ப�த்�வ�ம் உண்�.ம�ப்ப�ம் 
உண்�. 
அங்ஙனம் ெபற்ேறா�ம் உற்ேறா�ம் 
அவரக்ைள வாழ்க்ைக ெந�ப்ப�த்த 
ஒ�ப்படா��னஅக்காைள�ம் கன்னி�ம் 
உடன் ேபாக்� ேமற்ெகாள்வ�ம் உண்�. 
இல்ைலேயல் பைனமரத்��ள்ள க�க்� 
மட்டகளால் ��ைர ேபால் உ�வைமத்� 
அக்காதலன் எ�க்கம்� மாைல என்ற மாைல 
அணிந்� அவன் ��ம்�ய காத��ன் படம் 
வைரந்� ெகா�ையப் ��த்�க் ெகாண்� 
அ�ல் ஏ� ஊரத்்ெத�க்கள் வ� வலம் 
வ�வான்.கண்ேடார ் இரக்கப்பட�் இந்த நல்ல 
�ள்ைளக்�ப் ெபண்ைணக் ெகா�ப்ப�ல் 
என்ன தைட? ஏனப்ேப�க் ெகாள்வைதப் 
ெபண்ணின் ெபற்ேறார ்அ�ந்� மணஞ் ெசய்� 
ைவப்ப�ம் உண்�. 
ஆவ்வா� மண��க்க ஒப்பா� ��வாதமாய் 
இ�ந்தால் அந்த இைளஞன் இ���ல் 
வைரபாய்தைல 
ேமற்ெகாள்வானாம்.அஃதாவ� மைல�ல் 
ஏ���ந்� உ�ர�்ட �யல்வானாம்.ஆனால் 
வைர பாய்ந்ததாக இலக்�யச ் சான்�ல்ைல. 
மடல் ஊரந்்தாேல மணம் ��த்� 
��வராம்.வைர பாய்ந்தால் காத��ன் 
ெபற்ேறாரக்்� நீங்காப் ப��ண்டா�ம் என்ற 
அசச்ம் ேபா�ம். மைல���ந்� ��ந்� 
சாகப்ேபா�ேறன் என்� ெசான்னாேல அஞ்� 
மணம் ��ப்பாராம். 
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கற்�:- 
கள� �ைற�ல் நாளைட�ல் ெபாய்ம்ைம�ம் 
கள்ள�ம் இ�க்�ம் ேநரந்்தைம�ன் த�ழ்ச ்
சான்ேறார ் சடங்�க�டன் ��ய கற்� 
�ைறைய வ�த்தனர.்இதைனத் 
ெதால்காப்�யம் 
 

“ெபாய்�ம் வ��ம் ேதான்�ய �ன்னர ்
ஐயர ்யாத்தனர ்கரணம் என்ப” 

 
என்� இயம்��ற�. (�ற்பா 1091) 
 
கற்� என்ப� ��மணச ்சடங்ேகா� ெபா�ந்த 
ெகாள்�தற்�ரிய �ைறைம�ைன�ைடய 
தைலமகன் தைலமகைளக் ெகா�த்தற்�ரிய 
�ைறைம�ைடேயார ் ெகா�க்க வாழ்க்ைகத் 
�ைணயாக ஏற்�க் ெகாள்வதாம்.இ�பற்�க் 
ெதால்காப்�யம் ��வ�. 
 

கற்ெபனப் ப�வ� கரணெமா� �ணரக் 
ெகாளற்�ரி மர�ன் �ழவன் �ழத்�ையக் 
ெகாைடக்�ரி மர�ேனார ்ெகா�ப்பக் 

ெகாள்வ�ேவ என்பதாம் 
(�ற்பா-1088) 

 
காதல் வாழ்� நடத்தத் த�� வாய்ந்த 
தைலமகைன�ம் தைலமகைள�ம் 
ெகா�ப்ேபா�ம் எ�ப்ேபா�ம் மனம் ஒப்�த் 
ெதரி� ெசய்� பல�ம் �����க்�ம் 
மன்�ல் இ�வைர�ம் வாழ்க்ைகத் 
�ைணவரக்ளாக்�வ� கற்� �ைறயா�ம். 
மணம் மன்றல் வைர� ��மணம் என்பன 
காதலர ் இ�வர ் க�த்�ம் ஒ��த்ேத 
நைடெப�ம். ஆ��ம் பண்� மணமக்கைளத் 
ேதரந்்ெத�க்�ங்கால் இன்� நைட�ைற�ல் 
உள்ள �த ேயாகம் கரணம் லக்�னம் ேயானி 
ரா� �ரகம் நடச்த்�ரம் �ைச �த்� ஆ�ய 
பத்� வைகப் ெபா�த்தங்கள் பாரப்்பாரிலர.் 
காதல் வாழ்� நடத்தத் த�� வாய்ந்த 
தைலமகைன�ம் தைலமகைள�ம் 
ெகா�ப்ேபா�ம் எ�ப்ேபா�ம் மனம் ஒப்�த் 
ெதரி� ெசய்� பல�ம் �����க்�ம் 
மன்�ல் இ�வைர�ம் வாழ்க்ைகத் 
�ைணவரக்ளாக்�வ� கற்� �ைறயா�ம். 
மணம் மன்றல் வைர� ��மணம் என்பன 
காதலர ் இ�வர ் க�த்�ம் ஒ��த்ேத 
நைடெப�ம். ஆ��ம் பண்� மணமக்கைளத் 
ேதரந்்ெத�க்�ங்கால் இன்� நைட�ைற�ல் 
உள்ள �த ேயாகம் கரணம் லக்�னம் ேயானி 
ரா� �ரகம் நடச்த்�ரம் �ைச �த்� ஆ�ய 
பத்� வைகப் ெபா�த்தங்கள் பாரப்்பாரிலர.் 
இன்� �றப்�யங் ெகாண்� ஐந்�றம் 
பாரத்்�ம் ெபா�த்தம் கா�ம் �ைற 
அன்�ல்ைல.மணமக்கைள 
ஒ�வைரெயா�வர ் ேநரில் சந்�க்க 
வாய்ப்பளிக்காமல் �றப்�யம் பாரத்்� 

மணமக்கைளத் ெதரி� ெசய்பவர ் பலராக 
உளர.்இம்�ைற பண்ைடத் த�ழ் மர�க்� 
மாறானதா�ம்.ெதால்காப்�யர ் �ற்பா-1219 
பத்�ப் ெபா�த்தங்கைள ��ப்���ன்ற�.;  
 

�றப்� ��ைம ஆண்ைம ஆண்ெடா� 
உ�� நி�த்த காம வா�ல் 

 
நிைறேய அ�ேள உணரெ்வா� ��ெவன 
�ைற�ங் �ளந்த ஒப்�ன� வைகேய என 

அ�க. 
 
நாள் ேகாள் ஓைர நல்லநாள் ெகட்டநாள் 
பாரக்்�ம் பழக்கம் பண்ைடத் த�ழகத்�ல் 
இல்ைல.இைடக்காலத்�ல் 
��த்தப்பட்டைவேய. 
இக்காலத்�ல் ��மணத்�ன் ேபா� 
அரசாைணக்கால் ந�தல் கா�ங்கரகம் 
ைவத்தல் �வளரத்்� அ�ெசாரிதல் அம்� 
��த்தல் அ�ந்த� பாரத்்தல் �வலம் வ�தல் 
தா� கட�்தல் �த�யன பண்ைடத் த�ழர ்
அ�யாதைவ. 
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