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lkjka'k  
laLdr̀ lkfgR; ds bfrgkl esa egkdfo Hkkjfo dk egRoiw.kZ LFkku gSA Hkkjfo dk fLFkfrdky 634 bZ- ls iwoZ ekuk 
tkrk gSA Hkkjfo dk lqçfl) egkdkO; ^fdjkrktqZuh;e~* gSA bldk dFkkud egkHkkjr ds ^ou&ioZ* ls fy;k x;k gSA 
blesa 18 lxZ gSA /kwRkØhMk esa ijkftr gksus ds i”pkr ik.Mo }srou esa jgus yxrs gSA ;qf/kf"Bj ouspj dks xqIrpj ds 
:i esa nq;ksZ/ku dh jktO;oLFkk ,oa mldk çtk ds çfr O;ogkj tkuus ds fy, gfLrukiqj Hkstrk gSA ouspj lEiw.kZ 
o`RkkUr voxr djds ;Fkkor~ ;qf/kf"Bj ds le{k çLrqr djrk gSA ækSinh 'k=qvksa dh lQyrk dks lqudj Øksf/kr gksrh 
gSA ;qf/kf"Bj dks ;q) djus gsrq mŸksftr djrh gSA egf"kZ osnO;kl ds ijke”kZ ls vtZqu bUædhy ioZr ij ik’kqir 
vL= dh çkfIr ds fy, riL;k djus tkrk gSA vtZqu dh ijh{kk ysus ds fy, f”ko fdjkr dk os"k /kkj.k dj mlls 
;q) djrs gS vkSj vUr esa mlds lkgl ls çlUu gksdj f”ko vtZqu dks ik”kqir vL= çnku djrs gSA bl dFkk dks 
Hkkjfo us vius dkO;&dkS”ky ls 18 lxksZ esa peRdkj iw.kZ jhfr ls fuc) fd;kA bl egkdkO; dh x.kuk ^cg̀R=;h* esa 
dh tkrh gSA bldk ç/kku jl ohj gSA ;g dkO; vius vFkZ xkSjo ds fy, çfl) gSA Hkkjfo vius le; ds jktuhfr 
if.Mr ,oa yksd O;ogkj ds Kkrk FksA ;g muds dkO; esa ins&ins nzf"Vr gksrk gSA 
 
eq[; “kCn% jktuhfr] çtk] ouspj] vkURkfjd 'k=q] mik;prq"V; jktusrk] jktkA 

 
 

çLrkouk 
fo”o lkfgR; ds vkfn xzUFk _Xosn esa dkO; dh mRifr 
ds cht leqiyC/k gksrs gSA _Xosn ds ^vk[;ku lwDr* 
^ukjk”kalh* vkSj xkFkk vkfn esa dkO;Ro dh >yd 
n`f"Vxkspj gksrh gSA bfrgkl iqjk.k dky esa 
^^lqi.kkZ/;k;** vk[;ku esa Hkh dkO;&cht fn[kkbZ fn;sA 
;s vk[;ku gh ijorhZ dky esa egkdkO; ds :Ik esa 
ifjofrZr gks x;sA  
rRi”pkr jkek;.k ,oa egkHkkjr egkdkO;ksa ds :i esa 
çfl) gq,A buesa dkO;Ro dk iw.kZ:is.k ifjikd 
n`f"Vxr gksrk gSA laLd`r egkdkO;ksa dh fodkl ijEijk 
esa laLd`r O;kdj.k ds eqfu=; & ikf.kfu] oj:fp vkSj 
ira¥~tyh dk loksZPp LFkku gSA blds ckn egkdfo 
dkfynkl] v”o?kks"k ,oa Hkkofo dk uke laLdr̀ 
dkO;kdk”k esa mfnr gqvkA  
egkdfo Hkkjfo laLd`r lkfgR; ds nsnhI;eku jRUkksa esa ls 
,d gSA [1] Hkkofo iqyds”kh f}rh; ds vuqt fo".kqo/kZu 

ds lHkkif.Mr ,oa =ko.kdksj ds fuoklh FksA vr% mudk 
fLFkfr dky 6 'krkCnh ds mŸkjk/kZ ;k lkroha 'krkCnh ds 
vkjEHk esa cSBrk gSA [2] Hkkjfo dh dhfrZ muds çfl) 
egkdkO; ^^fdjkrktqZuh;e~** ij vk/kkfjr gSA mudk ;gha 
,dek= xzUFk gSA ^fdjkrktquhZ;e* dk dFkkud 
^egkHkkjr* ds ouioZ ls fy;k x;k gSA [3] blesa 18 lxZ 
gSA [4] /kwrØhMk esa gkjdj ik.Mo }srou esa jgus yxsA 
[5] mudk ,d xqIrpj vkdj nq;ksZ/ku ds lqO;ofLFkr 
“kklu dk o.kZu djrk gSA bl Ikj Hkhe vkSj ækSinh 
;qf/kf"Bj dks ;q) djus gsrq mŸksftr djrs gS] fdUrq 
;qf/kf"Bj çfrKk rksM+dj ;q) djus ds fy, rS;kj ugha 
gksrs gSA egf"kZ osnO;kl ds ijke”kZ ls vtqZu ik”kqir 
vL= çkIr djus ds fy, bUædhy ioZr ij riL;k 
djus tkrs gSA mudh dBksj riL;k dks nsokXM+uk,a Hkh 
HkM+~x ugha dj ikrh gSA vUr esa vtqZu fdjkros”k/kkjh 
f”ko ls ;q) djds mUgsa vius lkgl ,oa ckgqcy ls 
çlUu djds ik”kqir uked fnO; vL= çkIr dj ysrs 
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gSA ;gh bl dkO; dFkk dk lkj gSA oLrqr% Hkkjfo 
laLdr̀ & dkO;ksa esa jhfr&”kSyh dk tUenkrk gS [6] 

mudk dkO; lkSUn;Z ^^ukfjdsyleQy** ekuk x;k gSa tks 
ckgj ls dBksj ysfdu vUnj ls vR;Ur e/kqj gSA Hkkjfo 
dh Hkk"kk esa ykfyR;] ek/kq;Z vkSj çkS<+rk dk lqUnj 
leUo; ifjyf{kr gksrk gSA çlax vkSj Hkkoksa ds vuqdwy 
'kCnkoyh dk loZ= mi;ksx fn[kkbZ nsrk gSA fo}r 
lekt dkfynkl dh miek ds leku Hkkjfo ds vFkZ 
xkSjo ij eqX/k gSA [7] Hkkjfo uhfr fo’ks"kr% jktuhfr ds 
cMs+ xgu Kkrk çrhr gksrs gSA budh vusd lqfDr;k¡ 
if.Mrksa dh ftg~ok ij ukprh gSA [8] Hkkjfo vius le; 
ds jktuhfr if.Mr Fks] ekuo LoHkko ds vPNs ikj[kh 
rFkk yksd O;ogkj esa fu".kkr dfo FksA [9]  
 
Hkkjfo }kjk jfpr fdjkrktqZuh;e~ esa jktO;oLFkk ls 
lacaf/kr fcUnq fuEukuqlkj gS&  
 
1- LokfeHkDr xqIrpj 
;qf/kf"Bj ouspj dks nq;ksZ/ku dh jktO;oLFkk ,oa çtk ds 
çfr O;ogkj dks tkuus gsrq gfLrukiqj Hkstrk gSA 'k=q 
fo"k;d lEiw.kZ o`RkkURk dks tkudj ouspj }Srou esa 
;qf/kf"Bj ds lehi tkdj mUgsa ç.kke dj 'k=q fo"k;d 
lEiw.kZ or̀kUr ¼;Fkkor½ tSlk mlus ns[kk fuladksp o.kZu 
djrk gSA mldk eu fdafpr Hkh O;fFkr ugha gksrk gSA 
og tkurk Fkk fd 'k=q dk mRFkku] 'kklu O;oLFkk esa 
dq”kyrk ,oa mldk çtk ds çfr lqO;ogkj dks lqudj 
jktk ;qf/kf"Bj nq%[kh ,oa Øksf/kr gks ldrs gSA ysfdu 
mlus lkspk fd lPpk xqIrpj ogh gS tks vius jktk 
dks oLrqfLFkfr dk lR;rk ds lkFk fp=.k çLrqr djsA 
D;ksa fd fgr pkgus okyk O;fDRk dHkh Hkh vlR; e/kqj 
opu ugha cksyuk pkgrk gSA 

 
dr̀çek.kL; egha eghHkqts 

ftrka liRusu fuosnf’;r%A 
u foO;Fks rL; euks u fg fç;a 

çoDrqfePNfUr e`’kk fgrSf"k.k%AA [10] 
 
dfo ;g crkuk pkgrs gS fd jktO;oLFkk dks lqpk: 
:i ls pykus gsrq ouspj tSlk xqIrpj gksuk pkfg, tks 
fuladksp gksdj vius Lokeh dks oLrqfLFkfr dk o.kZu 
djs ,oa vlR; Hkk"k.k u djsA 
 
2- vuqdwy jktk rFkk vekR; 
fdlh Hkh jkT; dh le`f) rHkh laHko gS tc mldk 
jktk ,oa vekR; ,d&nwljs dh ckr dks iw.kZ lko/kkuh 
iwoZd lqus ,oa muds i”pkr fdlh fu.kZ; ij igq¡psA 
 

fda l[kk lk/kq u “kkfLr ;ks∙f/kia 
fgrk™k ;% laÜk`.kqrs l fda çHkq%A 

lnkuqdwys’kq fg dqoZrs jfra 
u`is’oekR;s’kq p loZlEIn%AA [11] 

Hkkjfo dgrs gS tks ea=h jktk dks mfpr ijke”kZ ugha 
nsrk gS og cqjk vekR; gS vksj tks jktk vius vekR; 
dh fgrdkjh ckrksa dks ugha lqurk gS og dqfRlr jktk 
gSA rkRi;Z gS fd ea=h dks Hkh vius jktk dk lPpk 
ekxZn”kZd gksuk pkfg,A lkFk gh jktk dks ea=h dh 
lykg dks lko/kkuhiwoZd lquuk pkfg,A D;ksafd jktk o 
vekR; ijLij vuqdwy gksaxs rHkh og jkT; mUufr dks 
çkIr djsxkA orZeku le; esa Hkh mPp in ij vklhu 
usrk vius v/khuLFk O;fDr;ksa ls mfpr ijke”kZ djs vkSj 
v/khuLFk O;fDr Hkh mfpr lykg çnku djsa rHkh ns”k 
çxfr ds f”k[kj ij lq”kksfHkr gksxkA  
 
3- tu dY;k.kdkjh dk;Z &  
jktk dks lnSo çtk fgr ds fy, tudY;k.kdkjh dk;ksZ 
dks djuk pkfg,A ftlls muds ;”k dk foLrkj gksA 

 
rFkkfi fták% l HkofTtxh’k;k 

ruksfr “kqHkza xq.klEink ;”k%A 
leqUUk;u~ Hkwfreuk;ZlM+Xekr~ 

oja fojks/kk∙fi lea egkRefHk%AA [12] 
 

vFkkZr~ og nq;kZs/ku ik.Moksa dks ftrus dh bPNk ls çtk 
fgr ds fy, vPNs&vPNs dk;ksZ dk lEiknu dj jgk gS 
ftlls çtk dks vf/kdkf/kd ykHk dh çkfIr gksosA çtk 
ik.Moksa dks Hkwy tk, vkSj nq;ksZ/ku ds 'kqHk dk;ksZ ls 
çHkkfor gksdj mldk ;”kksxku djsA  
Hkkjfo ;g Hkh dg jgs gS fd ;fn dksbZ O;fDr viuk 
,s”o;Z c<+kuk pkgrk gS rks nqtZu O;fDr dh fe=rk dh 
vis{kk egkRekvksa ds lkFk mldk fojks/k Js"B gSA rkRi;Z 
;g gS fd nqtZu O;fDr ds lkFk fe=rk gksus ij mlesa 
nqxqZ.kksa dh o`f) gksxh fdUrq lTtu O;fDr ds lkFk 
fojks/k gks tkus ij mlls thrus ds fy, og Js"B dk;Z 
djsxk ftlls mldk ;”k c<+sxkA tSlk fd nq;ksZ/ku 
;qf/kf"Bj ds lkFk oSj djds muds leku Js"B jktk 
cuus gsrq tudY;k.kdkjh dk;ksZ dks djrk gSA  

 
lq[ksu yH;k n/kr% d`’khoyS 

jd`’ViP;k bo lL;lEin%A 
forUofr {kseensoekrd̀k 

f”pjk; rfLeu~ dqjo”pdklfrAA [13] 
 

nq;ksZ/ku çtk fgr ds fy, dk;ksZ dks djus esa fujUrj 
ç;Ru”khy gSA blds rgr rkykc] dq¡,] ugj o 
ckofM+;ksa dks fuekZ.k dj jgk gS ftlls çtk dks flapkbZ 
ds i;kZIr lk/ku miyC/k gks ldsA çtk d`f"k djus gsrq 
o"kkZ ij fuHkZj ugha jgsA flapkbZ dh leqfpr lqfo/kk ds 
dkj.k çtk vklkuh ls Qly çkIr dj ysrh gSA  
 
4- vkUrfjd 'k=qvksa ij fot; & 
fdlh Hkh jktk dks Js"B cuus gsrq loZçFke vius vUnj 
fLFkr 6 vkUrfjd 'k=qvksa ;Fkk & dke] Øks/k] yksHk] eksg] 
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en rFkk ekRl;Z ij fot; çkIr djuh pkfg,A bu ij 
fot; çkIr dj og vkn’kZ jktk cu ldrk gSA nq;ksZ/ku 
loZçFke bu 6 vkUrfjd 'k=qvksa dks thr ysrk gSA nqxZe 
euq }kjk çfrikfnr çtk ikyu dh i)fr dks viukuk 
gSA vkyL; dk ifjR;kx djds vius dk;ksZ dks jkr vkSj 
fnu esa vyx&vyx foHkkftr dj nsrk gSA ftlls 
mlds fdlh Hkh dk;Z esa dksbZ ck/kk u vk,A mfpr 
le; ij yksxksa ls lEidZ dj muls ijke”kZ dj ldsA 

 
dr̀kfj"kM~oxZ t;su ekuoh 

exE;:ika inoha çfrRlqukA 
foHkT; uDrfUnoeLrrfUæ.kk 

forU;rs rsu u;su ikS:"ke~AA [14] 
 

dfo blds ek/;e ls ;g dguk pkgrs gS fd mPp 
inkf/kdkjh dks vius vkyL; dk ifjR;kx dj vius 
dk;ksZ dk lgh foHkktu djuk pkfg,A ftlls og vius 
çR;sd dk;Z dks lqO;ofLFkr fu"iUu dj ldsA vius 
vkUrfjd 'k=qvksa ij lnSo fu;U=.k j[ksA  
 
5- vgadkj dk ifjR;kx & 
jktuhfr dk vge~ xq.k gS fd usrk lnSo vgadkj ls 
jfgr gksA rHkh og tulkekU; dk çse cVksj ik,xkA 
vius in ij fpjdky rd vklhu jg ldsxkA  

 
l[khfuo çhfr;qtks∙uqthfou% 

lekuekuku~ lqân”p cU/kqfHk%A 
l lUrra n”kZ;rs xrLe;% 

dr̀kf/kiR;kfeo lk/kq cU/kqrke~AA [15] 
 

Hkkjfo dgrs gS fd nq;ksZ/ku çtk dk eu thrus ds 
mís”; ls vagdkj dk iw.kZr;k ifjR;kx dj nsrk gSA og 
vius lsodksa ds lkFk ,slk O;ogkj djrk gS tSls os 
mlds fç; fe= gks vkSj fe=ksa ds lkFk cU/kqvksa ds leku 
lEekuiwoZd O;ogkj çnf’kZr djrk gSA cU/kqvksa ds lkFk 
,slk O;ogkj djuk gS ekuks tSls os gh 'kklu pyk jgs 
gksA çtk ds çfr bl rjg dk O;ogkj djds og çtk 
dks vkdf"kZr djuk ,oa vius i{k esa djus dh ps"Vk dj 
jgk gSA  
 
6- lsodksa ds çfr dr̀Krk ds Hkko &  
jktusrk dks lnSo vius lsodksa ds çfr dr̀Krk dk Hkko 
j[kuk pkfg,A ftlls os vius lsodksa ds ^vUrl~* dks 
thr ldsA  

 
fo/kk; j{kku~ ifjr% ijsrjk 

u”kfM+d~rkdkjeqiSfr “kfM+d~r%A 
fØ;kioxZs’ouqthfolkRdr̀k% 

dr̀KrkeL; onfUr lEin%AA [16] 
 
vFkkZr~ nq;ksZ/ku vius pkjksa vkSj fo”oluh; j{kdksa dks 

fu;qDr djds vius dk;ksZ dks lEiUu djrk gSA vius 
Hk`R;ksa ds çfr e/kqj O;ogkj djrk gSA lsodksa dks tks&tks 
dk;Z djus gsrq dgrk FkkA ;fn lsod mu dk;ksZ dks 
iw.kZ fu"Bk ls iw.kZ djrs rks nq;ksZ/ku çlUu gksdj mUgsa 
/ku jkf”k iqjLdkj Lo:Ik çnku djuk gSA vr% ;g 
/kujkf”k mldh lsodksa ds çfr d`rKrk dks çnf’kZr 
djrh gSA  
 
7- v/khuLFk jkT;ksa ds çfr fe=rk &  
jktusrkvksa dks vius v/khu jkT;ksa ds çfr fe=rk dk 
O;ogkj djuk pkfg,A ftlls og çseiwoZd mudh ckr 
dks lgtrk ls Lohdkj dj ysosA  

 
u rsu lT;a Dofpnq|ra /kuq% 

dr̀a u ok dksifoftãekuue~A 
xq.kkuqjkxs.k f”kjksfHk:g~;rs 

ujkf/kiSekZY;feokL; 'kklue~AA [17] 
 

dfo dgrs gS fd nq;ksZ/ku vius v/khu jktkvksa ds çfr 
fe=rk dk O;ogkj j[krk gSA ftlds dkj.k ls os 
mldh vkKk dks Lor% eku ysrs FksA mls dHkh Hkh muls 
;q) ugha djuk iM+k vkSj u gh mu ij Øks/k djuk 
iM+kA lHkh jktk nq;ksZ/ku ds nku] n;k nf{k.;kfn xq.kksa 
ls vR;f/kd çHkkfor gSA vr% mldh vkKk dks ekyk ds 
leku f”kjks/kk;Z djrs gSA  
 
8- cy”kkyh ds lkFk 'k=qrk ugha &  
jktusrk dks dHkh Hkh vius ls 'kfDr”kkyh ns”k ds lkFk 
'k=qrk dk O;ogkj ugha djuk pkfg,A orZeku le; esa 
bZjku&vesfjdk dk ;q) bldk mnkgj.k gS fd 
'kfDr”kkyh ns”k ds lkFk 'k=qrk djus ij gesa fdruk 
uqdlku Hkksxuk iM+rk gSA vr% cy”kkyh ds lkFk fojks/k 
ugha j[kuk pkfg,A  

 
çyhuHkwikyefi fLFkjk;fr 

ç”kklnkokfjf/k e.Mya Hkqo%A 
l fpUr;R;so fHk;LRons’;rh 

jgks nqjUrk cyf}jksf/krkAA [18] 
 

vFkkZr~ nq;ksZ/ku dk 'kklu vfr lqn`<+ gSA mldk jkT; 
'k=q jktkvksa vkSj fojksf/k;ksa ls jfgr gSA mlds iM+kslh 
jkT; ;k rks mlds fe= gS vFkok mUgksusa mldh 
v/khurk Lohdkj dj yh gSA os lHkh mldh vkKk dks 
ekurs gSA vr% mlds jkT; dk Hkfo"; Hkh fLFkj gSA 
leqæi;ZUr mldk gh jkT; foLr`r gSA fQj Hkh nq;ksZ/ku 
lksprk gS fd ;fn ik.Mo eq> ij vkØe.k djsaxs rks os 
esjk jkT; gLrxr dj ysaxsA og lnSo fpUrkxzLr jgrk 
gSA vr% dgk x;k gS fd cyokuksa ds lkFk fd;k x;k 
fojks/k nq%[kn ifj.kke okyk gksrk gSA nq;ksZ/ku us vius ls 
vf/kd cyoku ik.Moksa ds lkFk 'k=qrk dh] vr% og 
lnSo muls Hk;Hkhr ,oa fpfUrr jgrk gSA  
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9- uhfr;ksa dh xksiuh;rk &  
jktusrk dks vius eUrO;ksa vkSj ;kstukvksa dks xksiuh; 
j[kuk pkfg,A tc rd dk;Z iw.kZ ugha gks tk, rc rd 
ml ;kstuk ds ckjs esa fdlh dks Hkh voxr ugha gksuk 
pkfg,A  

 
eghHk`rka lPPkfjrS”pjS% fØ;k 

l osn fu%”ks’k”ksf’krfØ;%A 
egksn;SLrL; fgrkuqcfU/kfHk% 

çrh;rss /kkrqfjosfgra QyS%AA [19] 
 

dfo dgrs gS fd nq;ksZ/ku dHkh Hkh vius dk;Z dks v/kwjk 
ugha NksM+uk gSA çtk ds fy, ftu dY;k.kdkjh 
;kstukvksa vkSj uhfr;ksa dks vkjEHk djrk gSA mlds 
lehi jgus okys ea=h Hkh mlls vufHkK jgrs gSA og 
ftu dk;ksZ dks lEiUu dj jgk gSA mldh tkudkjh 
dk;Z ds lekIr gksus ij lHkh dks voxr gksrh gSA  
 
10- lQy Øks/k ,oa foifŸk fouk”kd &  
lQy jktusrk dks Øks/k;qDr ,oa foifŸk dks u"V djus 
okyk gksuk pkfg,A ftlls turk mlds o”k esa jgs vkSj 
mlds vkns”k dk ikyu iw.kZ fu"Bk ls djsA  

 
voU/;dksiL; fogUrqjkinka 

HkofUr o”;k% Lo;eso nsfgu%A 
ve’kZ”kwU;su tuL; tUrquk 

u tkrgknsZu u fof}"kknj%AA [20] 
 

Hkkjfo dgrs gS fd jktk dks Øks/k ;qDr gksuk pkfg, 
rFkk Øks/k Hkh lkFkZd gksosA ftldk çHkko çtk ij iM+sA 
jktk dks viuh cqf)] Js"B dk;ksZ ls nqnZ”kk ij fu;U=.k 
djuk vkSj foifŸk;ksa dks u"V djus okyk gksuk pkfg,A 
os gh jktk viuh çtk ij çHkqRo LFkkfir djus esa l{ke 
gksrs gSA ,sls jktk ds o”k esa vU; jktk vkSj çtk jgrh 
gSA blds foijhr tks jktk Øks/k jfgr gksrs gSA mudk 
u lEeku gksrk gS vkSj u gh mldh 'k=qrk ls Mjrs gSA 
vr% jktk dks çHkko”kkyh gksus ds fy, Øks/k;qDr gksuk 
pkfg,A  
  
11- mik; prq"V; ç;ksx &  
jktuhfr esa mik; prq"V; vFkkZr~ lke&nku&n.M&Hksn 
bu mik;ksa dk ç;ksx vPNh rjg ls djuk pkfg,A 
ftlls jkT; le`f) dh vksj vxzlj gksA 

 
vukjua rsu ins’kq yfEHkrk% 

foHkT; lE;fXofu;ksx lfRØ;kA 
QyUR;qik;k% ifjc̀fgrk;rh 

:isR; la?k’kZfeokFkZlEin%AA [21] 
 
dfo dgrs gS fd nq;ksZ/ku us lke&nku&n.M&Hksn vkfn 
mik;ksa dks mfpr jhfr ls foHkDr dj j[kk gSA og 

mfpr LFkkuksa ij mfpr mik;ksa dk leqfpr mi;ksx 
djrk gSA ftlls ;s ,d&nwljs ls Li)kZ djrs gq,] 
nq;ksZ/ku ds fy, Hkfo"; esa fLFkj jgus okyh lEifŸk;ksa dks 
vf/kdkf/kd c<+k jgs gS vFkkZr~ mls vR;f/kd 
/ku&lEifŸk;k¡ çkIRk gks jgh gSA vFkkZr~ nq;ksZ/ku lkekfn 
mik;ksa dks leqfpr ç;ksx djrs gq, ;ksX; LFkkuksa ij 
;ksX; O;fDr;ksa dk p;u djrk gSA og O;fDr dks mlds 
xq.kksa ds vk/kkj ij in ij fu;qDr djrk gSA ftlls og 
vius dk;ksZ dks vPNh rjg ls lEiUu dj ldsA 
ifj.kkeLo:Ik ;s pkjksa mik; mls vf/kdkf/kd /ku&jkf”k 
çnku dj jgs gSA 
 
milagkj 
fdjkrktqZuh;e ds çFke lxZ dk fo”ys’k.k djus ij ;g 
voxr gksrk gS fd egkdfo Hkkjfo ,d Js’B dfo gh 
ugha cfYd ,d dq”ky jktuhfrK ,oa dwVuhfrK Hkh FksA 
egkdkO; esa of.kZr jktuhfr ds fl}kUr orZeku le; esa 
Hkh vR;f/kd egRoiw.kZ gSA fdjkrktquhZ;e ds çFke lxZ 
esa egkjktk ;qf/kf’Bj ouspj dks nq;ksZ/ku dh jktO;oLFkk 
,oa çtk ds çfr mlds O;ogkj dks tkuus gsrq ouspj 
dks fu;qDr djrs gSA og ouspj lEiw.kZ o`rkUr dks 
tkudj ;Fkkor ;qf/kf’Bj ds le{k çLrqr djrk gSA 
mldh lR;okfnrk ,oa Li’Vokfnrk ;g fl) djrh gS 
fd fdlh Hkh jkT; dh lqj{kk vkSj fodkl mlds 
xqIrpjksa dh ;ksX;rk vkSj muls çkIr lVhd lwpuk ij 
fuHkZj djrh gSA nq;ksZ/ku }kjk viukbZ xbZ 
lke&nku&naM&Hksn dh uhfr ;g çnf”kZr djrh gS fd 
“kklu O;oLFkk naM dh vis{kk turk ds çfr çse ls 
T;knk lqO;ofLFkr ,oa LFkkbZ jgrh gSA Hkkjfo us bl 
egkdkO; ds ek/;e ls ;g voxr djk;k gS fd 
dwVuhfr ls gLrxr dh x;h lŸkk Hkh uhfr iw.kZ dk;ksZ 
ls lqn<̀+ gks ldrh gSA nq;ksZ/ku Lotuksa vkSj “k=qvksa esa 
dksbZ Hksn fd;s fcuk vijk/k ds vk/kkj ij n.M fu/kkZfjr 
djrk gSA ftlls lekt esa lqO;oLFkk cuh jgsA jktk 
dk lQy Øks/k okyk gksuk Hkh vR;Ur egRoiw.kZ gSA 
ftlls “k=q muls Hk;Hkhr jgs ,oa çtk mudh vkKk dks 
f”kjks/kk;Z djsA dq”ky jktk dks /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k 
bu iq:’kkFkksZ dk leqfpr foHkktu djuk pkfg, rkfd ;s 
iq:’kkFkZ ,d nwljs ds dk;Z esa ck/kk u igq¡pk,A jktk dk 
;g çFke dŸkZO; gS fd og ifjfLFkfr ds vuqdwy fu.kZ; 
ysosa rkfd çtk dks fdlh leL;k dk lkeuk ugha djuk 
iM+sA jktk o eaf= ,d nwljs dh ckr dks lqusA 
rRi”pkr~ fdlh fu.kZ; ij igq¡psA nksuksa ds vuqdwy gksus 
ij gh jkT; le`f} dks çkIr djsxkA Hkkjfo jktk ds 
fy, le; dk lqO;ofLFkr foHkktu djus dh 
vko”;drk ij fo”ks’k tksj nsrs gS rkfd os vius dk;ksZ 
dks le; ij iwjk dj ldsA lQy jktk mlds vUnj 
fLFkr N% “k=qvksa & dke] Øks/k] yksHk] eksg] en vkSj 
ekRl;Z ij fot; çkIr djds gh og ckgjh “k=qvksa dks 
u’V djus esa l{ke gks ldrk gSA jktk dks lnSo 
tudY;k.kdkjh dk;ksZ dks djrs jguk pkfg,A ftlls 
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çtk çlUu jgsxh vkSj og jktk lè) ,oa mUur jkT; 
dks çkIr djsxkA yEcs le; rd jktk cuk jgsxk ,oa 
;”k dks vftZr djsxkA Hkkjfo }kjk çnku fd;k x;k 
jktuhfr dk O;ogkfjd Kku orZeku le; esa Hkh “kklu 
vkSj çcU/ku ds {ks= esa mi;ksxh ,oa çklafxd gSA  
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