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सारांश 
वत�मान समय म� सामािजक प�रवत�न की तीव्र गित ने युवाओ ं के जीवन को �ापक �प से प्रभािवत िकया है। युवाव�ा जीवन का वह 
मह�पूण� चरण है, िजसम� ��� सामािजक, आिथ�क एवं सां�ृितक प�रवत�न से गहराई से प्रभािवत होता है। इन प�रवत�नो ंके प�रणाम��प 
युवाओ ंम� सामािजक िवचलन की प्रवृि�याँ िवकिसत हो रही ह�, जो समाज के िलए गंभीर िचंता का िवषय है। प्र�ुत शोध का मु� उ�े� 
युवाओ ंम� सामािजक िवचलन के कारणो,ं ��प एवं प्रभावो ंका समाजशा�ीय िव�ेषण करना है। इस अ�यन म� यह समझने का प्रयास 
िकया गया है िक िकन सामािजक, आिथ�क एवं पा�रवा�रक प�र��ितयो ं के कारण युवा सामािजक मानदंडो ं से िवचिलत होते ह�। इसके 
अित�र� अ�यन म� आधुिनक तकनीकी एवं संचार मा�मो ंके प्रभाव का भी िव�ेषण िकया गया है I 
 
मु� श�: युवा, औ�ोगीकरण, वै�ीकरण, उदारीकरण पारंप�रक सामािजक िनयंत्रण,सामािजक िवचलन नैितक मू�ो ंI 

 
 

प्र�ावना 
समाज एक गितशील एवं िनरंतर प�रवत�नशील �व�ा है, िजसम� 
���, समूह तथा सं�ाएँ पर�र अंतः िक्रया के मा�म से 
सामािजक संरचना का िनमा�ण करती ह�। समाज की िनरंतरता एवं 
प्रगित म� िविभ� वग� की भूिमका मह�पूण� होती है, िकंतु इनम� युवा 
वग� सवा�िधक ऊजा�वान, सृजनशील तथा प�रवत�नकारी श�� के 
�प म� उभरकर सामने आता है। िकसी भी समाज का भिव� 
उसके युवाओ ंकी सामािजक चेतना, नैितक मू�ो ं तथा �वहार 
प्रितमानो ं पर िनभ�र करता है। आगरा—जो न केवल एक 
ऐितहािसक और पय�टन �ल है, ब�� तेजी से शहरीकरण और 
औ�ोगीकरण का क� द्र भी है—वहाँ की बदलती जीवनशैली, पि�मी 
सं�ृित का प्रभाव, और आिथ�क िवषमताएं युवाओ ंके �वहार को 
प्रभािवत कर रही ह�। शहरी �ेत्रो ंम� बेरोजगारी, एकल प�रवार, और 
पीयर पे्रशर (सािथयो ंका दबाव) युवाओ ंको िवचिलत करने के प्रमुख 
कारक बनते जा रहे ह�। 
यह अ�यन आगरा शहर के सामािजक-सां�ृितक प�र�� म� 
युवाओ ंके �वहार म� आ रहे नकारा�क बदलावो,ं उनके कारणो ं
(जैसे प�रवार का टूटना, गरीबी, खराब संगित) और सामािजक 
प�रणामो ंका िव�ेषण करने का एक समाजशा�ीय प्रयास है। यह 
जांचने की कोिशश की जा रही है िक कैसे एक प्राचीन शहर के 
आधुिनक होते माहौल म� युवा अपनी पहचान खो रहे ह� और 
सामािजक िवचलन का िशकार हो रहे ह�। वत�मान युग तीव्र 
सामािजक, आिथ�क, राजनीितक एवं सां�ृितक प�रवत�नो ंका युग 

है। औ�ोगीकरण, नगरीकरण, वै�ीकरण, उदारीकरण तथा सूचना 
एवं संचार प्रौ�ोिगकी के िवकास ने सामािजक जीवन को गहराई से 
प्रभािवत िकया है। इन प�रवत�नो ंका प्रभाव सवा�िधक युवाओ ंपर 
पड़ा है। एक ओर जहाँ आधुिनकता ने युवाओ ंको नए अवसर प्रदान 
िकए ह�, वही ंदूसरी ओर पारंप�रक सामािजक िनयंत्रण, नैितक मू�ो ं
एवं पा�रवा�रक संरचना म� आई िशिथलता ने युवाओ ंको सामािजक 
िवचलन की ओर भी अग्रसर िकया है। आज भारतीय समाज म� 
युवाओ ं से संबंिधत अनेक सम�ाएँ जैसे अपराध, नशाखोरी, 
बेरोजगारी, िहंसा, अनुशासनहीनता, साइबर अपराध, राजनीितक 
उग्रता एवं नैितक पतन तेजी से बढ़ रही ह�। यह ��ित सामािजक 
संतुलन के िलए गंभीर चुनौती प्र�ुत करती है। इस संदभ� म� युवाओ ं
के सामािजक िवचलन का अ�यन समाजशा�ीय �ि� से अ�ंत 
आव�क हो जाता है। भारत म� युवा िवचलन (Juvenile 
Delinquency) की ��ित अिधक जिटल है, जहाँ पारंप�रक और 
आधुिनक कारण आपस म� िमले �ए ह�:िकसी भी देश व समाज को 
बनाये या िबगाड़ने म� देश के युवा वग� की मु� भूिमका होती है। 
युवाव�ा उम्र की यह अविध है जो ताकत एवं खुद के िलए कुछ भी 
करने की भावना के साथ बढ़ता है। हर ��ि�यो ंके िलए युवाओ ंका 
एक अलग �ि�कोण होता है। संयु� रा��  के मुतािबक भारत दुिनया 
का एक ऐसा देश है। जहाँ सबसे �ादा युवा रहते है। युवा अपार 
�मताओ ंसे भरा होता है। युवा वग� और उनकी उपल��याँ हर देश 
की सफलता का आधार होती है। ‘युवा’ श� को सुनते वा पढ़ते ही 
हमारे मन-म��� म� एक सु�र, ल�े-चौड़े व मजबूत शरीर की 
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का�िनक छिव उभरने लगती है। युवा वह अव�ा होती है जब 
कोई बा�ाव�ा को छोड़कर धीरे-धीरे वय�कता (Adult) की ओर 
बढ़ता है इसकी उम्र सीमा लगभग 18-30 वष� मानी गई है। 
अिधकांश युवाओ ंम� एक जवान ब�े की िज�ासा और जोश और 
एक �� के �ान की उ�ेजना होती है। युवाओ ंकी छिव �ादा 
तरह हमेशा से आक्रामक रही है। उ�� उ�ेजक, फुत�ला, बागी 
िमजाज माना जाता रहा है युवा वग� रा��  की रीढ़ होती है उनका 
मनोबल, उनकी �मताएं उनका साहस असीम है। यवाओ ंके इस 
जोशीले अंदाज का फायदा समाज को हमेशा ही आ�ोलन, 
यु�भूिम, देख को िवकिस� करने की राह पर िमला। युवा श�� 
ब�त ही तीव्र व मजबूत इरादो ंवाली होती है। युवा यिद ठान ले तो 
दुिनयाँ का न�ा बदल सकता है। अतः  हर देश की उ�ित एवं 
िवकास युवा पीढ़ी के िबना अधूरा है। भारत की कुल आबादी का 
लगभग 65 प्रितशत युवा है। भारत म� प्र�ेक वष� 12 जनवरी को 
"रा�� ीय युवा िदवस के �प म� मनाया जाता है। रा�� ीय अपराध 
�रकॉड� �ूरो (NCRB) के अनुसार, अिधकांश अपराधो ंम� युवाओ ं
की भूिमका मह�पूण� है। इसम� चोरी, मारपीट, और यौन अपराध 
शािमल ह�। 
 
सािह� समी�ा 
जॉन डेवी (1916) के अनुसार, िश�ा समाजीकरण का प्रमुख 
मा�म है। िकंतु जब िश�ा प्रणाली युवाओ ं की सामािजक एवं 
आिथ�क आव�कताओ ंको पूरा नही ंकर पाती, तो वह िवचलन को 
रोकने म� असफल हो जाती है। भारतीय अ�यनो ंम� यह पाया गया 
है िक िश�ा और रोजगार के बीच असंतुलन युवाओ ंम� िनराशा एवं 
असंतोष उ�� करता है, जो आगे चलकर िवचलन का कारण बनता 
है। एमाइल दुख�म (1938) ने ‘एनॉमी’ की अवधारणा प्र�ुत करते 
�ए बताया िक सामािजक िनयमो ंकी कमजोरी ��� को िवचलन 
की ओर ले जाती है। सामािजक िवचलन के प्रारंिभक �ा�ाकारो ं
म� से एक माने जाते ह�। ‘एनॉमी’ की अवधारणा प्र�ुत करते �ए यह 
�� िकया िक जब समाज म� सामािजक िनयम, मू� एवं मा�ताएँ 
कमजोर पड़ जाती ह�, तो ��� िदशाहीन हो जाता है। ऐसी ��ित 
म� सामािजक िनयंत्रण िशिथल हो जाता है और िवचलन की प्रवृि�याँ 
उ�� होती ह�। युवाओ ंके संदभ� म� यह िस�ांत अ�ंत प्रासंिगक है। 
तीव्र सामािजक प�रवत�न, नगरीकरण एवं आधुिनकीकरण की 
प्रिक्रया म� युवा पारंप�रक मू�ो ंऔर आधुिनक अपे�ाओ ं के बीच 
फँस जाते ह�। प�रणाम��प उनम� असंतोष, तनाव एवं िवचलन की 
प्रवृि�याँ िवकिसत हो जाती ह�।हावड� बेकर का लेबिलंग िस�ांत 
(1963) के अनुसार, िवचलन कोई ज�जात गुण नही ंहै, ब�� यह 
सामािजक प्रितिक्रया का प�रणाम होता है। जब समाज िकसी ��� 
को ‘िवचिलत’ का लेबल दे देता है, तो वह ��� उसी पहचान को 
आ�सात कर लेता है। युवाओ ंके संदभ� म� यह िस�ांत िवशेष �प 
से मह�पूण� है, �ोिंक प्रारंिभक �र पर लगाए गए सामािजक 
लेबल उ�� �ायी िवचलन की ओर धकेल सकते ह�। िविलयम गूड 
(1964) अ�यन म� पा�रवा�रक िवघटन को युवाओ ंके िवचलन का 
प्रमुख कारण बताया है। भारतीय संदभ� म� इरा डे और लीला दुबे के 
अ�यनो ंसे यह �� होता है िक पा�रवा�रक कलह, माता-िपता की 
अनुप��ित तथा अनुशासन की कमी युवाओ ं म� असुर�ा एवं 
असंतोष को ज� देती है। पा�रवा�रक पृ�भूिम का प्रभाव युवाओ ं
की नैितकता, सामािजक �ि�कोण एवं �वहार पर प्र�� �प से 
देखा जा सकता है।  
मट�न (1968) के अनुसार, संरचना�क तनाव िस�ांत समाज सभी 
���यो ंके िलए समान सां�ृितक ल� िनधा��रत करता है, िकंतु 
उ�� प्रा� करने के साधन सभी को समान �प से उपल� नही ं
कराता। इस असंतुलन के प�रणाम��प तनाव उ�� होता है, जो 
सामािजक िवचलन को ज� देता है। युवाओ ंम� बेरोजगारी, आिथ�क 

असमानता एवं सीिमत अवसर इस तनाव को और अिधक बढ़ाते ह�। 
आगरा शहर म� भी िश�ा एवं रोजगार के बीच असंतुलन युवाओ ंके 
िवचलन का एक प्रमुख कारण माना जा सकता है। 
 
अ�यन के उ�े� (Research Objectives) 
प्र�ुत अ�यन के प्रमुख उ�े� िन�िल�खत ह�— 
i) युवाओ ंके सामािजक िवचलन के कारणो ंका अ�यन करना। 
ii) युवाओ ं के वैय��क, पा�रवा�रक व सामािजक पृ�भूिम का 

अ�यन करना। 
iii) युवाओ ं के राजनैितक, शैि�क और आिथ�क प�रवेश का 

अ�यन करना। 
 
शोध की प�रक�नाएं (Research Hypothesis) 
i) युवाओ ंके सामािजक िवचलन के कारणो ंम� िभ�ता है। 
ii) युवाओ ं के वैय��क, प�रवा�रक व सामािजक पृ�भूिम म� 

अ�र पाया गया है। 
iii) युवाओ ंके राजनैितक, शैि�क एवं आिथ�क प�रवेश प्रायः  म�म 

एवं िन� ��ित की होती है। 
 
अ�यन �ेत्र के िवषय �ेत्र 
प्र�ुत शोध का िवषय युवाओ ंम� सामािजक िवचलन की सम�ा का 
समाजशा�ीय िव�ेषण करना है। सामािजक िवचलन एक ऐसी 
सामािजक प्रिक्रया है, जो समाज �ारा �ीकृत मू�ो,ं िनयमो ंएवं 
�वहार प्रितमानो ं से िवचलन को दशा�ती है। आधुिनक समाज म� 
सामािजक संरचना, आिथ�क असमानता, तकनीकी िवकास तथा 
सां�ृितक प�रवत�न के कारण युवाओ ं के �वहार म� उ�ेखनीय 
प�रवत�न देखने को िमल रहे ह�। इन प�रवत�नो ं के प�रणाम��प 
युवाओ ंम� सामािजक िवचलन की प्रवृि�याँ बढ़ती जा रही ह�, जो 
समाज के िलए एक गंभीर चुनौती के �प म� उभर रही ह�। इस 
अ�यन का िवषय �ेत्र िवशेष �प से आगरा शहर म� िनवास करने 
वाले युवाओ ं के सामािजक जीवन, पा�रवा�रक प�रवेश, आिथ�क 
��ित, शैि�क पृ�भूिम तथा राजनीितक एवं सां�ृितक प्रभावो ंका 
िव�ेषण करना है। आगरा शहर ऐितहािसक, सां�ृितक एवं 
पय�टन �ि� से मह�पूण� होने के साथ-साथ तीव्र नगरीकरण की 
प्रिक्रया से गुजर रहा है। नगरीकरण के कारण सामािजक संरचना म� 
प�रवत�न, पा�रवा�रक िनयंत्रण म� कमी, प्रित�धा� की वृ�� तथा 
उपभो�ावादी सं�ृित का िव�ार युवाओ ंके �वहार को प्रभािवत 
कर रहा है। 
शोध प्ररचना (Research Design): िकसी भी अ�यन की 
�परेखा शोध प्ररचना होती है, िजसके मा�म से शोध काय� को 
�व��त एवं वै�ािनक ढंग से संचािलत िकया जाता है। प्र�ुत 
अ�यन म� उ�े� पूण� तरीके से वण�ना�क एवं िव�ेषणा�क 
शोध प्ररचना का प्रयोग िकया गया है। वण�ना�क शोध प्ररचना के 
अंतग�त युवाओ ं के सामािजक िवचलन की वत�मान ��ित का 
िववरण प्र�ुत िकया गया है, जबिक िव�ेषणा�क शोध प्ररचना के 
मा�म से सामािजक िवचलन के कारणो ंएवं प्रभावो ंका िव�ेषण 
िकया गया है। प्र�ुत अ�यन म� वै�ािनक तरीके से गुणा�क एवं 
मात्रा�क दोनो ंप्रकार के शोध �ि�कोणो ंका सम�य िकया गया है। 
गुणा�क �ि�कोण से युवाओ ं के िवचारो,ं अनुभवो ंएवं सामािजक 
�ि�कोण को समझने का प्रयास िकया गया है,जबिक मात्रा�क 
�ि�कोण से प्रा� आँकड़ो ंका सां��कीय िव�ेषण िकया गया है। 
अ�यन का यूिनवस�: िकसी भी शोध म� यूिनवस� या समग्र 
(Universe) का िनधा�रण अ�ंत मह�पूण� होता है, �ोिंक यही वह 
�ेत्र होता है िजससे संबंिधत सभी इकाइयाँ अ�यन के अंतग�त 
आती ह�। प्र�ुत अ�यन का यूिनवस� आगरा शहर म� िनवास करने 
वाले 18 से 30 वष� आयु वग� के युवा ह�। यह आयु वग� सामािजक, 
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मानिसक एवं आिथ�क �ि� से अ�ंत संवेदनशील माना जाता है, 
�ोिंक इसी अव�ा म� ��� िश�ा, रोजगार, सामािजक पहचान 
एवं पा�रवा�रक उ�रदािय�ो ंसे संबंिधत मह�पूण� िनण�य लेता है। 
िनदश�न का चयन: िकसी भी शोध म� शोध �ेत्र के सम� इकाइयो ं
के अ�यन की अपे�ा कुछ इकाइयो ंका चयन कर उनका अ�यन 
िकया जाता है। इस प्रिक्रया की शोध-िनदश�न कहा जाता है। प्रित 
चयन इस मा�ता पर आधा�रत है, यह संपूण� समग्र म� से कुछ 
इकाइयो ं का चयन इस प्रकार िकया जाता है िक समग्र का 
प्रितिनिध� कर सके। प्र�ुत शोध अ�यन आगरा शहर के टेड़ी 
बगीचा और बुन्दुक�ा (बगीची) को अ�यन म� स��िलत िकया गया 
है। इस �ेत्र के (ब��यो)ं का चयन उ�े�पूण� िनदश�न 
(Purspesive Sampling Method) के आधार पर िकया गया है। 
इस अ�यन म� इन ब��यो ंके 18 वष� से 30 वष� आयु के 300 युवा 
उ�रदाता पर आधा�रत होगा। उपरो� शोध अ�यन प्र�ािवक है। 
संपूण� यूिनवस� का अध्ययन करना �वहा�रक �ि� से संभव नही ं
होता, इसिलए शोध म� िनदश�न (Sample) का चयन िकया जाता है। 
प्र�ुत अ�यन म� उ�े�परक िनदश�न िविध के अंतग�त ऐसे युवाओ ं
का चयन िकया गया, जो अ�यन की सम�ा से प्र�� �प से 
संबंिधत ह�। अ�यन हेतु कुल 300 युवाओ ंको िनदश�न के �प म� 
चयिनत िकया गया।  
अ�यन का मह�: प्र�ुत अ�यन युवाओ ंम� सामािजक िवचलन 
की सम�ा को समझने की �ि� से अ�ंत मह�पूण� है। वत�मान 
समय म� समाज तीव्र सामािजक एवं सां�ृितक प�रवत�न की प्रिक्रया 
से गुजर रहा है, िजसका प्रभाव युवाओ ंके जीवन पर �� �प से 
िदखाई देता है। इस अ�यन के मा�म से युवाओ ं के �वहार, 
सामािजक प�र��ितयो ंएवं िवचलन की प्रवृि�यो ंका गहन िव�ेषण 
िकया गया है। यह अ�यन समाजशा� के �ेत्र म� सै�ांितक एवं 
�ावहा�रक दोनो ं�ि�यो ं से मह�पूर्ण योगदान प्रदान करता है। 
सै�ांितक �र पर यह अ�यन सामािजक िवचलन से संबंिधत 
िविभ� समाजशा�ीय िस�ांतो ं की पुि� एवं िव�ार करने म� 
सहायक है। �ावहा�रक �र पर यह अ�यन नीित िनमा�ताओ,ं 
िश�को ं एवं सामािजक काय�कता�ओ ं के िलए उपयोगी िस� हो 
सकता है।  
आँकड़ो ंका िव�ेषण एवं सां��की िविधयो ंका मह�: िकसी 
भी सामािजक शोध म� आँकड़ो ंका िव�ेषण अ�ंत मह�पूण� चरण 
होता है, �ोिंक इसी के मा�म से शोध सम�ा से संबंिधत त�ो ं
को वै�ािनक एवं तािक� क �प म� प्र�ुत िकया जाता है। प्र�ुत 
अ�यन म� आगरा शहर के युवाओ ंसे प्रा� आँकड़ो ंका �व��त 
�प से वग�करण, सारणीकरण एवं िव�ेषण िकया गया है। शोध 
के दौरान संकिलत आँकड़ो ंको पहले िविभ� शे्रिणयो ंम� िवभािजत 
िकया गया, जैसे— आयु, िलंग, शैि�क �र, आिथ�क ��ित, 
पा�रवा�रक पृ�भूिम तथा सामािजक प�रवेश आिद। इसके प�ात 
इन आँकड़ो ंको सारणीब� िकया गया, िजससे शोध प�रणामो ंको 
�� एवं सु�व��त �प म� प्र�ुत िकया जा सके।  
 

तािलका 1: उ�रदाताओ ंका आयु वग� के आधार पर वग�करण 
 

आयु वग� सं�ा प्रितशत 
18–21 वष� 110 36.67% 

22–25 वष� 105 35.00% 

26–30 वष� 85 28.33% 

कुल 300 100% 
 
तािलका 1 उपरो� सारणी से �� होता है िक अ�यन म� 
स��िलत उ�रदाताओ ंम� 18 से 21 वष� आयु वग� के युवाओ ंकी 

सं�ा सवा�िधक है। यह आयु वग� युवाव�ा का प्रारंिभक चरण होता 
है, िजसम� ��� सामािजक एवं शैि�क प�रवेश से अिधक प्रभािवत 
होता है। 22 से 25 वष� आयु वग� के युवाओ ं की सं�ा भी 
उ�ेखनीय है। यह अव�ा रोजगार एवं सामािजक िज�ेदा�रयो ंसे 
जुड़ी होती है, िजसके कारण इस वग� के युवाओ ंम� सामािजक तनाव 
एवं असंतोष की ��ित उ�� हो सकती है। 26 से 30 वष� आयु वग� 
के युवाओ ं की सं�ा अपे�ाकृत कम पाई गई, िकंतु यह वग� 
सामािजक एवं आिथ�क ��रता प्रा� करने के प्रयास म� रहता है। 
इस प्रकार आयु वग� के अनुसार युवाओ ंके सामािजक �वहार म� 
िभ�ता देखने को िमलती है। 
 

तािलका 2: उ�रदाताओ ंकी पा�रवा�रक पृ�भूिम पा�रवा�रक 
संरचना के आधार पर वग�करण: 

 

प�रवार का प्रकार सं�ा प्रितशत 
संयु� प�रवार 115 38.33% 

एकल प�रवार 185 61.67% 

कुल 300 100% 
 
िव�ेषण उपरो� सारणी से �� होता है िक अ�यन म� अिधकांश 
युवा एकल प�रवारो ं से संबंिधत ह�। आधुिनक नगरीय समाज म� 
संयु� प�रवार �व�ा का िवघटन देखा जा रहा है, िजसके 
प�रणाम��प पा�रवा�रक िनयंत्रण एवं माग�दश�न म� कमी आई है। 
संयु� प�रवारो ं म� सामािजक िनयंत्रण एवं पा�रवा�रक सहयोग 
अिधक पाया जाता है, िजससे युवाओ ंके �वहार पर सकारा�क 
प्रभाव पड़ता है। इसके िवपरीत एकल प�रवारो ंम� अिभभावको ंकी 
�� जीवनशैली एवं पा�रवा�रक संवाद की कमी युवाओ ं म� 
सामािजक िवचलन की प्रवृि�यो ंको बढ़ा सकती है। 
सुझाव: अ�यन से प्रा� िन�ष� के आधार पर युवाओ ं म� 
सामािजक िवचलन की सम�ा को कम करने हेतु िन� सुझाव 
प्र�ुत िकए जा सकते ह�। सबसे पहले, युवाओ ंके िलए रोजगार के 
अवसरो ं का िव�ार करना आव�क है। बेरोजगारी युवाओ ं म� 
िनराशा एवं असंतोष को ज� देती है, िजससे वे असामािजक 
गितिविधयो ंकी ओर आकिष�त हो जाते ह�। सरकार एवं िनजी �ेत्र 
को युवाओ ं के िलए कौशल िवकास एवं �रोजगार योजनाओ ंको 
बढ़ावा देना चािहए। 
• पा�रवा�रक �र पर माता-िपता को युवाओ ं के साथ 

सकारा�क संवाद �ािपत करना चािहए। प�रवार म� 
अनुशासन, सहयोग एवं नैितक मू�ो ंका वातावरण युवाओ ंके 
���� िनमा�ण म� मह�पूण� भूिमका िनभाता है। माता-िपता 
को ब�ो ंकी गितिविधयो ंपर उिचत िनगरानी रखते �ए उ�� 
सही िदशा प्रदान करनी चािहए। 

• िश�ा प्रणाली म� नैितक िश�ा एवं जीवन कौशल िश�ा को 
िवशेष मह� िदया जाना चािहए। िव�ालय एवं महािव�ालय 
�र पर परामश� सेवाओ ंको सु�ढ़ िकया जाना चािहए तािक 
युवाओ ंको मानिसक एवं सामािजक सम�ाओ ं से िनपटने म� 
सहायता िमल सके। 

• सामािजक �र पर युवाओ ं के िलए खेलकूद, सां�ृितक 
गितिविधयो ंएवं सामािजक सेवा काय�क्रमो ंका आयोजन िकया 
जाना चािहए। इससे युवाओ ंकी ऊजा� सकारा�क िदशा म� 
उपयोग हो सकेगी तथा उनम� सामािजक िज�ेदारी की भावना 
िवकिसत होगी। 

• नशाखोरी की सम�ा को िनयंित्रत करने हेतु जाग�कता 
काय�क्रमो ंका आयोजन आव�क है। सरकार एवं सामािजक 
सं�ाओ ंको संयु� �प से नशा मु�� अिभयान चलाने चािहए 
तथा युवाओ ंको नशे के दु��रणामो ंके प्रित जाग�क करना 
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चािहए। 
• आधुिनक सूचना तकनीक के दु�पयोग को रोकने हेतु 

िडिजटल सा�रता काय�क्रमो ंका संचालन आव�क है। युवाओ ं
को इंटरनेट एवं सोशल मीिडया के सकारा�क उपयोग के 
प्रित जाग�क िकया जाना चािहए। अिभभावको ंएवं िश�को ं
को भी िडिजटल मा�मो ं के प्रित जाग�क िकया जाना 
चािहए। 

 
िन�ष� 
प्र�ुत शोध अ�यन “युवाओ ं का सामािजक िवचलन – आगरा 
जनपद के संदभ� म�” युवाओ ंम� बढ़ती सामािजक िवचलन प्रवृि�यो ं
के कारणो,ं ��प एवं प्रभावो ंका िव�ेषण करने हेतु िकया गया। 
अ�यन के अंतग�त 18 से 30 वष� आयु वग� के 300 युवाओ ंको 
अ�यन का आधार बनाया गया। अ�यन से प्रा� त�ो ं के 
िव�ेषण के आधार पर िन� प्रमुख िन�ष� प्रा� �ए ह�। 
• अ�यन से �� �आ िक युवाओ ंम� सामािजक िवचलन की 

सम�ा ब�आयामी ��प की है। सामािजक, आिथ�क, 
पा�रवा�रक एवं सां�ृितक कारक इस सम�ा को प्रभािवत 
करते ह�। बेरोजगारी, आिथ�क असमानता तथा जीवन �र की 
अ��रता युवाओ ंम� िनराशा एवं तनाव को ज� देती है, िजसके 
प�रणाम��प वे असामािजक गितिविधयो ंकी ओर आकिष�त 
हो जाते ह�। 

• अ�यन से यह भी �� �आ िक पा�रवा�रक वातावरण युवाओ ं
के �वहार िनमा�ण म� मह�पूण� भूिमका िनभाता है। िजन 
युवाओ ंके प�रवारो ंम� पा�रवा�रक कलह, अनुशासनहीनता एवं 
माता-िपता का िनयंत्रण कमजोर पाया गया, उनम� सामािजक 
िवचलन की प्रवृि� अिधक देखी गई। इसके िवपरीत िजन 
युवाओ ं को पा�रवा�रक सहयोग एवं माग�दश�न प्रा� �आ, 
उनम� सकारा�क सामािजक �वहार अिधक पाया गया। 

• िमत्र समूह का प्रभाव भी युवाओ ं के सामािजक �वहार को 
प्रभािवत करने वाला मह�पूण� कारक पाया गया। अ�यन म� 
यह त� सामने आया िक गलत िमत्र समूह युवाओ ं को 
नशाखोरी, अपराध एवं अ� असामािजक गितिविधयो ंकी ओर 
पे्र�रत करता है। सहकम� समूह का दबाव कई बार युवाओ ंको 
सामािजक िनयमो ंके िव�� काय� करने के िलए पे्र�रत करता 
है। 
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