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��ంశం 
�లం�ణ�, లం��ల� ��� ల్� �గ� వ� �క�ం��, ఇ� ��� ���  చట�పర�న ర�ణ� మ�� �జ�� షన� 
�ప�జ�ల� అం���ం�. అ�నప� ��, �� �ద� , ఆ� �క అ�వృ�� మ�� వన�ల లభ� త �షయం� 
స�ళ�� ఎ��� ం�� ఉ�� �. అం�వల� �� అ�� న� � మ�� ���క ఏ�కరణ� �� �పయ�� � 
అత� ంత �లకం. లం�� మ�ళల �ం�ప�య వ�స��రణ �� సంస� ృ� �క�  అత� ంత ఆకర ��య�న 
ల��ల� ఒక�. �� అ�� � మ�� �సల� ఎం���డ� �యబ�న �డ��, ��ల�న లం�� ('���' 
అ� ���� �) ధ��� �. వ� వ�యం �� లం���  �� �క వ� వ�యం �� పద��� అవలం����� �. 
�లం�ణ�� లం�� స�జం �ల�క�� గణ�య�న ��� ల� ��ం�. సం�ర �వన ��నం �ం�  ��ర 
వ� వ�య �వ��� ��ం�. �ల�ణ�న వ�స��రణ, ఆభర��, పచ� ��� వం� �� �ం�ప�య పద��� 
�� �ంస� ృ�క �� �ం�� �ర� ��� � ఉన� ప� ��, ఆ���కరణ మ�� ఆ� ���వృ�� ఒ����  �� �వన 
�����  �న�� �� ���� �. 
 
�లక ప��: లంబ�, బం��, సంస� ృ�, స�జం. 

 
 

ప�చయం 
��ధ ��ం�ల� బం�� �� �గ� అ� �� 
��వబ� లం���, �ప�నం� �లం�ణ, 
ఆం�ధ�ప�శ్, క�� టక మ�� మ���ష� ���� ల� 
క��ం� ఒక �ం�ప�య సం�ర ��. 
����త� కం�, �� తమ ఎ��ల బం�� �న� ం 
మ�� ఉ��  వం� వ���ల� ��ర ��ం�ల� 
ర�� �� �� ���� మ�� ర������ 
�ప��� �ం��. ఈ సం�ర �వన ��నం �� �ప�� క 
సంస� ృ�, �వన�� మ�� ఆ��ల� ��� ���, 
�రత�శం�� ఇతర ��జన స��ల �ం� ��� 
�� ��ం�. 
లంబ�ల� �జ��త ��� ఉ�� య� 
న�� ��. ���ం దండ��తల ��� �జ���� 
ఓ���న త�� త ద���� వలస ���న పృ�� �జ్ 
��న్ ��ల� ��� సంబంధం ఉంద� �థ� 
����� �. �ల�క��, �� ��� మ�� 
�� ��ల స�హం �ం� వ� వ�యం, ప��షణ 
మ�� �శమ� ఎ�� వ దృ�� ��ం� స�హం� 
���. "�ం��" అ� ��వబ� ��ర�న ��స 
స����� �� �కమం� ��రప�నప� ��, 
�ల�ణ�న వ�స��రణ, ఆభర�� మ�� 

పచ� ��� వం� అ�క �ం�ప�య �ంస� ృ�క 
పద��ల� �� ������ �. 
�� ���క ��� ణం వం�ల �ద ఆ�రప� 
ఉం�ం�, మ�� �� బ��� ����  ���� �, 
అం� �� తమ వంశం ��పల ��హం 
���ం��. లం�� పం�గ� ఉ�� హభ�తం� 
ఉం�� మ�� �� సంస� ృ�� ఒక �ఖ� �న 
�గం. ��� �ం�ప�య సం�తం, నృత� ం మ�� 
ఆ��ల� జ���ం��. ఆ���కరణ మ�� 
పట��కరణ �� �ం�ప�య �వన��� �ప��తం 
��నప� ��, లం��� తమ �ప�  ��క 
సం�ప���, కళ� మ�� ���క ఆ��ల 
�� � తమ �రస�� ��  ప�ర�ం��ం�� 
ఉ�� �. 
�లం�ణ�, లం��ల� ��� ల్� �గ� 
వ� �క�ం��, ఇ� ��� ���  చట�పర�న ర�ణ� 
మ�� �జ�� షన� �ప�జ�ల� అం���ం�. 
అ�నప� ��, �� �ద� , ఆ� �క అ�వృ�� మ�� 
వన�ల లభ� త �షయం� స�ళ�� ఎ��� ం�� 
ఉ�� �. అం�వల� �� అ�� న� � మ�� ���క 
ఏ�కరణ� �� �పయ�� � అత� ంత �లకం. 
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���� మ�� �� వ��: 
����త� కం� సం�ర �� అ�న లం���, 
'�ం��' అ� ��వబ� �శ� త �ప��ల� 
 ��రప�� �. ఈ �ం�� ��రణం� �ప�న 
���ల� ��పల ఉం��, ఇ� ఆ స�జం �క�  
���క ఏ�ం���  మ�ంత బలప���ం�. లం�� 
ఇళ �� మ��, ���, ��� వం� �� �కం� ల�ం� 
వ���ల�, గ�� �� ���ల� ��న క�� ల� 
��� �� �. �� ��డంబర�న �వన �����  
�ప��ం��� , ఈ ���� �� సరళం�, తర�� 
ఒక� �� �ం� గ�ల� ఉం��. �ం� �క�  
అమ�క సరళం� ఉం�ం�, ఇ�� ఒక���క� 
ఎ��� వ�సల� ��� ంచబ�, తర�� �� మధ�  
ఒక ��� వ����� �. ఈ పద�� ఆచర�త� క�న�, 
ఇ� స�జ స�� ల మధ�  �లభ�న సం�షణ� 
మ�� ఐక� � ����  ��� ���ం�. ఈ �� వ�� 
స� యం సమృ��� ఉం��, ప��ల �సం �ప�� క 
��ం�� మ�� పం�గ�, ఆ��� వం� 
���క �ర� క��ల �సం బ�రంగ �ప��� 
ఉం��. 
 
వ�స��రణ మ�� ఆభర��: 
లం�� మ�ళల �ం�ప�య వ�స��రణ �� 
సంస� ృ� �క�  అత� ంత ఆకర ��య�న ల��ల� 
ఒక�. �� అ�� � మ�� �సల� ఎం���డ� 
�యబ�న �డ��, ��ల�న లం�� ('���' అ� 
���� �) ధ��� �, ��� జత� అం� 
అలంక�ంచబ�న ��ట్ �� '��'� ���ం��. 
లం�� మ�ళ� తల���, బ��న ���, 
�����, ���, �� ���� మ�� �� 
ఉంగ�ల� స� అ�క ఆభర�ల� ధ�ంచ��� 
�ప��� �ం��. �ం�ప�యకం� ఆభర�ల� �ం�, 
ఇత�� �� ఎ�క� త�� ��� �, అ�� ఇ�వ� 
�లం� అ�కరణ ఆభర�� ���ర� ం �ం��. 
మ�ళల వ�స��రణ �� ��జన �� �ం�� 
�ప��త� కం� ఉం�ం� మ�� �ప� ఆభరణం 
�ష�శ��ల� త���ట�డం �� సం��త� ��� 
�ంచడం వం� �ంస� ృ�క ���ఖ� త� క�� 
ఉం�ం�. ���� ����  ప� �య��� అ��� 
ఉం� ��రణ �టన్ �వ�ల� ధ��� � మ�� 
ఉత� వ సంద�� ల� తల�� మ�� ��� � 
ధ��� �. 
 
పచ� ���: 
లం�� స�జం� పచ� ��� �ందర�  మ�� 
�ంస� ృ�క ���ఖ� త� క�� ఉ�� �. మ�ళల�, 
పచ� ��� అం��� ��  ఒక �పం� 
ప�గ�ంచబడ��, �� అ� ఆ�గ� ం, ఆ�� �� కత 
మ�� �� �ం�� సంబం�ం�న ��న అ�� ల� 
�� క�� ఉం��. �మ��, ��� � మ�� 
�� ��య న��� �ప�ద��న ��న�� ఉం��. 
మ�ళ� తర�� తమ ���, ��� మ�� ��� 
పచ� ��� ��ం��ం��, అ�� ���� తమ 
��� �� ��ల� �ళ � వం� సరళ�న ��న�� 
ఇష�పడ��. పచ� ��� �ష�శ��� మ�� 
��కర�న �� �ల �ం� ర�ణ క�� �� య� 

నమ� కం ఉం�, మ�� ఆ��క �ప��� �� 
�పం�� ఇతర అం�ల� ����న� ప� ��, అ� 
లం�� మ�ళల� ఒక �ఖ� �న �ంస� ృ�క 
�హ� ం� ��� ఉ�� �. 
 
ఆ�ర� అల���: 
లం��� �ప�నం� �ం����, �� బడవత్ �గ 
�� �����. లం�� �పజల �ం�ప�య 
ఆ�రం� ��, �న� , ద�� (��శమ �న� ం), �� 
(���), స�� (�క, ��� �� పం� రక �ం మ�� 
���ల� త�� �యబ�న�), �గ �� (ఉడక���న 
అలసంద, కం�ప�� , శనగప��  �ద�న�) ఉం��. 
అ�� డ�� � ఈ ���� మటన్, �ప, ��న్, ప��  
వం� అ�క వంట�ల� �� ఇష�ం� �ం��. 
లం��� �� స� యం� త�� ���న�  �� 
(మద� ం) ����. �� అ��ల� మ�� 
బం��ల� ��� అం��� �. మ�ళ� �� �� 
����. 
 
�� 
�పస�ం�న ���� ఎ�� వ �లం, మ���, 
�ం��రం మ�� ��� వం� ఆ�ర ప��� ల� 
త��, �డ�� ఆ�గ� ం �సం 1 �ల ��ల �� �న 
�వ� �. �� �ం�, ����, �ల�ం, ��� � క�� 
�యసం త�� �� ��ంత� ఇవ� డం 
జ���ం�. ���  �� అం��. ఇం�� �ద�  
���ం��. 
 
లం�� ��హ పద���: 
�ప� ��తపటం ఒక బ��� �హ ��ట్, మ�� �ప� 
ఒక� � తమ ��తపటం ��పల ��హం �����. 
వంశం �తృవంశ బం�త�  స����  అ�స���ం�. 
అ�� � ��హం ���న�  �ంట� తన 
త��దం��ల వంశం ��� ��� �, తన భర � 
వం���  �ం��ం�. �ం�ప�యకం�, ��త 
�గ�� �ల� ఎం��వడం�, ���ల� 
�ర ��ంచడం�, ఆ��� �యం��ంచడం�, ��క 
��వల� గమ�ంచడం� మ�� �వత 
వ� వ��ల� �ర� �ంచడం� ఉమ� � ��ంబం 
�ప�న ��త ��ం�ం�. ���ళ�� లం��ల� 
ఉమ� � ��ంబ� ఆ�రం� ఉం��, �� ఇ�� � 
అ� �కమం� ��� న� � ఏక ��ం��� 
���ం�. 
లం��ల� ఒ� ��తం �� వంశం� ��హం 
���వడం ��ద�ం. అ�� �ల� ��రణం� 
�క �వయ��  వ�� న త�� త ��హం ��� �. ��హ 
వయ��  ఆడ��� 16 �ం� 18 సంవత� �ల మధ� , 
మగ��� 18 �ం� 25 సంవత� �ల మధ�  ఉండవ�� . 
అ�� �� �క �వయ��  వ�� న త�� త, 
త��దం��� ఆ�� ��� �య��� ఆ��త� 
ఉన� ప� ��, �� ఎ�� � వ��� �తక��� �రవ 
����. ��� �ప��దన ఎల��� � అ�� � �� 
�ం� ���. �ర� �లం� �� �� క�� �ల� ం 
��క� ఉం��. �ప� బం�� �వ�� ఒక 
అ�� �� ��� ���వ��� నగ� మ�� వ�� 
�పం� ���ంచవల� వ�� �. తర�� �ం� 
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����  ప��ల� క�� �ల� ం� ���ం���. 
ఒక ���క వ� వస��, ��ంబం అత� ంత �ఖ� �న 
��గం. ఇ� మన ���క ��తం� �ద� 
అ�భ���  ����ం� మ�� అత� ంత ��ర�న, 
�శ� త�న ���క స��ల� ఒక�. ��ంబం 
���క వల�ల� ఒక �గం. బం��ల మధ�  
సంబం�ల� �ర� �ం� �గ�� మ�  సంస�� క�� 
స�� �త సంబం�� ఏర� డ��. �ల�ల �న�త� �� 
మ�� �ద� � ��� �ంచ��� ��ంబం అ�� 
త�న మ�� ��ర�న �ం�క సంబం�ల స�హం. 
��ంబం అ�� అ�ల �రత ���క వ� వస�. ఇ� 
�పపంచ�� ప�ం� మ�� అ��  �ంస� ృ�క �� �ల� 
క����ం�. ��ంబ స�� � ప� �భజన� 
అం�క��� � మ�� ఉమ� � ఇ��, ��� ��� 
మ�� ��� � పం��ం��. లం�� ��ంబ 
ల�ణం �తృత� ం. ��ంబ �షణ �ధ� త �త�ం 
��ంబం�� ���ల� ఉం�ం�. తం�� మరణం 
త�� త, ��ంబం�� �ద� ���� తం�� ఆ��� 
ఆ�రప� ���� � మ�� ��ంబ �ణం 
�ం���. లం��ల� ��హం ���న�  ఏ�క 
���� అత� అ� అం��. �� అర �ం �� 
మం�� ��� ��ద� ��. లం��, బ��ర� త�  
మ�� బ��ర� త�  ��ం�� తర�� 
ప����ల �రణం� ఏర� డ��. 
వ�స��రణ మ�� ఆభర��: లం�� స�జం 
�క�  అత� ంత స� ష�ం� క��ం� ల��ల� ఒక� 
�� వ�స��రణ. ఇ� �ఖ� ం� మ�ళల ���ల 
�షయం� �జం. ఇ�వ� �లం వర�, �� 
�ం�ప�య ���ల� ధ�ం���. �రత�శం� 
లం��ల వ� �ప�� క�న వ�స��రణ� అ�స�ం� 
మ� �� స�హం ��. 
 
మ�ళల వ�స��రణ: 
���ల కం� మ�ళల వ�స��రణ మ�� 
ఆభర�� మ�ంత ఆకర ��యం� ఉం��. లం�� 
మ�ళల ���� ��రణం� ఎ�� రం��, 
��� ��� ప��, ఆ�పచ�  మ�� ఇతర రం�ల� 
ఉం��. ఒక వ�స�ం� త�� �యబ�న ఈ 
���ల� ��స� ��� మ�� స� ��ల� �� 
అలంక��� � మ�� �� ��వృ�� ��ణ� ం� 
చక� � త�� ��� �. అ��, ఇ� ఖ��న�. ఈ 
రక�న ���ల త��� �� ఓ�క అవసరం. క�త� క 
��� మ�� ఆ��� �మ� �� ���ల 
త���� �ప������ �. ���  వ��� ల త��� 
క�సం 4-5 �లల సమయం ప��ంద� అంచ�. 
�ంద� అ�ం� ���ల� ఎం�� ధ��� � 
�డటం ఆస� �కరం� ఉం�ం�. అడ� జం��� 
అడ� పంట� �� �ట��� �ప��ం�న�� � ��� 
���ంచ��� �� వ��� ��  ఉప��ం���. 
��క� డం వల� క�� �ప��ల� త� �ంచ��� �� 
ఇ� ఉప�గప��ం�. అత� ంత �ఖ� �న వ��� � 
కంచ�, ��న్ మ�� ���. 
 
బ�� (���) 
క��� (�జ�� �) 
సడక్ (��� అలంక�ం�న లం��) 

���/��� (���త ���� ధ�ం� � ��� �) 
�లర్ �ర్/��� (��ల� ��న �రం) 
��� (��� �డక) 
���-���  (���� ��డ�� �హ� ��� � 
మ�� బం��) 
���  (�� గజ�ల ఉంగ��) 
�ం� (�త ��ం� ��న �ం� ఉంగరం) 
�ం�� (గంట �హం� ��న, ఎ�� వ �� సం గల �� 
గజ�ల ఉంగ��) 
 
���ల వ�స��రణ మ�� ఆభర��: 
ఇతర ��� �� స��ల� వ� ���ల 
వ�స��రణ� �ద�� ���న� త ఉండ�, లం�� 
���� ��రణం� ఎ�� �� ��� రం� 
తల��, �ల� ��� , �ల� కం��, �ం� �� బం�� 
�����, �ం� ��� మ�� న�� ���  �ం� 
�ర� ధ��� �. ఇ� ���ల వ�స��రణ 
�య�వ�� ���� �. �� న�� ���  క��న 
నల� �రం అ�క ఆభర�ల� బయట� ���ం�. 
లం�� ��� 'ట��ం�' అ� ���� �. ఇ� 
లం��� ఇత�ల �ం� �� ���ం�. ద�ణ 
క�� టక�� లం��� �ంతమం� �ద�� ఎ�� 
తల���, �ల� ��� � మ�� �ల� ��� 
ధ��� �. �డ��, �ం�� ఉం� ���� �� ం� 
మ�� ���  �� ��జర్ ల� ధ��� �. ఉత�ర 
క�� టక� �ం�ప�య వ�స��రణ ��� 
�����ం�. �ల�క��, ఆ��క �గ�కత �� 
రం�రం�ల మ�� క�త� క�న ���ల� �డ� 
��ం�. �ల�క�� లం�� తన వ�స��రణ ��� 
��� �� ఉండవ�� . ఇ� క�� టక�� లం�� 
�ందర� ం� �డవ�� . క�� టక ��ష�ం�� ద�ణ 
�గం� లం�� స� �వం ��ం�, ఇ� �వ�గ� 
లం��ల� �డవ�� . అ��, ఉత�ర క�� టక�� 
���న మ�ళ� అస�న అలంకరణ ��� 
������ �. 
 
ఆ��క ప�����: 
 వ� వ�యం �� లం��� �� �క వ� వ�యం 
�� పద��� అవలం����� �. ఆ ��ంతం� ఇతర 
��� పం�ం� పంటల� లం�� ��� పం�ం� 
పంటల� లం�� ��� పం����� �. ఎ�� వ 
�తం లం�� ��� వ�� �ర పంటల� 
పం����� �. �� �లమం� లం��� ఎ�ర 
�ల�, నల� �గ� �ల� మ�� ఒం�� �లల వం� 
�రం ఉన�  ��� వ� వ�యం ������� �. 
నల��గ� �� యం� �రప�, �ప�� వం� 
పన� �ల� పం����� �. సంవత� సరం� ర� 
మ�� ఖ�ఫ్ �జన�� 2 పంటల� పం����� �. ఈ 
�ం� ర�ల పంట� ��వల �� �, �� ��ల 
�� � �� �లం� పం�ంచడం జ���ం�.  
తం�ల� లం��� ���� త�� ����� �. 
ఈ ���� త�� �� అమ� డం వలన �� 
ధనవం�� ���. �ఖ� ం� ఈ ��� త�� 
�య��� �ప�న �రణ��టం� ��� �� 
అల�� ఉండటం వలన. ���, ���� �ప��� 
�లం ప�� �� అల��వటం వలన, �యం�తం 
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సమయం� ��� ���ం��. ��� �గటం 
వల ఒ��  ��� � ��య�ం� ��� �ట ��� 
��దవ��ంద� ����. 
లం��� �ప�నం� ��, �రప, �ప��, �న� �, 
సజ��, ���, కం�� �దల� పంటల� 
పం����� �. లం��� పంత���� 
సంబం�ం�న ���న �లం �ం� ఒక �ం�ప�యం 
�న��� వ��ం�. �లం� పం�న పంట� 
�ద��� ��ట�� �� �త� �ం� 
�జ��� �. 
 
��ం�: 
�లం�ణ�� లం�� స�జం �ల�క�� 
గణ�య�న ��� ల� ��ం�. సం�ర �వన 
��నం �ం� ��ర వ� వ�య �వ��� ��ం�. 
�ల�ణ�న వ�స��రణ, ఆభర��, పచ� ��� వం� 
�� �ం�ప�య పద��� �� �ంస� ృ�క �� �ం�� 
�ర� ��� � ఉన� ప� ��, ఆ���కరణ మ�� 
ఆ� ���వృ�� ఒ���� �� �వన �����  
�న�� �� ���� �. �ద� , వలస�, మ�� 
వ� వ�య ��� � �త� అవ��ల� ��� ��� �. 
��, �ం�ప�య ���క ��� �� బల�నపడటం, 
�వ త�ల� �ంస� ృ�క �రసత� ం ��ంచడం 
వం� స�ళ�� �� ��� ��� �. అ�నప� ��, 
లం��� తమ �ప�� క �� �ం�� ����వ��� 
కృ� ����� �. �� �ప�  �ంస� ృ�క �రస�� ��  
����ం� భ�ష� ��� �� అ�వృ�� �ంద��� 
�ద� , ���క స�క� త, మ�� ఆ� �క ఉన� � �సం 
�రంతర �పయ�� � �� �లకం. 
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