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सारांश 
आज सामािजक मा�मां�ारे ��ी ऑनलाईन जरी जोडला गेला असला तरी तोशारी�रक�ष्�ा या सामािजक मा�मां�ा अितवापरामुळे 
एकमेकांपासुन अिल�बनत चालला आहे. महािव�ालयीन त�णांम�े वाढत चाललेला सामािजकमा�मां�ा वापर त�ण िपढीसाठी गंभीर 
सम�ा बनली आहे. प्र�ुत संशोधांनाचा उ�ेश महािव�ालयीनिव�ा�ा�मधीलएकाकीपणाचा अ�ास क�न एकाकीपणा�ा पातळीत िलंगभेद 
आढळतो आिण वा��ानुसार एकाकीपणात फरक आढळतो का पाहणे हा आहे. प्र�ुत संशोधांनासाठी परभणी शहरातीलवेगवेग�ा व�र� 
महािव�ालयातील २५० िव�ा�ा�ची िनवड िव�ळीत प�तीनेकर�ात आली. �ातून २०० िव�ाथ� हे संशोधांनासाठी अंितम ��पात 
िनवड�ातआले. या २०० िव�ा�ा�म�े १०० मुले आिण १०० मुलीचंा समावेश होता. तसेच १००िव�ा�ा�ची िनवड शहरी भागातून आिण १०० 
िव�ा�ा�ची िनवड ग्रामीण भागातूनकर�ात आली होती. िव�ा�ा�मधील एकाकीपणा शोध�ासाठी डॉ. प्रवीण कुमारझा यांची Perceived 
Loneliness Scale ही प्र�ावली वापर�ात आली.िमळाले�ा प्रद�ाचे सं�ाशा�ीय िव�ेषण कर�ासाठी मा�मान, प्रमाणिवचलन आिण 
दोन समूहातील फरक तपास�ासाठी t चाचणी चा वापर कर�ात आला.प्रद�ाचे सं�ाशा�ीय िव�ेषण असे दश�िवते की, मुलीपें�ा 
मुलांम�े एकाकीपणा�ा पातळीचे प्रमाण अिधक िदसून आले आिण िव�ा�ा�म�े ग्रामीण भागातील िव�ा�ा�पे�ा पे�ा शहरी भागातील 
िव�ा�ा�म�े एकाकीपणा�ा पातळीचे प्रमाण अिधक िदसून आले. 
 
मु� श�: महािव�ालयीन िव�ाथ�, एकाकीपणा, सामािजक मा�मे, िलंगभेद, शहरी आिण ग्रामीण वा��. 

 
 

प्र�ावना 
स�ा इंटरनेट आधा�रत सामािजक मा�मांचा प्रभाव वाढत चालला 
आहे आिण तो मानवी जीवनाचा अिनवाय� भाग बनला 
आहे.सामािजक मा�मांचा वापरामुळे ��ी ऑनलाईन जरी 
एकमेकांशी पूव�पे�ा जा� प्रमाणात जोडले जात असले तरी ते 
शारी�रक�ष्�ा मात्र जीवनात एकमेकांपासून अिल� होत चालला 
आहे. पूव� संशोधने असे दश�िवतात की, २१�ा शतकात 
एकाकीपणाचे प्रमाण ल�णीय प्रमाणात वाढत आहे. अिधक 
सामािजक मा�मां�ा ऑनलाइन वापरामुळे पूव�चे पारंप�रक 
ऑफलाइन सामािजक जीवन कमी होत आहे आिण नवीन मानिसक 
सम�ा उ�वत आहेत. �ापैकीच एक आहे एकाकीपणाची सम�ा 
आहे. 
एकाकीपणा ही मनाची अशी अवस्था आहे की, �ाम�े जवळीकता 
साध�ाची इ�ा आिण �ात आलेले अपयश यामधील अंतरचा 
समावेश होतो. १८ ते २५ वयोगटातील त�ण इतर वयोगटापे�ा 
एकाकीपणाने जा� त्र� असतात. सायकॉलजी टू डे (१९७९) यांनी 
केले�ा पाहणीत �ांना आढळलेकी २/३ लोकांनी एकाकीपणाची 
भावना ‘कधी कधी’ िकंवा ‘वारंवार’ अनुभवास येते असे सांिगतले.  
 
 

पूव�संशोधने (Review of Literature) 
पेनिसल्�ेिनया िव�ापीठात झाले�ा संशोधनात असे प्रितपादन केले 
आहे की, दैनदीन जीवनात दररोज ३० िमिनटे सामािजक मा�मांचा 
वापर करणे चांग�ा मानिसक आरो�ासाठी यो� असते. 
संशोधकांनी असे ही सुचिवले आहे की, सामािजक म�मांवर खच� 
होणाऱ्या वेळेवर जर िनयंत्रण केले ��ीचे मानिसक �ा� 
प�रणामकारकपणे सुधा� शकते. (Meliss G. Hunt, Rachet 
Marx, Courtney Lipson and et al. 2018).  
Burke et al, (2010) आिण Krasnova et al. (2013) यांना 
सामािजक मा�मांचा वापर आिण एकाकीपणाची पातळी या म�े 
ल�णीय धना�क सहसंबंध अस�ाचे आढळले. Longstreet P. 
and Brooks S. (2017) यांनी केले�ा संशोधनात �ांना असे 
आढळके सामािजक मा�म वापर�ाचे �सन आिण जीवन 
समाधान यां�ात सकारा�क सहसंबंध आढळून आला.  
 
सम�ा (Problem) 
िव�ा�ा��ा एकाकीपणा�ापातळीत आढळणारा िलंगभेद आिण 
वा��ानुसार (शहरी/ग्रामीण) फरक आढळतो का याचा अ�ास 
करणे.  
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उि��े (Objectives) 
• िव�ा�ा��ा एकाकीपणा�ा पातळीत िलंगभेद आढळतो का ते 

पाहणे.  
• िव�ा�ा��ा एकाकीपणाची पातळी वा��ानुसार 

(शहरी/ग्रामीण) बदलते का ते पाहणे.  
 
गृिहतके (Hypotheses) 
• िव�ा�ा��ा एकाकीपणा�ा पातळीत िलंगभेद आढळतो.  
• िव�ा�ा��ा एकाकीपणा�ा पातळीत वा��ानुसार 

(शहरी/ग्रामीण) फरक आढळतो. 
 
संशोधन प�ती (Research Methodology) 
नमूना (Sample) 
प्र�ुत संशोधनासाठी परभणी िजल्�ातील वेगवेग�ा व�र� 
महिव�ालायतील एकूण २५० िव�ा�ा�ची िनवड िव�ळीत प�तीने 
(Random Sampling Method) कर�ात आली. �ापैकी 
संशोधनासाठी अंितम ��पात २०० िव�ा�ा�ची िनवड कर�ात 
आली. या २०० िव�ा�ा�त १०० मुले व १०० मुलीचंा समावेश होता. 
तर १०० िव�ाथ� हे शहरी भागातले तर १०० िव�ाथ� हे ग्रामीण 
भागातले होते. सव� िव�ाथ� हे १७ ते २५ वष� वयोगटातील होते. 
प्र�ुत संशोधनासाठी म�म सामािजक आिथ�क दजा�तीलच 
िव�ा�ा�ची िनवड केली गेली होती. 

 
त�ा क्र. १ 

 

िव�ाथ� मुले मुली एकूण 
शहरी ५० ५० १०० 
ग्रामीण ५० ५० १०० 
एकूण १०० १०० २०० 

 
प�रवत�के (Variables) 
i). �तंत्र प�रवत�के (Independent Variables) 
• िलंग (�ी/पु�ष) 
• वा�� (शहरी/ग्रामीण) 
 
ii). परतंत्र प�रवत�क (Dependent Variable) 
• एकाकीपणा 
 
संक्रीया�क �ा�ा (Operational Definitions)  
• शहरी िव�ाथ�: शहरात वा��ास असणारा िव�ाथ� 
• ग्रामीण िव�ाथ�: ग्रामीण भागात वा��ास असणारा िव�ाथ� 
• एकाकीपणा: डॉ. प्रवीण कुमार झा यां�ा 

PerceivedLonelinessScale (L-Scale) या चाचणी�ा 
मा�मातून िमळालेलेगुणांक.  

 
संशोधन साधने (Research Tools) 
• वैय��क मािहती तपासणी सूची: प्र�ुत संशोधनासाठी 

चाचणी�ा सु�वातीस वैय��क मािहती तपासणी सूची�ा 
मा�मातून प्रयु�ांची वैय��क मािहती घे�ात आली.  

• एकाकीपणा मापन चाचणी: डॉ. प्रवीण कुमार झा यांची 
PerceivedLonelinessScale (L-Scale) या चाचणी�ा 
मा�मातून प्रयु�ा�ा एकाकीपणा�ा पातळीचे मापन 
कर�ात आले. प्र�ुत चाचणीत एकूण पाच पया�यासह ३६ 
िवधानांचा समावेश होता. प्र�ुत चाचणीची िव�सनीयता .८२ 
तर यथाथ�ता ही .५९ एवढी आहे.  

 

सां��कीय िव�ेषणप�ती (Statistical Analysis Method) 
िमळाले�ा प्रद�ाचे सां��कीय िव�ेषण कर�ासाठी म�मान, 
प्रमाण िवचलन आिण ‘t’ चाचणीचा वापर कर�ात आला.  
 
प्र�� कृती (Actual Procedure) 
प्र�ुत संशोधनात िनवडले�ा प्रयु�ांवर डॉ. प्रवीण कुमार झा यांची 
Perceived Loneliness Scale (L-Scale) यांची चाचणी प्रशािसत 
कर�ात आली. चाचणी सोडिव�ासाठी�ा सूचना �ांना 
समज�ाची खात्री झा�ानंतरच �ां�ाकडून चाचणी सोडवून 
घे�ात आली. िमळाले�ा गुणांका�ा आधारे सां��कीय िव�ेषण 
कर�ात आले.  
 
सां��कीय िव�ेषण (Statistical Interpretation) 
गृहीतक क्र. १: िव�ा�ा��ा एकाकीपणा�ा पातळीत िलंगभेद 
आढळतो.  
 
त�ा क्र. २: मुले आिण मुलीमधील एकाकीपणाचे म�मान, प्रमाण िवचलन 

आिण t मू� दश�िवणारा त�ा 
 

प्रयु� गट म�मान प्रमाण िवचलन N t मू� 
मुले १२२.६५ १४.८७ १००  ४.७४** 
मुली ११३.२७ १२.९३  १००  

(साथ�कता �र .०१) 
 

 
 

आलेख क्र. १: मुले आिण मुलीमधील एकाकीपणाचे म�मानआिण प्रमाण 
िवचलन दश�िवणारा आलेख 

  
वरील त�ा क्र. २ आिण आलेख क्र. १ म�े महािव�ालयीन मुले 
आिण मुलीमधील एकाकीपणा�ा गुणांकाचे म�मान आिण प्रमाण 
िवचलन दश�िवले आहे. महािव�ालयीन मुलांमधील एकाकीपणा 
�ागुणांकाचे म�मान १२२.६५ आहे तर प्रमाण िवचलन १४.८७ 
आहे, महािव�ालयीन मुलीमंधील एकाकीपणा�ा गुणांकाचे 
म�मान ११३.२७ आहे आिण प्रमाण िवचलन १२.९३ आढळले आहे. 
चाचणीवरील कमी गुणांक कमी एकाकीपणा अस�ाचे दश�िवतात 
तर जा� गुणांक एकाकीपणाचे प्रमाण जा� अस�ाचे 
दश�िवतात.सां�कीय िव�ेषणात t मू� ४.७४ इतके आढळले 
आहे जे ०.०१ या साथ�कता �रावर ल�णीय फरक अस�ाचे 
दश�िवते. यानुसार मुलांम�े एकाकीपणाचे प्रमाण मुलीपें�ा 
जा�अस�ाचे िदसून येते. �णून यािठकाणी मांडलेले गृहीतक 
िव�ा�ा��ा एकाकीपणा�ा पातळीत िलंगभेद आढळतो हे 
�ीकार�ात येते.  
गृहीतक क्र. २: िव�ा�ा��ा एकाकीपणा�ा पातळीत 
वा��ानुसार (शहरी/ग्रामीण) फरक आढळतो. 
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त�ा क्र. ३: शहरी आिण ग्रामीण िव�ा�ा�मधील एकाकीपणाचे म�मान, 
प्रमाण िवचलन आिण t मू� दश�िवणारा त�ा 

 

प्रयु� गट म�मान प्रमाण िवचलन N t मू� 
शहरी  ११९.७३ १९.८३ १०० 

२.०५* 
ग्रामीण  ११४.८७ १२.७८  १०० 

(साथ�कता �र .०५) 
 

 
 

आलेख क्र. २: शहरी आिण ग्रामीण िव�ा�ा�मधील एकाकीपणाचे 
म�मानआिण प्रमाण िवचलन दश�िवणारा आलेख 

  
वरील त�ा क्र. ३ आिण आलेख क्र.२ म�े महािव�ालयीन शहरी 
आिण ग्रामीण िव�ा�ा�मधीलएकाकीपणा�ा गुणांकाचे म�मान 
आिण प्रमाण िवचलन दश�िवले आहे. महािव�ालयीनशहरी 
िव�ा�ा�मधील एकाकीपणा�ा गुणांकाचे म�मान १२२.६५ आहे 
तर प्रमाण िवचलन १४.८७ आहे, महािव�ालयीनग्रामीण 
िव�ा�ा�मधील एकाकीपणा�ा गुणांकाचे म�मान ११३.२७ आहे 
आिण प्रमाण िवचलन १२.९३ आढळले आहे. चाचणीवरील कमी 
गुणांक कमी एकाकीपणा अस�ाचे दश�िवतात तर जा� गुणांक 
एकाकीपणाचे प्रमाण जा� अस�ाचे दश�िवतात.सां�कीय 
िव�ेषणात t मू� २.०५ इतके आढळले आहे जे ०.०५ या साथ�कता 
�रावर ल�णीय फरक अस�ाचे दश�िवते. यानुसार 
महािव�ालयीनशहरी िव�ा�ा�म�े एकाकीपणाचे प्रमाण ग्रामीण 
िव�ा�ा�पे�ा जा� अस�ाचे िदसून येते. �णून यािठकाणी 
मांडलेले गृहीतक िव�ा�ा��ा एकाकीपणा�ा पातळीत 
वा��ानुसार (शहरी/ग्रामीण) फरक आढळतो हे �ीकार�ात 
येते.  
 
िन�ष� (Conclusions) 
• िव�ा�ा�म�े मुलीपें�ा मुलांम�े एकाकीपणा�ा पातळीचे 

प्रमाण अिधक िदसून आले.  
• िव�ा�ा�म�े ग्रामीण भागातील िव�ा�ा�पे�ा पे�ा शहरी 

भागातील िव�ा�ा�म�े एकाकीपणा�ा पातळीचे प्रमाण 
अिधक िदसून आले. 

 
संशोधां�ा मया�दा (Limitation of Research) 
• प्र�ुत संशोधनाची �ा�ी ही परभणी िजल्�ातील व�र� 

महािव�ालयातील िव�ा�ा�पुरतीच मया�िदत आहे.  
• प्र�ुत संशोधनात एकाकीपणा हाच फ� परतंत्र प�रवत�क 

�णून वापरला आहे.  
• एकाकीपणा�ा पातळीवर इतरही घटकांचा प�रणाम होत 

असतो�ा घटकांचा प्र�ुत संशोधनात केला गेला नाही.  
 

िशफारसी आिण सूचना (Recommendations and 
Suggestions) 
• िव�ा�ा�नी सामािजक मा�मांचा वापर मया�िदत प्रमाणात 

करावा. अ�थासामािजक मा�मांचा वाढत चाललेला वापर हा 
सवय बनू शकते यामुळे िचंता, ताण, वैफ� असे मानिसक 
आजार िव�ा�ा�म�े िनमा�ण होऊ शकतात. 

• पालकांनी, िश�कांनी िव�ा�ा�ना सामािजक मा�मांचा वापर 
सामािजक आिण शै�िणक �ान िमळिव�ासाठी करावा 
यासाठी �ांना प्रवृ� करावे.  

• िव�ा�ा�नी सामािजक मा�मांचा वापर िश�िणक सािह� 
िनिम�तीसाठी करावा यासाठी �ांना पे्र�रत करावे.  

• प्र�ेक महािव�लयात समुपदेशन क�असावा व �ात 
िव�ा�ा�ना समुपदेशन सेवा दे�ात यावी.  

 
उपयोजन (Applications) 
प्र�ुत संशोधनाचा उपयोग हा पालकांना आिण िश�कांना 
िव�ा�ा�मधील एकाकीपणा ही वाढत चाललेली गंभीर सम�ा आहे 
हे समजून घे�ासाठी होईल.एकाकीपणा ही आ�ह�ा प्रवृ�ीची 
सु�वाती�ा अवस्थेमधील एक अवस्था अस�ाने या सम�ेचे 
िनवारण लवकरात लवकर करणे गरजेचे आहे. तसेच 
महािव�ालयातील िव�ा�ा�ची अ�ासातील �ची, अनुप�स्थती अशा 
सम�ांवर उपाय योजना आख�ासाठी प्र�ुत संशोधनाचा उपयोग 
होईल.  
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