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ekuokf/kdkj ,d laoS/kkfud mipkj 
*1izks- eaxyh catkjk 

*1lgk;d izk/;kid] fgUnh foHkkx] 'kkl-ds-vkj-Mh- egkfo|ky;] uokx<+] csesrjk] NÙkhlx<] HkkjrA 

 
 

lkjka'k  
ekuokf/kdkj ekuo dh Lora=rk] lekurk ,oa 'kku ls thus dh xfjek dk vf/kdkj gS izkd`frd :Ik ls ekuo dks 
vusd 'kfDr ,oa vf/kdkj izkIr gS tks thou dks ljyrk] lgtrk ,oa vius fglkc ls thus ds vuqdqy cukrk gSA 
ekuo vf/kdkj og vf/kdkj gS tks ekuo ds izd`fr ,oa mlds LoHkko is lekfgr gS blds vHkko esa ekuo vius bPNk 
ds vuq:Ik ugha th ldrkA ekuo vf/kdkj ,oa ekSfyd Lora=rk bls iw.kZ djus ds fy, volj iznku djrh gS] 
vf/kdkj gekjs lkekftd thou dks vfuok;Z vko’;drk,sa gSA blds fcuk O;fDr vius vfLrRo dk fodkl ugha dj 
ldrk vkSj u gh lekt ds fy, mi;ksxh dk;Z dj ldrk gSA ekuo vf/kdkj ds fcuk O;fDr vius vfLrRo ,oa 
vkius vf/kdkjksa dh dYiuk ugha dj ldrk] ekuokf/kdkj izR;sd O;fDr dk izkd`frd ,oa uSlfxZd vf/kdkj gS ;g 
vf/kdkj ekuo dks vktknh] cjkcjh ,oa lekurk dk vf/kdkj iznku djrk gSA blds lkFk gh thou thus ds fy, 
lkekftd] jktuSfrd] vkfFkZd ,oa lkaLd`frd lHkh izdkj ds vf/kdkj feyrk gSA izR;sd o"kZ 10 fnlEcj dks 
ekuokf/kdkj fnol euk;k tkrk gSA 
 
eq[; “kCn% ekuokf/kdkj] Lora=rk] lgtrk] vfLrRo] uSlfxZd] lkoZHkkSfed] oSdfYid] ,sfrgkfld] fxj¶rkjh] izkd`frd] 
vkfFkZd] lkaLd`frd vkfnA 

 
 

çLrkouk 
ekuo vf/kdkj ds Lo:Ik 
ekuokf/kdkj fofHkUu Jsf.k;ksa esa foHkkftr gS ukxfjd 
vkSj jktuhfrd vf/kdkj] vkfFkZd lkekftd vkSj 
lkaLd`frd vf/kdkj lkFk gh lkFk ,d tqVrk dk 
vf/kdkj 'kkfey gS ;g loZHkkSfed vf/kdkj ge lHkh esa 
fufgr gS jk"Vªh;rk] fyax] tkfr] ewy] jax] Hkk"kk] /keZ ;k 
rks vU; vf/kdkj dqN dh ;s :Ik thou thus ds fy, 
cqfu;knh vf/kdkj tSls& Hkkstu] f’k{kk] dke] LokLFk; 
vkSj Lora= thou thus ds vf/kdkj 'kkfey gSA 
lafo/kku fd vuqPNsn&21 tks thou vkSj O;fDrxr 
Lora=rk ds ckjs esa crk;k x;k gS] bl vuqPNsn ds 
vuqlkj fdlh Hkh O;fDr dks dkuwu }kjk r; izfØ;k ds 
vykok mldh O;fDrxr vktknh ls oafpr ugha fd;k 
tk ldrk gS ;g izR;sd ukxfjx] O;fDr vkSj fons’k ds 
fy, ekSfyd vf/kdkj blesa 'kkfey gS& 
• ?kqqeus dh vktknh 

• fdlh Hkh LFkku ij viuk ?kj cukus dh vktknh 
• fdlh Hkh oS/k is’kk ;k dkjksckj dks djus dh 

vktknh 
 
le; ds lkFk lafo/kku ds vuqPNsn 21 esa cnyko djrs 
gq, fdlh Hkh O;fDr ds vf/kdkjksa dh j{kk ds fy;s vge 
Hkwfedk fuHkkb xbZ gSA iznq"k.k eqDr ty ,oa gok ikus 
ds vf/kdkj ij tksj fn;k x;k gSA 
• ,-ds- xksikyu cUkke egk jkT; ds ekeys esa loksZPp 

U;k;y; ds ,sfrgkfld QSlyk nsrs gq, ^^'kjhj dh 
Lora=rk** tks fxj¶rkjh ls Lora=rk iznku dh xbZ 
gSA  

• esudk xka/kh cuke Hkkjr la?k ¼1978½ ekeys esa 
,sfrgkfld QSlyk fn;k x;k gS fd thou vkSj 
O;fDrxr Lora=rk dk vf/kdkj dsoy vfLrRo rd 
lhfer ugha cfYd mlds lEeku ds lkFk thus dk 
vf/kdkj Hkh 'kkfey gSa 
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• vksYxk ,sfyl cuke ckEcs E;qfufliy dkjiksjs’ku 
¼1985½ ds ekeys esa U;k;y; esa vkthfodk ds 
vf/kdkj dk thou ds vfHkUu vax ekuk gS dh 
oSdfYid O;oLFkk fd, fcuk QqVikFk fuokfl;kas dks 
csn[ky djuk muds thou vksj O;fDrxr Lora=rk 
ds vf/kdkj dk mya?ku gksxkA 

• ;w-,l-,-vkbZ-Mh- ¼USAID½ ,d ,sls fodkl ds fy, 
izfrc) gS tks ekuo ds vf/kdkjksa dh j{kk djrk gS] 
ekuo vf/kdkjksa ds mYka?ku dks jksdrk gS rFkk 
mya?ku djus okyksa dks tokcnsgh cukrk gSA ;w-,l-
,-vkbZ-Mh- }kjk fuEufyf[kr ij n`f"Vdks.k dsUnzhr 
fd;k x;k gS& 

1- lHkh ukxfjdksa ds fy, cqfu;knh lsokvksa rd igqap 
lqfuf’pr djuk rFkk HksnHkko djus okyksa ls 
eqdkcyk djukA 

2- Mh-vkj-th- lsDVj izksaxkfeax lkeiu LFkkuksa ds 
vf/kdkj dks vkxs c<+kuk fo’ks"k :Ik ls detksj 
yksxksa dks izHkkfor djus okys ekuo vf/kdkj ds 
mya?ku ds laj{k.k] leu vkSj izfrfØ;k ds fy, ra= 
dk leFkZu djukA 

3- ekuokf/kdkj <kaps] laLFkkuksa vkSj fuxjkuh dks etcwr 
djds mya?kuksa dks jksduk rFkk lkoZHkkSfed ewY; vkSj 
varjkZ"Vªh; ekunaMksa ds vuq:Ik ekuokf/kdkj fl)karksa 
dks c<+kok nsukA 

4- Ik;kZoj.k lqj{kk fd fuekZ.k esa ?kjsyq dkuwu uhfr;ksa] 
laLFkkuksa vkSj vfHkusrkvksa dks etcwr djus ij tksj 
fn;k tkrk gS tks nqO;Zogkj esa lqj{kk esa enn djrk 
gS] tgka vf/kdkjksa dk mya?ku gksrk gS ogka mya?ku 
ds izHkko dks de djus esa enn djrk gSA ekuo 
vf/kdkjksa ds guu ds O;fDrxr ihfM+rksa ds fy, 

tokcnsghs ;k izfriwfrZ cukuk vkSj Hkfo"; esa gksus 
okys mya?ku ds izHkko dks jksdus esa enn djrk gSA 
;g lqfuf’pr djrk gS fd lekt ds t:jrksa ds 
izfr ljdkj dh tokcnsgh dks c<+kdj lekt ds 
lHkh oxksZ rd muds t:jrksa dks iwjk djus ds fy, 
U;k; vksj lEeku ds LkkFk vf/kdjksa dh j{kk djrk 
gSA 

5- ekuo vf/kdkjksa ds ckjs esa tkx:drk c<+kus ds fy, 
izf’k{kdksa dks izf’kf{kr djus gsrq nf{k.k Hkkjr esa ,u-
,p-vkj-lh- dk tulEidZ vfHk;ku pyk;k tk jgk 
gSA bldk mn~ns’; ekuo vf/kdkjksa dks c<+kok nsus 
ds fy, Kku ls ySl djuk gSA blds vykok 
fofHkUu dkuwuh izko/kku cuk;s x;s gSA 
• fd’kksj U;k; vkSj lq/kkj 
• ekuokf/kdkj ,oa laoS/kkfud mipkj 
• ekuo rLdjh lkekftd izHkko ,oa funku 
• vfHkO;fDr dh Lora=rk ,d laoS/kkfud mipkj 
• dEifu;ka vkSj dkuwuh izHkko 
• lkbcj vijk/k ij dkuwuh f’kdatk 
• t?kU; vijk/kksa ij e`R;qnaM 
• rkykd ,d Toyar leL;k%& dkuwuh lek/kku 
• Hkkjr dk lafo/kku leL;k dk lek/kku 

 
vkadM+s% 
NHRC }kjk tkjh vkadM+ks ds eqrkfcd ns’k esa vk;ksx esa 
chrs iakp o"kksZ esa 2017 rd vFkkZr 2017 esa&82]006] 
2017 ls&85]950] 2019 ls&76585] 2020 esa&75]064] 
2021 esa & 106022] f’kdk;rsa ntZ dh xbZ gS tks xzkQ 
ds vuqlkj c<+rs Øe esa jgk gSA 

 

 
 

xzkQ 1 
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Ekkuo vf/kdkj ds mya?ku dks jksdus gsrq ljdkj ds 
iz;kl& 
NHRC dks ,d etcwr vkSj 'kfDr’kkyh laLFkk cukus ds 
fy, f}rh; iz’kklfud lq/kkj vk;ksx dks viuh fjiksVZ esa 
vusd flQkfj’ksa dh gS] fjiksVZ ds vuqlkj vk;ksx dks 
fofHkUu f’kdk;rksa ds fy, ,d leku izk:i rS;kj djsa] 
blds fy, ihfM+rksa dk fooj.k bl izdkj fd;k tk;s 
ftlls fofHkUu vk;ksx ds le{k MsVk dk rkyesy lgh 
jgs& 
• vk;ksx esa lalk/kuksa ,oa /ku dh deh dks nwj fd;k 

tk;sA 
• vk;ksx esa VkLd QkslZ tSls& fdlh dk;Zdkjh lewg 

dk xBu fd;k tk;sA ftlls rqjUr dk;Zokgh gks 
ldsA 

• ljdkjksa] iqfyl] U;k;ikfydk o vU; tkap 
,tsfUl;ksa }kjk vk;ksx ds lkFk lg;ksxkRed joS;k 
viukuk pkfg,A ftlls vk;ksx viuk dk;Z fcuk  

• jksd&Vksd ds dj ldsA 
 
dsoy ekuo vf/kdkj vk;ksx }kjk f’kdk;rsa ntZ djus 
vksj fuokj.k djus ek= ls ekuokf/kdkjksa dh laj{k.k 
ugha gks ldrkA yksxksa dks vius vf/kdkjksa ds izfr ltx 
vkSj tkx:d gksuk gksxkA blds lkFk gh ;g Hkh /;ku 
j[kuk pkfg;s fd vxj dksbZ dk;Z gekjs LokLF; ,oa 
dY;k.k ds lkFk nwljksa ds fy;s Hkh uqdlkunsg gS rks 
bls viuk vf/kdkj ugha ekuk tkuk pkfg;sA ;g Hkh 
/;ku j[kuk gksxk fd vius vf/kdkjksa ds izfr tkx:d 
jgdj nqljksa ds vf/kdkjksa dk Hkh lEeku djuk gksxk] 
lekurk] izfr"Bk 'kfDr dh vktknh vius fy, pkgrs gS 
og rks vktknh nwljksa dks Hkh ns rHkh ge vius 
ekuokf/kdkjksa dk laj{k.k dj ik;saxsA 
 
lUnHkZ xzaFk lwph 
1- MkW- clUrh yky ckosy 
2- MkW- ,p-vks-vxzoky 
3- MkW- ,l-lh-lha?ky 
4- MkW- okbZ-,l-'kekZ 
5- oh- Vk;y 
6- egsUnz pkS/kjh ,oa gjhjke ijh/kj 
7- bUVjusVSA 
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