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lkjka'k  
dukZV&vksbuokjdkyhu fefFkyk vkfFkZd :i ls lEiUu FkkA ;gk¡ d`f"k vFkZO;oLFkk dk vk/kkj Fkk] ysfdu d`f"k ds 
lkFk vusd izdkj ds O;olk; ,oa O;kikj&okf.kT; Hkh vFkZO;oLFkk dks lqn<̀+rk iznku djrs FksA vkfFkZd rkSj ij 
lEiUu gksrs gq, Hkh lekt esa vkfFkZd vlekurk FkhA fefFkyk esa ,d vksj tgk¡ 'kklu lÙkk izkIr lqfo/kk lEiUu oxZ 
Fkk] tks foykflrk esa viuk thou O;rhr djrk Fkk] rks nwljh vksj ,d ,slk oxZ Hkh Fkk ftls thou ;kiu djuk Hkh 
dfBu FkkA mUgsa nks le; dk Hkkstu ,oa ru <+adus ds fy, vR;f/kd ifjJe djuk iM+rk FkkA izkd`frd vkinkvksa ds 
dkj.k fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr vPNh ugha FkhA jktLo pqdkuk Hkh fdlkuksa ds fy, ,d leL;k FkhA bl vof/k esa 
nkl izFkk vius mPpre Lrj ij igq¡p x;h FkhA yksxksa dks lkekU; vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, Hkh dtZ ysuk 
iM+rk FkkA fdlkuksa dks dtZ pqdkus ds fy, viuk cSy Hkh csp nsuk iM+rk Fkk] ftlls d`f"k dk;Z izHkkfor gks tkrk 
FkkA bl izdkj fefFkyk esa lEifr dk vleku forj.k Fkk] ftlds QyLo:i lekt lqfo/kk lEiUu rFkk lqfo/kkghu 
nks oxZ esa foHkä gks x;k FkkA fo|kifr rFkk p.Ms'oj ds fooj.kkas ,oa nwljs lk{;ksa ds vk/kkj ij Kkr gksrk gS fd 
lekt ds cgqla[;d fgLls dh vkfFkZd foiUurk ds ckotwn 'kkld oxZ dh vkfFkZd fLFkfr dkQh [kq'kgky FkhA 
 
eq[; “kCn% d`f"k] vFkZO;oLFkk] fefFkyk] dukZV ,oa vksbuokj] m|ksx] 'kkld] tula[;k] okf.kfT;d lEcU/k] ijEijkA 

 
 

çLrkouk 
d`f"k 
d`f"k fefFkyk dh vFkZO;oLFkk dk ewy vk/kkj Fkk rFkk 
vf/kdre tula[;k d`f"k ij gh vkfJr FkhA fl)kUrr% 
Hkwfe ij jkT; dk vf/kdkj Fkk] ijUrq O;ogkjr% Hkwfe ij 
lkeUrksa dk LokfeRo gksrk Fkk] ftUgsa jkT; ls vuqnku 
ds :i esa Hkwfe LokfeRo gkfly gksrk FkkA dqN tkrh; 
ljnkj ,sls Hkh gksrs Fkh tks viuh fcjknjh ds yksxksa dh 
lgk;rk ls Hkwfe LokfeRo vftZr dj ysrs Fks] ftuds 
vf/kdkj dks ckn esa jkT; }kjk ekU;rk ns nh tkrh FkhA 
fdlku tehu ij [ksrh ds cnys jktLo pqdkrs FksA 
fdlku dk Hkwfe ij vf/kdkj ugha Fkk fQj Hkh fdlku 
Hkwfe ij iwjh esgur ls d`f"k dk;Z djrs FksA d`f"k gy] 
cSy ,oa dksnkyh ds }kjk fd;k tkrk Fkk [1]A fdlkuksa 
ds vkilh lg;ksx ls d`f"k dk;Z fd;k tkrk FkkA jkT; 

ds }kjk yxku dM+kbZ ls olwy fd;k tkrk Fkk] ysfdu 
nwljh vksj jktk fdlkuksa dks lqj{kk Hkh iznku djrk FkkA 
;fn fdlkuksa dk /ku dksbZ Nhurk Fkk rks mldh lHkh 
oLrq,¡ tCr dj yh tkrh Fkh rFkk ns'k ls fu"dkf"kr 
dj fn;k tkrk FkkA [2]A jktuhfrjRukdj ls Kkr gksrk 
gS fd bl le; xsgw¡] pkoy] baZ[k] tkS] nky] Tokj] eVj] 
I;kt] yglqu] fofHkUu izdkj ds elkys tSls esFkh] 
eaxjSy vkfn mitk;s tkrs Fks [3]A Qyksa esa vke] [ktwj] 
dVgy] tkewu] dsyk] [kjcwtk] ehBk iku dk iÙkk] 
ukjaxh] uk'kikrh] fuacw] vathj vkfn dh [ksrh dh tkrh 
FkhA dsyk fefFkyk ds lHkh ?kjksa esa yxk;k tkrk FkkA 
xk; ,oa cSy dh d`f"k eas egRoiw.kZ ;ksxnku FkkA ml 
le; xk; ,oa cSy dh iwtk dh tkrh Fkh] ftlds ihNs 
vkfFkZd LokFkZ FkkA flapkbZ dk;Z unh ls fd;k tkrk FkkA 
dukZV&vksbuokj 'kkldksas us Hkh flapkbZ dh O;oLFkk ij 
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/;ku fn;k Fkk] [4] rkfd d`f"k dk;Z o"kkZ ds vHkko esa 
izHkkfor u gks tk;A fo|kifr dh dhfrZyrk esa flapkbZ 
ds midj.kksa dk o.kZu vk;k gS] ftuesa jgV [5] dh ppkZ 
ckj&ckj dh xbZ gSA ml le; jktkvksa ,oa vfHktkR; 
oxZ ds }kjk rkykc [kqnokus dk fooj.k izkIr gksrk gSA 
dwi&tyk'k; ,oa ljksoj dk o.kZu fo|kifr us fd;k 
gSA fdlkuksa dks izkd`frd vkinkvksa dk lkeuk Hkh djuk 
gksrk FkkA eq[;:i ls ck<+ dk [krjk vf/kd jgrk Fkk 
rFkk ck<+ ls turk dks cpkus ,oa pkjkxkg dh j{kk 
djus ds fy, cka/k cuk;k tkrk FkkA ck<+ ds vfrfjDr 
vka/kh&rwQku dk Hkh [krjk jgrk FkkA bl le; 
fdlkuksa dks x`gLFk dgk tkrk FkkA fefFkyk esa jkT; 
'kklu dh vksj ls Hkh d`f"k dk;Z gksrk Fkk] ftlds fy, 
defr;k dh fu;qfDr dh tkrh FkhA izkphu dky esa 
d`f"k dk;Z lkekU; :i ls oS'; o.kZ dk drZO; Fkk] 
ysfdu vc blds vfrfjDr nwljs tkfr;ksa ds }kjk Hkh 
d`f"k dk;Z o`gr Lrj ij fd;k tkrk FkkA v/;;u 
vof/k esa d`f"k dk;Z ls lokZf/kd la[;k esa 'kwnz tkfr;ksa 
ds yksx gh tqM+s FksA bl izdkj Li"V gksrk gs fd df̀"k 
dk;Z vkthfodk dk izeq[k lk/ku Fkk vkSj lekt ds 
izk;% lHkh oxZ blls izR;{kr% vFkok ijks{kr% tqM+s gq, 
FksA  
 
jktLo 
izkphu dky ls gh Hkwfe dj jkT; ds vk; dk izeq[k 
Jksr jgk gS] ysfdu dj dh ek=k le;&le; ij 
cnyrh jgh gSA lkekU; rkSj ij ,slh /kkj.kk gS fd 
jktk dks dj dh mruh gh ek=k ysuh pkfg,] ftlls 
d`"kdksa dks vf/kd cks> u iM+s vkSj jktk fdlkuksa ls dj 
blfy, ysrk gS D;ksafd og ladV ds le; mldh j{kk 
djrk gSA dukZV&vksbuokj dky esa Hkh Hkwfe dj jktLo 
dk izeq[k Jksr FkkA ml le; dj dk fu/kkZj.k Hkwfe dh 
moZjrk ds vk/kkj ij fd;k tkrk Fkk [6] rFkk blds fy, 
Hkwfe dk losZ{k.k fd;k tkrk FkkA rRdkyhu le; esa 
Hkwfe dh rhu Jsf.k;k¡ gksrh Fkha&xkspj] catj vkSj 
mitkÅA xkspj Hkwfe esa ?kkl mitrk Fkk [7]A catj Hkwfe 
dks d`f"k ;ksX; cuk;k tkrk FkkA tks catj Hkwfe dks d`f"k 
;ksX; cukrk Fkk] mls ml Hkwfe dh mit dk vkBok¡ 
fgLlk lkr o"kZ rd nsuk iM+rk FkkA fQj mlds ckn 
lkekU; pyu ds vuq:i gh Hkwfedj pqdkuk iM+rk FkkA 
/keZ'kkL= ds vuqlkj jktk dks fdlkuksa ls mit dk 
vkBok¡] NBk ;k pkSFkk Hkkx dj ds :i esa olwyus dk 
vf/kdkj FkkA dukZV&vksbuokj dky esa fefFkyk esa dj 
fu/kkZj.k fdruk Fkk] ;g fuf'pr :i ls Kkr ugha gksrk 
gSA ml le; laHkor% vUu ,oa flDdk ds :i eas Hkwfe 
dj fy;k tkrk FkkA  
jkT; ds fdlkuksa ls jktLo olwyus ds fy, vusd 
deZpkfj;ksa dh fu;qfDr dh xbZ Fkh] ftuesa lcls cM+k 
deZpkjh pkS/kjh dgk tkrk FkkA blds vfrfjDr dk;hZ] 
d"khZ] vkslfFk] eksdn~ne vkfn vf/kdkjh jktLo olwyus 
dk dk;Z djrs FksA ml vf/kdkjh dks lQy vf/kdkjh 

ekuk tkrk Fkk] tks jktLo olwy dj jkT; dh vk; dks 
c<+krk Fkk [8]A dj olwyh eas jktk ;k jkT;kf/kdkfj;ksa 
dh vksj ls fdlh izdkj dh fj;k;r ugha nh tkrh FkhA  
fefFkyk esa Hkwfedj ds vfrfjDr tydj] oudj ,oa 
O;kikjh ls fy;k tkusokyk 'kqYd Hkh jkT; dh vk; ds 
izeq[k Jksr FksA O;kikjh oxZ vius dqy iw¡th dk 
lksygoka Hkkx dj ds :i esa jkT; dks nsrk Fkk [9]A 
blds vfrfjDr gkV yxkusokyksa ls Hkh dj fy;k tkrk 
FkkA bl izdkj dgk tk ldrk gS fd fefFkyk esa 
dukZV&vksbuokj dky esa jktLo olwyus dh ,d 
fodflr O;oLFkk dke dj jgh FkhA vf/kdkjh oxZ dh 
fu;qfDr dk mÌs'; le; ij vf/kd ls vf/kd jktLo 
izkIr djuk FkkA xk¡oksa esa LFkkuh; laLFkkvksa ds }kjk 
jktLo olwy fd;k tkrk FkkA ysfdu izkd`frd ladV 
vk tkus ij dj esa fj;k;r dh tkudkjh izkIr ugha gks 
ikrh gSA fofHkUu Jksrksa ls tks tkudkjh izkIr gksrh gS 
mlds vuqlkj dj olwyh esa jkT; fdlh izdkj dk n;k 
Hkko iznf'kZr ugha djrk FkkA ftlds dkj.k d"̀kdksa esa 
vlarks"k dk tUe gqvk FkkA ysfdu bldk jkT; 'kklu 
ij dksbZ izHkko ugha iM+kA  
jkT; ds izR;{k fu;a=.k okys {ks= ds vfrfjDr LFkkuh; 
jktkvksa] lkeUrksa] ljnkjksa dh NksVh&NksVh fj;klrsa gksrh 
FkhA LFkkuh; 'kkld gh vius v/khuLFk {ks=ksa esa jktLo 
mxkgrs Fks vkSj jktk dks ,d fuf'pr /kujkf'k fu;fer 
:i ls iznku djrs FksA jkT; ds vf/kdka'k fgLlksa ij 
bUghaa dk vf/kdkj Fkk] tks jktk dh v/khurk Lohdkj 
djrs Fks rFkk okf"kZd jktLo nsrs Fks] ijUrq LFkkuh; 
vFkZO;oLFkk ij budk Lo;a dk fu;a=.k gksrk FkkA jkT; 
}kjk vuqnÙk Hkwfe ls Hkh HksaV] utjkuk ds :i eas FkksM+h 
cgqr jktdh; vkenuh gks tkrh FkhA  
 
m|ksx /ka/ks 
lfn;ksa dh vjktdrk vkSj v'kkfUr ds ckn dukZVksa us 
fefFkyk esa 'kkafr vkSj O;oLFkk dh LFkkiuk dh tks 
vksbuokjksa ds 'kkludky rd tkjh jghA Qyr% 
m|ksx&/ka/kksa dks fodflr gksus ds fy, bl vof/k esa 
mi;qDr lalk/ku miyC/k gq,A  
dk"BdeZ] peZdeZ rFkk /kkrqdeZ ds vykos os lkjs m|ksx 
,oa f'kYi fodflr gq,] ftuls lekt dh HkkSfrd 
t:jrsa iwjh gksrh FkhaA fefFkyk esa m|ksx /ka/kksa ds fodkl 
dh tkudkjh rRdkyhu lkfgR; essa O;kikj&okf.kT; 
lEcU/kh mYys[kksa ls feyrh gSA m|ksx ,oa f'kYi dh 
vf/k'ks"k lkefxz;k¡ LFky vkSj tyekxZ ls Hksth tkrh 
FkhaA LFkkuh; foi.ku esa ?kksM+k] xngk] cSy ds vykos 
euq"; }kjk Hkh da/ks ij Hkkj <+ksdj ys tkusokys Hkfj;k 
rFkk efgyk dk mi;ksx ifjogu lk/ku ds :i esa fd;k 
tkrk FkkA [10] mRikfnr lkefxz;k¡ LFkkuh; gkV&cktkj 
esa csph tkrh Fkha] ftuds O;kikj ls jkT; dks 'kqYd ds 
:i esa dkQh vkenuh gksrh FkhA [11] fo|kifr dh 
jpukvksa ls irk pyrk gS fd fefFkyk dh mÙke 
lkefxz;ksa dh ekax fons'kksa esa Hkh FkhA [12] vr% fefFkyk ds 
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dqN izeq[k m|ksx /ka/kkas dh ppkZ visf{kr gksxhA 
1- oL= m|ksx% dukZV ,oa vksbuokjdkyhu esa oL= 

m|ksx] yksgk m|ksx] iksr cukus dk m|ksx] nqX/k 
m|ksx] peZ m|ksx vkfn m|ksx&/ka/kk fefFkyk dh 
le`f) dk vk/kkj FkkA fefFkyk esa oL= m|ksx mUur 
voLFkk esa FkkA lwrh&Åuh ,oa js'keh oL=ksa dk 
izpyu vR;f/kd FkkA o.kZjRukdj ls Kkr gksrk gS 
fd ml le; 80 izdkj ds oL= izpfyr Fks [13]A 
usiky ,oa phu ds lkFk cM+s iSekus ij oL= O;kikj 
gksrk FkkA phu ds lkFk O;kikj ds dkj.k gh fefFkyk 
esa js'ke oL= dk izpyu vf/kd gqvkA 
nkuokD;koyh ls Kkr gksrk gS fd usiky fufeZr 
dEcy ,oa js'keh oL= fefFkyk esa dkQh izpfyr 
FkkA caxky dk oL= ftl ij dlhnk d<+k jgrk 
Fkk] Hkh dkQh yksdfiz; FkkA fefFkyk esa jaxhu diM+k 
dk mi;ksx Hkh c`gr~ iSekus ij gksrk FkkA diM+k dks 
jaxus ds fy, izkd`frd jaxks ,oa uhy dk iz;ksx 
fd;k tkrk FkkA ewY;oku diM+k vfHktkR; oxZ ds 
yksx eq[; :i ls igurs FksA fefFkyk ds lHkh ?kjksa 
esa lwr dh drkbZ gksrh Fkh rFkk oL= cquk tkrk 
FkkA oL= m|ksx fefFkyk essa vk; dk iz/kku L=ksr 
FkkA oL= m|ksx fefFkyk esa O;ofLFkr jgus ds 
ckotwn lHkh yksxksa dks izkI; ugha FkkA vehj oxZ ds 
yksx ewY;oku oL= igurs Fks] tcfd xjhc ykskxsa 
dks ru <+aduk Hkh eqf'dy FkkA  

2- phuh m|ksx% /keZLokfeu ds fooj.k ls Kkr gksrk gS 
fd fefFkyk esa phuh dk m|ksx dkQh fodflr Fkk 
[14]A fefFkyk dh feêh bZ[k ds fy, mi;qDr FkhA 
vr% ;gk¡ phuh m|ksx dk fodkl gqvkA bZ[k ls xwM+ 
Hkh cuk;k tkrk Fkk] tks LokLF;o)Zd FkkA feFkyk 
eas bZ[k ds jl dk Hkh izpyu FkkA  

3- /kkrq m|ksx% fefFkyk esa yksgk] rk¡ck] lksuk] pk¡nh 
vkfn /kkrqvksa dk m|ksx leqUurkoLFkk esa FkkA yksgk 
m|ksx vU; /kkrq m|ksxksa esa lcls izeq[k FkkA yksgk 
ls d`f"k midj.kksa dk fuekZ.k fd;k tkrk FkkA pkdw] 
dSaph] ryokj] dqYgkM+h vkfn yksgs ls fufeZr gksrs 
FksA bu midj.kksa dk LFkkuh; Lrj ij [kir gksrk 
Fkk rFkk bls ckgj Hkh Hkstk tkrk FkkA fefFkyk ds 
ykokiqj xk¡o esa mPp dksfV ds vL=&'kL= dk 
fuekZ.k gksrk Fkk] tks oS'kkyh ftys esa vofLFkr FkkA 
o.kZjRukdj ls Kkr gksrk gS fd yksgk ls rhj&/kuq"k 
cuk;k tkrk Fkk vkSj blds vykos 36 izdkj ds 
vU; vL=&'kL= cuk;s tkrs FksA [15] lksuk rFkk 
pk¡nh vkHkw"k.k fuekZ.k ds dke vkrs Fks tks efgykvksa 
ds lkFk iq:"k Hkh igurs FksA rkEcs ds crZu cuk, 
tkrs FksA mPp oxZ ds yksx rkEcs ds crZu dk gh 
vf/kdkf/kd mi;ksx djrs Fks] ftlds QyLo:i bl 
m|ksx dks fodflr gksus dk volj feykA fdUrq 
fefFkyk esa /kkrq,¡ miyC/k ugha Fkha] vr% /kkrq,¡ ckgj 
ls e¡xk;h tkrh FkhaA  

4- jaxkbZ&d<+kbZ m|ksx% diM+k dks fofHkUu jaxks esa jaxk 

tkrk FkkA jtd ds }kjk uhyk] yky] ihyk jax esa 
diM+k dks jaxk tkrk FkkA blds vfrfjDr dlhnk 
m|ksx Hkh bl le; fodflr gqvkA diM+ksa ij 
lksuk] pk¡nh rFkk tM+h ds /kkxksa ls dlhnkdkjh dh 
tkrh FkhA ,sls oL= dkQh e¡gxs gksrs FksA vr% 
vehj yksx gh budk mi;ksx djrs FksA  

 
bu m|ksx /kU/kksas ds vfrfjDr uko cukuk Hkh bl le; 
,d m|ksx Fkk] D;ksafd tyekxZ ls O;kikj gksus ds 
dkj.k uko dh ekax vf/kd FkhA bl le; cuus okys 
29 izdkj ds ukoksa dh tkudkjh izkIr gksrh gSA blds 
vykok baZV ,oa [kiM+k m|ksx x`gfuekZ.k lEcU/kh 
vko';drk dh iwfÙkZ dh n`f"V ls larks"ktud FkkA 
rRdkyhu yksdxhrksa ls tkudkjh izkIr gksrh gS fd ml 
le; edku [kiM+k ds cus gksrs FksA fo|kifr dh 
dhfrZyrk ls Kkr gksrk gS fd ml le; peM+k m|ksx 
Hkh vfLrRo esa FkkA [16] o.kZjRukdj ds vuqlkj ml 
le; iVlu] ewwat vkSj dq'k dh jLlh rFkk feêh ds 
crZu cuk, tkrs Fks vkSj iÙkk ,oa ck¡l ls vusd ?kjsyw 
midj.kksa dk fuekZ.k fd;k tkrk FkkA feêh ds crZu dk 
mi;ksx fefFkyk ds yksx /kkfeZd voljksa ij Hkh djrs 
FksA feêh ds crZu dk fuekZ.k pkd ij fd;k tkrk FkkA 
ftuesa feêh dk dVksjk] <+Ddu] rsy] vukt rFkk ikuh 
j[kus dk ik=] [kkuk cukus dk crZu vkfn dk mi;ksx 
izeq[k :i ls gksrk FkkA  
 
O;kikj&okf.kT; 
dukZV&vksbuokjdkyhu fefFkyk esa vkarfjd ,oa ckg~; 
O;kikj iw.kZ :i ls laxfBr FkkA LFkkuh; O;kikj 
ikjLifjd vknku&iznku ds vk/kkj ij O;ofLFkr FkkA 
Jksrksa ls Kkr gksrk gS fd ns'k esa O;kikjh ,d {ks= ls 
nwljs {ks= esa vkrs Fks rFkk O;kikj djrs FksA O;kikjh {ks= 
fo'ks"k ds cktkj esa vkrs rFkk viuk lkeku csprs FksA 
fefFkyk esa jkt/kkuh ds pkjksa fn'kkvksa esa cktkj vofLFkr 
gksus dh iqjkuh ijEijk Fkh [17]] bl vof/k esa jkt/kkuh 
,d izeq[k O;kikfjd dsUnz dk Hkh dke djrk Fkk vkSj 
blds pkrqfnZd cktkjksa&eafM;ksa dh J`a[kyk gksrh FkhA 
bu cktkjksa esa xk¡oksa esa mRikfnr oLrq,¡ csph tkrh FkhaA 
vkarfjd O;kikj LFky ,oa tyekxZ ls fd;k tkrk FkkA 
ysfdu tyekxZ O;kikfj;ksa ds fy, vf/kd lqjf{kr FkkA 
LFkyekxZ ls O;kikj lqjf{kr ugha ekuk tkrk FkkA 
LFkyekxZ ls O;kikj O;kikfj;ksa dk ny cukdj fd;k 
tkrk Fkk] ftlds izeq[k dks lkFkZokg dgk tkrk Fkk] 
ftls ekxZ ds fo"k; esas iw.kZ Kku gksrk Fkk rFkk og 
lqjf{kr ekxZ ls O;kikj djrk FkkA fefFkyk pkoy] xsgw¡] 
nky] rsy] ?kh] rEckdw] twV] flYd] gkFkhnk¡r] ?kjsywi{kh 
vkfn lkefxz;k¡ caxky dks Hkstrk Fkk rFkk ;gk¡ ls lwrh 
oL=] vkS"kf/k] flUnwj vkfn jktx<+] pEik ,oa okjk.klh 
dks Hkstk tkrk FkkA [18] fefFkyk caxky ls diZwj] pUnu 
dh ydM+h] ued] Åuh oL= e¡xkrk FkkA jktx<+ ls 
vQhe] dkxt rFkk lwr( okjk.klh ls f'kYd ,oa lwrh 

https://academicjournal.ijraw.com/


 

< 143 > 

https://academicjournal.ijraw.com IJRAW 

oL=( dfyax ls gkFkh rFkk mÙkjiwoZ ls ?kksM+k e¡xkrk FkkA 
bl izdkj Li"V gksrk gs fd fefFkyk O;kikj okf.kT; dk 
izeq[k dsUnz FkkA viuh vko';drk dks nwljh txg dh 
oLrq,¡ izkIr dj iwjk djrk rFkk vius ;gk¡ dh oLrq 
nwljh txg Hkstdj /ku izkIr djrk FkkA  
izkphu dky dh rjg bl vof/k esa Hkh fefFkyk dk 
fons'kksa ls Hkh okf.kfT;d lEcU/k FkkA fefFkyk vius ;gk¡ 
dh fufeZr oLrq,¡ rkezfyfIr rFkk Hk:dPN ds canjxkgksa 
ij Hkstrk FkkA lqxfU/kr pUnu] ò{k dk Nky] uhy] 
twV] phuh] vQhe] lqxfU/kr pkoy] ukfj;y] dsyk] 
I;kt] elkyk vkfn oLrqvksa ds vfrfjDr elkyk] 
rEckdw] lqxU/kh] rksrk] cUnj vkfn fons'kh cktkjksa esa 
Hkstk tkrk FkkA [19] fons'kh cktkj ls fVu] 'kh'kk] eksrh] 
lksuk] pk¡nh] [ktwj vkfn e¡xkrk FkkA fefFkyk ds 'kkldksa 
us O;kikj&okf.kT; dks lajf{kr fd;kA T;ksfrjh'oj ds 
o.kZjRukdj esa vusd ,slh miHkksDrk ,oa foykl 
lkefxz;ksa ds uke gSa ftUgsa vk;kr dj gh miyC/k fd;k 
tk ldrk FkkA fdUrq bl vof/k esa O;kikj&okf.kT; 
izkphudkyhu Lrj dks izkIr ugha dj ldkA njvly 
iwoZ e/;dkyhu vjktdrk ds nkSj esa O;kikj okf.kT; 
yxHkx /oLr gks x;k FkkA dukZV&vksbuokj dky esa 
bldk iqu:)kj gqvkA  
dukZV&vksbuokjdkyhu fefFkyk esa O;kikj&okf.kT; dks 
izksRlkfgr djus ds fy, _.k nsus dh O;oLFkk Fkh] 
ftlls O;kikjh vius O;kij dks c<+k ldrs FksA 
fucU/kdkjksa us blds fy, vyx ls O;oLFkk fn;kA 
p.Ms'oj ds vuqlkj C;kt dh nj 2 izfr'kr izfrekg 
gksrh FkhA /ku ds vfrfjDr vko';d oLrq,¡ Hkh C;kt 
ij m/kkj izkIr dh tk ldrh FkhaA p.Ms'oj us 
fooknjRukdj esa m/kkj fn, tkusokyh oLrqvksa dh lwph 
nh gS [20]A bl le; lHkh oLrqvksa ij dj dh nj Hkh 
fu/kkZfjr dh x;h FkhA ued] rsy] ?kh vkfn oLrqvksa ij 
vkBok¡ Hkkx vkSj lksuk rFkk pk¡nh ij ik¡pok¡ Hkkx C;kt 
ds :i esa fy;k tkrk FkkA fo|kifr dh fy[kukoyh ls 
Kkr gksrk gS fd C;kt ij m/kkj nssus dk O;olk; dkQh 
Qk;nseUn FkkA lkFk gh fy[kukoyh ls gh Kkr gksrk gS 
fd cfu;k fdl izdkj pkykdh ls nwljs dks Bxrk FkkA 
ysfdu bruk rks fuf'pr :i ls dgk tk ldrk gS fd 
egktu }kjk C;kt ij /ku nsus ls yksx le; ij viuh 
vko';drk,¡ iwjh dj ldrs Fks rFkk O;kikjh vius 
O;kikj dks c<+k ldrs FksA 
 
eqnzk 
fefFkyk esa dukZV&vksbuokj 'kkludky esa eqnzk dk 
izpyu Fkk] ysfdu bl dky esas izpfyr eqnzk dk vo'ks"k 
de gh izkIr gqvk gSA naMfoosd ls Kkr gksrk gS fd 
ml le; fefFkyk esa eqnzk dk izpyu FkkA fefFkyk esa 
vkgr flDds dk izpyu dk izek.k izkIr gqvk gS] tks 
iwf.kZ;k¡ rFkk gkthiqj ls izkIr gqvk gSA flDds ds dbZ 
fo'kky Hk.Mkj izkIr gksus ls ;g Kkr gksrk gS fd 
laHkor% foifÙk dky ds fy, flDdk tek fd;k tkrk 

FkkA lksuk] pk¡nh ,oa rk¡ck ds flDds dk izpyu FkkA 
fefFkyk esa dkSM+h fofue; dk ,d izeq[k yksdfiz; lk/ku 
Fkk [21]A fefFkyk esas c`gr iSekus ij izpfyr 
O;kikj&okf.kT; ls Hkh Kkr gksrk gS fd ml le; eqnzk 
dk izpyu iw.kZ :ils gksrk FkkA naMfoosd ds vuqlkj 
ml le; fefFkyk esa i.k] fnukj] eklk] fuLd] dkfduh] 
/kfudk vkfn dk izpyu FkkA okpLifr us fefFkyk esa 
dkfduh] d"kkZi.k] d`'kuy] eklk] fu"d vkfn flDds dk 
mYys[k fd;k gSA blds vfrfjDr rqxyd 'kkld 
eqgEenfcu rqxyd us fefFkyk esa viuk flDdk pyk;k 
Fkk] tks pk¡nh ds cnys rk¡ck dk FkkA ysfdu bldk ewY; 
pk¡nh ds leku FkkA Qyr% ;g ;kstuk vlQy gks xbZA 
bl vof/k esa izpfyr eqnzkvksa dk laf{kIr fooj.k 
fuEufyf[kr gS%& 
1- Vadk% lksuk ,oa pk¡nh ls fufeZr flDdk V¡d 

dgykrk FkkA T;ksfrjh'oj ds /kwrZlekxe ukVd ls 
fefFkyk esa V¡d flDdk ds izpyu dk izek.k feyrk 
gSA bl ukVd ls gh Kkr gksrk gS fd Vad lksuk 
dk flDdk gksrk FkkA lkFk gh pk¡nh dk V¡d flDdk 
gksus dk izek.k Hkh izkIr gksrk gSA  

2- i.k% rk¡ck dk flDdk i.k dgyrk FkkA frCcrh 
;k=h /keZLokfeu ds fooj.k ls Kkr gksrk gS fd ml 
le; fefFkyk esa i.k dk izpyu cgqrk;r esa FkkA 
/keZLokfeu ds vuqlkj ,d i.k dk eku 80 dkSM+h 
ds cjkcj Fkk [22]A bl le; dkSM+h dk ewY; cgqr 
de FkkA fooknfpUrkef.k ls Kkr gksrk gS fd ;fn 
i.k flDdk ls dksbZ oLrq [kjhnk tkrk rks ml ij 
dj ugha nsuk iM+rk Fkk [23]A 

3- eklk% okpLifr ds }kjk fn, x, fooj.k ls fefFkyk 
esa eklk flDds ds izpyu dk Kku gksrk gSA i.k 
dk chlok¡ Hkkx ,d eklk dk flDdk gksrk FkkA bl 
le; Lo.kZ] pk¡nh ,oa rk¡ck ds eklk flDdksa dk 
izpyu FkkA ml le; ds lkfgfR;d Jksrksa ls Kkr 
gksrk gS fd Qly j{kk ls lEcfU/kr ftl eklk dk 
uke vk;k gS og pk¡nh dk FkkA  

4- dkSM+h% dkSM+h dk ewY; lcls de Fkk] ysfdu 
tulkekU; esa dkSM+h gh foue; dk ek/;e FkkA  

5- lqo.kZ% lksyg Hkk"kk ,d lqo.kZ ds cjkcj gksrk FkkA 
o)Zeku ds vuqlkj fefFkyk esa izk.kn.M ds nks"kh ls 
100 lqo.kZ naM fy;k tkrk FkkA mlh izdkj 
vaxfoPNsn dk naM 50 rFkk lan'kZ ds nks"kh dks 25 
lqo.kZ dk naM dk fo/kku FkkA [24] fy[kukoyh ls Hkh 
lqo.kZ eqnzk ds izpyu dk Kku izkIr gksrk gS [25]A 

6- fu"d% lksuk dk gh ,d eqnzk izdkj fu"d dgykrk 
FkkA pkj Lo.kZ ,d fu"d ds cjkcj gksrk FkkA [26] 

7- /kfudk% naMfoosd ds vuqlkj pkj d"kkZi.k ls cuk 
flDdk /kfudk gksrk FkkA  

8- fnukj% lksuk ,oa pk¡nh ls fufeZr flDdk fnukj 
dgykrk FkkA o)Zeku ds vuqlkj fnukj pk¡nh dh 
eqnzk FkhA 
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fuLlansg fefFkyk esa dukZV&vksbuokj dky esa fofu;e 
dk lk/ku eqnzk Fkk] D;ksafd bl le; tgk¡ 
O;kikj&okf.kT; dk fodkl gks jgk Fkk] ogha ml le; 
C;kt ij /ku m/kkj fn, tkus dh Hkh tkudkjh izkIr 
gksrh gSA ysfdu bruk fuf'pr :i ls dgk tk ldrk 
gS fd dukZV 'kkldksa us eqnzk izpyu ij /;ku ugha 
fn;kA ;gh dkj.k gS fd dukZV dky dk ,d Hkh eqnzk 
izkIr ugha gksrk gSA fnYyh lYrur ds izfrfuf/k izkjafHkd 
vksbuokj 'kkldksa us Hkh bl fn'kk esa iz;kl ugha fd;kA 
ysfdu ijorhZ 'kkld f'koflag ,oa HkSjoflag ds }kjk 
eqnzk tkjh djus ds izek.k izkIr gksrs gSaA rqxyd 'kkld 
eqgEen fcu rqxyd ,oa yksnh 'kkld cgyksy yksnh us 
fefFkyk esa vius uke dk flDdk tkjh fd;k FkkA 
 
eki&rkSy 
dukZV&vksbuokj dkyhu fefFkyk esa eki&rkSy ds fy, 
ydM+h ,oa ck¡l ls fufeZr fofHkUu vkdkj&izdkj ds ik= 
gksrs FksA blds vfrfjDr okV dk iz;ksx Hkh fd;k tkrk 
FkkA okpLifr ds }Srfu.kZ; ls /kuoarj uked ,d 
ekid dh tkudkjh izkIr gksrh gSA iqLdy uked ,d 
ekid Hkh ml le; izpfyr FkkA ,d iqLdy 100 
/kuoarj ds cjkcj gksrk FkkA fo|kifr ds vuqlkj iy] 
lsj] eklk] jÙkh] ,eu] ,ulk vkfn ml le; ds 
izpfyr ekid Fks [27]A okpLifr us pkoy ekius dk ,d 
ik= dkLFkke;ekaM dk mYys[k fd;k gS] tks ydM+h ;k 
ck¡l ls cuk gksrk Fkk [28]A fo|kifr us fy[kukoyh esa 
,d [kkM+h uked ik= dk mYys[k fd;k gS] tks ekius 
ds dke vkrk Fkk [29]A blds vfrfjDr ml le; nzks.k] 
tks fd ydM+h ls fufeZr gksrk Fkk dk Hkh mi;ksx ekius 
ds fy, fd;k tkrk FkkA o)Zeku ds vuqlkj bl le; 
vk<+ Hkh ,d izdkj dk ekid FkkA vkB eqëh cjkcj ,d 
dqf¥~p] vkB dqf¥p cjkcj ,d iqLdy ,oa pkj iqLdy 
,d vk<+ ds cjkcj gksrk Fkk [30] ftlls ekiu dk;Z 
fd;k tkrk FkkA  
 
etnwj ,oa etnwjh 
o.kZjRukdj ,ao dhfrZyrk ls Kkr gksrk gSs fd dukZV& 
vksbuokjdkyhu fefFkyk essa fofHkUu gLrm|ksx ,oa 
m|ksx /ka/kksa dk izpyu FkkA m|ksxksa esa etnwjksa dh ,d 
cM+h la[;k dke djrh FkhA m|ksxksa esa etnwjksa dh 
fu;qfDr oa'kkuqxr FkhA etnwjksa dh fLFkfr vf/kd esgur 
ds ckotwn vPNh u FkhA fefFkyk esa cuk leku vPNk 
gksrk Fkk] tks fons'kh ;kf=;ksa ds fooj.k ls Kkr gksrk 
gSA etnwjksa esa peM+k dk dke djusokyk] diM+k 
cukusokykas] ?kj cukusokyksa] gfFk;kj ?kj cukusokyksa dh 
ekax bl le; vf/kd FkhA [31] fefFkyk esa ml dky esa 
rsyh] /kksch] /kwfu;k] /kkuxj] rkarh vkfn ds }kjk viuk 
laxBu cuk;k x;k Fkk] tks xk¡o ,oa 'kgj ds fudV 
jgrk Fkk rFkk vko';drk iM+us ij dk;Z lEikfnr 
djrk FkkA  
dukZV&vksbuokj dky esa jktk ds }kjk fuekZ.k dk;Z esa 

etnwjksa dks yxk;k tkrk FkkA o.kZjRukdj esa etnwj] 
ukSdj] nkl dk o.kZu izkIr gksrk gS [32]A etnwjksa dks 
Bhdk ds vk/kkj ij dk;Z feyrk Fkk vkSj ;fn etnwj 
chp esa dke NksM+dj Hkkx tkrk rks mls etnwjh dk 
nksxquk nsuk iM+rk Fkk [33]A bl dky esa etnwjh fu/kkZfjr 
FkkA okpLifr ds vuqlkj etnwj dks mit dk rhljk 
Hkkx etnwjh feyuh pkfg,] ysfdu ;fn Lokeh ds }kjk 
mls Hkkstu ,oa diM+k fn;k tkrk gS rks mls mit dk 
ik¡pok Hkkx nsuk pkfg, [34]A 
dkSfVY; ds ckn ds fucU/kdkjksa us Lohdkj fd;k gS fd 
tc etnwjh iwoZ fu/kkZfjr ugha gks rc etnwjh dk;Z ,oa 
yxs le; ds vk/kkj ij fn;k tkuk pkfg,A p.Ms'oj us 
bl er dk leFkZu fd;k gSA [35] 
bl izdkj Li"V gksrk gS fd fefFkyk esa 
dukZV&vksbuokj dky esa egRoiw.kZ vkfFkZd izxfr gqbZA 
d`f"k cgqla[;d yksxksa dk O;oLkk; Fkk rFkk 
thou&;kid dk lk/ku HkhA d`f"k ds vfrfjDr vusd 
izdkj ds m|ksx /ka/ks ,oa O;kikj&okf.kT; dk fodkl 
bl le; dh [kkl fo'ks"krk FkhA fefFkyk dk O;kikfjd 
lEcU/k vU; ns'kksa ds lkFk Hkh FkkA dukZV ,oa vksbuokj 
'kkldksa us jktLo olwyus ij fo'ks"k /;ku fn;k rFkk 
fdlkuksa dks le; ij jktLo pqdkuk vko';d FkkA 
eqnzk dk izpyu ,oa eki&rkSy dk izpyu 
O;kikj&okf.kt; ds fodkl esa lgk;d fl) gqvkA 
ifj.kker% fefFkyk esa vkfFkZd le`f) vk;hA fefFkyk dh 
vkfFkZd lEiUurk Hkh lekt esa vkfFkZd fo"kerk dks 
[kRe u dj ldhA vkfFkZd fo"kerk ds dkj.k gh lekt 
eq[;:i ls 'kks"kd ,oa 'kksf"kr esa foHkDr FkkA  
dukZV&vksbuokjdkyhu fefFkyk ds lkekftd&vkfFkZd 
thou ds losZ{k.k ls ;g tkfgj gksrk gS fd jktuhfrd 
iz.kkyh dh Hkkafr dukZV ,oa vksbuokj jktoa'kksa dks 
lkekftd&vkfFkZd thou dks Hkh lqO;ofLFkr ,oa 
lqlaxfBr djus esa lQyrk feyhA njvly g"kZo)Zu 
dh e`R;q ds ckn vkUrfjd ,oa ckg~; vkØe.kksa] vfHk;kuksa 
rFkk jktuhfrd mFky&iqFky dk xgjk izHkko iM+k FkkA 
fo[kaMu] fc[kjko] vlarqyu vkSj vO;oLFkk dks fu;af=r 
,oa O;ofLFkr djus esa iky 'kkldksa dks vkaf'kd lQyrk 
feyh FkhA fdUrq dukZV rFkk vksbuokj 'kkldksa us 
fefFkyk dh lkekftd&vkfFkZd lajpuk dks nq:Lr dj 
iquZtkxj.k dk /kjkry iz'kLr fd;kA fu"d"kZr% ;g bl 
vof/k dh lkekftd&vkfFkZd iz.kkyh Fkh] ftlus 
lkaLd`frd mUu;u dh vk/kkjf'kyk j[khA  
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