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oSfnd xzUFkksa esa i;kZoj.kh; uSfrdrk ds izrhd nsoRo dh ladYiuk 
*1fot; egkoj 

*1lgk;d vkpk;Z] bfrgkl ¼vfrfFk ladk;½] egf’kZ n;kuUn ljLorh fo”ofo|ky;] vtesj] jktLFkku] HkkjrA 

 
 

lkjka'k  
oSfnd xzUFkksa esa vUrfuZfgr i;kZoj.kh; uSfrdrk vius izkjfEHkd Lo#i ls gh ikfjfLFkfrd larqyu dks cuk;s j[kuk 
lkFk gh ekuo vkSj izd`fr ds ikjLifjd laca/kksa ds O;kogkfjd n`f’Vdks.k dks izksRlkfgr djuk jgk gSA_XoSfnd izd`fr 
esa nsoRo dh ladYiuk gh i;kZoj.k uSfrdrk dks c<+kok nsrh gS vkSj i;kZoj.k ij izHkqRo ds LFkku ij czg~ekaMh; 
O;oLFkk _r ds varlZaca/k vkSj lkeatL; dh Hkkouk dks larqfyr djrh gSaA nsoRo dh ladYiuk izkd`frd txr esa 
vkUrfjd vfHkO;fDr vkSj izrhdkRed ds #i esa & iF̀oh dks eka vkSj firk dks vkdk”k ds ifjizs{; esa J)k o ifo= 
uSfrd izca/ku ds #i esa dh tkrh gSA i`Foh] vkdk”k] ty] ok;q vkSj vfXu iap rRoksa ls fufeZr czg~ekaM tks ,d 
ekSfyd varlZaca/kksa dks cuk;s j[kus ds fy, izsfjr djrs gSaA _Xosn esa czg~ekaM ds i`Foh] vkdk”k vkSj varfj{kh; nsorkvksa 
ds ladqy dks ,d czg~ekaMh; ifjokj ds #i esa n`f’Vxr fd;k x;k gSaA nsoRo gh izd`fr dk lfdz; lalk/ku gSA 
lkekftd O;oLFkk ds fy, izd`fr dk nksgu fuf’k) gSA nsoRo dh ladYiuk gh i;kZoj.kh; uSfrdrk ds fy, ,d 
vk?;kfRed Hkkouk vkSj ekuo dY;k.k dks vk/kkj iznku djrh gSA 
 
eq[; “kCn% _Xosn] czg~ekaM] nsoRo] i;kZoj.kh; uSfrdrkA 

 
 

çLrkouk 
oSfnd /kfeZd ijaijk,a leku #i ls fHkUu lkaLd`frd] 
lkekftd] nk”kZfud vkSj uSfrd iz.kkfy;ksa ls xqaFkh gqbZ 
gSa tks ,d fo”kky ,sfrgkfld ifjizs{; esa fodflr gksdj 
orZeku esa ikjaifjd n`f’Vdks.k ds vk/kkj ij ifjofrZr 
oSKkfud izfrekuksa esa izd`fr dh nsoRo dh ladYiuk esa 
i;kZoj.kh; uSfrdrk vkSj ewY;ksa dks larqfyr o loaf)Zr 
djus esa layXu gSA izd`fr vkSj mldh jpukvksa ds izfr 
J)k lkewfgd #i ls ekuoh; /keZ dk ,dhd`r uSfrd 
fl)kar gSA l̀f’V dk mn~Hko] fodkl vkSj foLrkj izdf̀r 
ds ikap rRoksa ds larqyu dk ifj.kke gS] tks okLrfod 
vkSj izrhdkRed #i ls iwtuh; gSAizd`fr vkSj ekuo dk 
ikjLifjd laca/k gh i;kZoj.kh; uSfrdrk gSA izd`fr dk 
nsoRo ds #i esa ekuohdj.k czg~ek.M dh xgu 
varlZaca/krk gh i;kZoj.k uSfrdrk dh j{kk dj 
ikfjfLFkfrd larqyu dks cuk, j[kus ds uSfrd drZO; 
dks LFkkfir djrk gSA  
 

mn~ns”; 
bl “kks/k i= dk mn~ns”; oSfnd xzUFkksa esa i;kZoj.kh; 
uSfrdrk ds izrhd nsoRo dh ladYiuk ds }kjk orZeku 
ds HkkSfrd i;kZoj.k esa ikfjfLFkfrd tkx#drk gSA 
 
izkfof/k  
fo’k; ls lacaf/kr lkfgR; dk laxzg.k dj rqyukRed 
v/;;u ds }kjk fo”ys’k.k] ewY;kadu vkSj O;k[;k djuk 
gSA ;g “kks/k i= oSfnd xzUFkksa esa of.kZr i;kZoj.kh; 
uSfrdrk ds izrhd nsoRo dh ladYiuk ds Kku dk 
vUos’k.k djrk gSA 
 
egRo 
orZeku esa vk/kqfud oSKkfud ifjizs{; esa ikfjfLFkfrd 
larqyu dks cuk, j[kus ds fy, oSfnd xzUFkksa esa of.kZr 
i;kZoj.kh; uSfrdrk ds izrhd nsoRo dh ladYiuk dks 
ewrZ #i iznku djus ij gh vk/;kfRed dY;k.k vkSj 
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ekuo lèf) nksuksa ds fy, gh ;g “kks/k i= fo’k; ds 
egRo dks izfrikfnr djrk gSA  
 
ladYiuk 
nsorkvksa dh _XoSfnd vo/kkj.kk izkd`frd “kfDr;ksa vkSj 
?kVukvksa ds ekuohdj.k ds ek/;e ls vkarfjd #i ls 
i;kZoj.kh; uSfrdrk ls layXu gS] tgka banz] vfXu] 
ekSle] lkse vkSj ouLifr tSls nsork izd`fr ds 
egRoiw.kZ ?kVdksa dks ewrZ #i iznku djrs gSaA izd`fr dks 
fnO; ekudj mldh bl bkjk/kuk us J)k vkSj 
ftEesnkjh dh Hkkouk dks c<+kok fn;k] czg~ekaM ds lkFk 
ekuork ds varlZaca/kksa ij tksj fn;k vkSj i`Foh] vkdk”k 
vkSj ty fudk;ksa dh j{kk djds ikfjfLFkfrd larqyu 
dks cuk, j[kus ds uSfrd drZO; dks LFkkfir fd;k tks 
orZeku ifjos”k esa ekuo dY;k.k vkSj le`f) ds fy, 
vko”;d gSA 
 
“kks/k i= 
oSfnd mik[;kuksa ds vk/kkj ij ^oSfnd&nsorkvksa* dh 
rhu Jsf.k;k¡ fu/kkZfjr dh xbZ gSa& Hkwyksdh;( |wyksdh; 
vkSj varfj{k ds nsorkA bl nsoladqy dk v/;;u fd;k 
tk,] rks vusd,sls ^nso&izrhd* fey tk,axs] tks fdlh 
u fdlh i;kZoj.kh; ;k izkd`frd ?kVd ds lwpd gSaA 
oLrqr% oSfnd vk;ksZa us nsorkvksa dh dksjh dYiuk ek= 
ugha dh] oju~ mudk nsoyksd izd`fr ls muds laidZ] 
mudh vuqHkwfr vkSj muds HkkoukRed m}sxksa dk foLrkj 
gSA os fdlh izkd`frd ?kVuk ds lfUudV vkrs gSaA 
mldk ekuoh; mi;ksx ns[krs vkSj fQj ml vk/kkj ij 
ekuoh; psruk dks izHkkfor djus okys nsork dh 
ifjdYiuk djr gSsA oLrqr% mudk nsoe.My mudh 
vuqHkwfr dk foLrkj gSA ;g vuqHkwfr fuf'pr rkSj ij 
^izd`fr* ls muds yacs fujarj laidZ dk ifj.kke gSA 
;q) dk nsork ^banz* xw<+ vFkksZ esa ;g ^>a>kkor@cjlkr* 
dk izrhd gSA blh vFkksZa esa ;g ;ks+)k Hkh gSA banz vdky 
o lw[ks ls yM+us dk izrhd gSA [1] vkSj bl izdkj banz 
ty dh eqfDr dk nsork gSA [2] oLrqr% banz us o`= 
uked jk{kl dk o/k fd;kA o`= lw[ks dk dkj.k nsork 
gS rFkk ftlus ^ty* dks canh cuk fy;k FkkA blfy, 
banz us ^o`Ùk* dk o/k djds ty dks eqDr fd;kA [3] ;g 
dFkk vius vki esa ,d izrhdkRed egÙo j[krh gSA 
tyladV laizfr fo'o dh cgqr cM+h leL;k gSA o=̀ 
mu ekuoh; dkjdksa dk izrhd gS] ftldh otg ls ty 
ladV tSlh =klnh mRiUu gqbZ gS( tcfd banz mu 
dkjdksa ds fuokj.k dk izrhd gSA oSfnd&dkykof/k esa 
^ty&ladV* dh ;g ekSfyd vo/kkj.kk gSA 

 
rqH;a bfr,r% e:r% lq·'ksok% vpZfUr vdZe ~ 

lqUofUr vU/k%A 
vfge~ vksgkue~ vi% vk·'k;kue~ iz 
ek;kfHk% ekf;ue~ l{kr~ bUnz%AA 

^o`=&banz* la?k"kZ ^ty&ladV* dh iwoZ xkFkk tSlk izrhr 
gksrk gSA blh izdkj ^lw;Z* tks fd leLr Hkwyksd esa 
ÅtkZ] 'kfDr dk vk/kkj gS& mls ^lfo=* ds :i eas 
iwftr fd;k x;kA ,d _XoSfnd 'yksd ds vuqlkj& 
Lo.kZe;h Hkqtkvksa okyk lfo= i`Foh vkSj |qyksd ds chp 
esa lfØ; gSA og jksxksa dks nwj djrk gSA og lw;Z dks 
funsZf'kr djrk gSA [4] laHkor% ;g lw;Z jf'e;ksa ds 
vkS"k/kh; xq.kksa dh rjQ ladsr fd;k x;k gSA 

 
fgj.;ikf.k% lfork fo·p"kZf.k% mHks bfrA 

|koki`fFkoh bfr var% b;rsA 
via veksoke~ ck/krs osfr lw;Ze~A 

vfHk d`".ksu jtlk |ke~ _.kksfrAA 
 

blh izdkj ls ^fo|qr* ;k rfMr~ ds nso:ikadu ds :i 
esa vk;ksZ us e#r dh dYiuk dhA budh la[;k 36&37 
gSA bUgsa :nz ds iq= ds :i esa of.kZr fd;k x;k gSA [5]  

 
iz;s 'kqEHkUrs tu;% u lIr;% ;keu~ 

:nzL; lwuo% lq·nall%A 
jksnlh bfr fg e:r% pfØjs o`/ks 
enfUr ohjk% fonFks"kq ?k"̀o;%AA 

 
blh izdkj ls fo".kq ;|fi fd lw;Z dk izrhd gSA fdarq] 
oSfnd mik[;kuksa esa mldk lcls egÙoiw.kZ dk;Z 
^o`=gu* esa banz ds lgk;d ds :i esa dk;Z djukA [6]  
;|fi fd _Xosn esa ^:nz* dks e:rksa ds firk ds :i esa 
fpfºur fd;k x;k gSA fdarq] okLro esa ^:nz* vius 
vkjafHkd Lo:i esa vkinkvksa ls yksd dh j{kk djus okys 
nsork gSaA ,d ,slh 'kfDr] tks izkd`frd vkinkvksa ls 
yksd dh j{kk djrk FkkA bl :i esa ^:nz* i;kZoj.kh; 
uSfrdrk ds ,d izrhd ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA 
,d ,slh uSfrd 'kfDr] tks izkd`frd vkinkvksa dks 
vojksf/kr djrh gSA :nz dh izkFkZuk djrs le; vusd 
vkºoku feyrs gSa( ;Fkk& ^^gesa lw;Z ls oafpr er djksA 
[7] rqEgkjh vkS"kf/k;ksa ls ge 'krk;q voLFkk izkIr djsaA [8] 
rqe leLr izkf.k;ksa ds fiz;re gksA gesa iki ls eqfDr dh 
vksj ys pyksA9 bu mfDr;ksa ls Li"V gksrk gS fd 
oSfnd&dkykof/k esa Hkh izkd`frd vkinkvksa ds izfr ,d 
lpsr&Loj dk;Zjr FkkA mUgksaus u dsoy izkd`frd 
'kfDr;ksa dks nSoh; :i fn;k oju~ izkd`frd vkinkvksa ds 
j{kd 'kfDr;ksa dh dYiuk dks ,d uSfrd Lo:i iznku 
fd;kA :nz dk Lo:i Øq) ds lkFk&lkFk vk'khokZn nsus 
okyk Hkh gSA 

 
vk rs fir% e:rke~ leUe~,rq ek u% 

lw;ZL; le~·n`'k% ;q;ksFkk%AA 
Rok·nÙksfHk% :nz 'ke·resfFk% 'kre~ fgek% 

vk'kh"k Hks"ktsfHk%AA 
Js"B% tkrL; :nz fJ;k vfl ro%·re% rolke~ 

otzckgks bfra otzckgksAA 
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oSfnd feFkd ,oa i;kZoj.k ls mlds laca/kksa dh ppkZ 
djrs le; ^vikauikr* vkSj ^fe=* dh ppkZ vR;ar 
mYys[kuh; gSA vikauikr~ _Xosn ds ,d iw.kZ lwDr esa 
mifLFkr gqvk gSA blds vfrfjDr ^ty* ds fy, iz;qDr 
nks lwDrksa es a ^vikauikr~* vk;k gSA ,d LFkku ij bldk 
mYys[k ^vfXu* ds lkFk Hkh vk;k gSA blfy, bldk 
izrhdkadu fu/kkZfjr djuk FkksM+k lk dfBu gSA ,0,0 
eSdMkWusy ds vuqlkj ;g ty dh /ofu ;k mldh 
vkRek ds lanHkZ (spirit of water) esa vk;k gSA [10] bl :i 
esa Hkh ns[kk tk,] rks ;g egku oSfndksa dh egku 
ifjdYiuk gSA tks izd`fr ds brus djhc Fks fd mldh 
/ofu ,oa vkRek rd ds izrhdkadu ds Lrj rd x;sA ;s 
mudh i;kZoj.k lapruk dk Toyar mnkgj.k gSA ogha 
^fe=* tk s ckjEckj o:.k ds lanHkZ esa vk;k gS] oLrqr% 
lkS;Z nsork dk ,d izrhd gSA [11]  

 
vfHk ;% efguk fnoe~ 
fep% cHkwoa l·izFkk% 

vfHk% Jo%·fHk% i`fFkohe~AA 
 
Bhd oSls gh m"kk12 lw;kZsn; dh izrhd nsoh FkhA itZU; 
cknyksa ds nsork FksA cjlkr bldk izeq[k xq.k FkkA bls 
o`{kksa ds laj{kd ,oa jk{klksa ds gUrk ds :i esa _Xosn esa 
of.kZr fd;k x;k gSA [13] bls i`Foh ij fu;eksa ds 
laLFkkid] o`{kksa] vkS"kf/k;ksa] tarqvksa ds j{kd ds :i esa 
ns[kk x;k gSA [14]  

 
fo o`{kku~ gfUr mr gfUr j{kl% 

fo'oL; foHkk; Hkqoue~ egk·o/kkr~A 
mr vukxk% bZ"krs o`".k·or% 

;r itZU;% Lru;u~ gfUr nq%·dr̀% 
;L; o`rs i`fFkoh uUuehfr ;L;a ozrs 'kQoTtHkqZjhfr 

;L; ozrs vks"k/kh% fo'o:ik% 
l% u% itZU;% efg 'keZ ;NAA 

 
dqN vU; nso:iksa ,oa muds Lo:iksa esa tks izd`fr] 
mlds ?kVd ,oa Lo; i'kq:iksa ds izrhd gSA bu 
nso:iksa esa iw"ku] lw;Z] vkf'ou] o:.k] e.Mwd] fo'onso] 
lkse izeq[k gSA iw"ku dks dgha&dgha i'kqvksa dk nsork rks 
dgha dgha lw;Z ds lkFk lacaf/kr fd;k x;k gSA nksuksa gh 
fLFkfr;ksa esa ;s i;kZoj.kh; uSfrdrk ds fl)kar ds 
vuqdy gSA ;g i'kqvksa dk j{kd] laj{kd ,oa izfrfuf/k 
nsork gSA ,d LFkku ij ;g izkFkZuk dh xbZ gS fd iw"ku 
gekjs xkSvksa dh j{kk djsA gesa v'o iznku djsA ges a 
ywV dk eky iznku djsaA [15]  

 
iw"kk xk% vuqa,rq u% 
iw"kk j{krq vosr% 

iw"kk okte~ luksrq u%AA 
 
;gk¡ rd fd i'kqvksa dh j{kk dh Hkh ckr dh xbZA [16]  

ekfd% us'kr~ ekdhe~ fj;r~ ekdhe~ le~ 'kkfj dsors v'k 
vfj"VkfHk% vk xfgAA 
ty izd`fr dk ,d vR;ar egÙoiw.k ?kVd gSA ;gk¡ rd 
fd 'kkL=ksa esa mls vfXu dks mRiUu djus okyh ekrk 
dgk x;k gSA ty euq";ksa ds iks"k.k ds fy, viuk 
ifo= ty iznku djrh gSA ty pjkpj txr~ dh ekrk 
gA ty dks O;fDr;ksa ds ikiekspd ds :i esa Hkh 
O;k[;kf;r fd;k x;k gSA ty dks ikiekspd ekurs gq, 
mlls vkjk/kuk Hkh dh xbZ gSA [17]  

 
;k% vki% mr ok lzofUr 

[kfuf=ek mr ok ;k% Lo;a·tk% 
leqnz·vFkkZ% ;k% Hkqp;% ikodk% 

rk% vki% nsoh% bg eke~ voUrqAA 
 
vU;= fy[kk gS fd ftlds ty ds lsou ls nsork 
jksekapdkjh 'kfDr izkIr dj ysrs gSa] ge ml ty dh 
vkjk/kuk djrs gSaA [18]  

 
;klq jktk o:.k% ;klq lkse% 

fo'os nsok% ;klq ÅtZe~ enfUrA 
oS'okuj% ;klq vfXu iz·fo"V% 

rk% vki% nsoh% bg eke~ voUrqAA 
 
i;kZoj.kh; uSfrdrk ds lzksr ds :i esa tk lcls 
egÙoiw.kZ nsork gS] og gSa& ^o:.k*A oLrqr% _r~] tks 
fd l`f"V dh fu;ferrk dk |ksrd Fkk] ds izrhd ds 
:i esa o:.k dh dYiuk dhA o:.k oLrqr% HkkSfrd ,oa 
uSfrd O;oLFkk ds |ksrd ds :i ea vf/kd mYys[kuh; 
gSA og izd`fr ds fu;e (Law of nature) dks v{kq..k 
j[kus okyk nsork gSA og |kS vkSj i`Foh dk laLFkkid 
gSA og ty dk fu;ked nsork Hkh gSA ufn;ksa esa izokg 
vkSj >juksa esa xfr o:.k ds dkj.k gh gSA o:.k ds 
lHkh izdkj ds vfHk'kkiksa ls eqfDr dh izkFkZuk dh xbZ gSA 
[19]  

 
voa nqX/kkfu fi«;k l̀t% u%A 
voa ;k o;e~ pd`e ruwfHk%A 

voa jktu~ i'kq·rìe~ u rk;qe ~A 
l`ta oRle~ u nkEu% ofl"Be~AA 

 
e.Mwd ;k es<d tSls tho ds fy, Hkh _XoSfnd 
lkfgR; esa fyf[kr gS [20]  

 
laoRlje ~ 'k'k;kuk% czkã.kk% ozr·pkfj.k% 

okpe~ itZU;·ftfUorka iz e.Mwdk% vokfn"kq%AA 
 
oSfnd xzUFkksa esa nsorkvksa dh oSfnd dYiuk fo”o esa 
fnO; vkSj ifo=rk dh fopkj/kkjk dks lekfgr djds 
i;kZoj.kh; uSfrdrk ds fy, ,d vk/;kfRed Lo#i 
iznku djrh gS] ftlls ekuork ds fy, bldh j{kk 
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djus vkSj blds lkFk larqyu esa jgus dh uSfrd 
vfuok;Zrk mRiUu gksrh gSA izfr o’kZ 22 vizSy dks 
vk;ksftr i`Foh fnol ds i;kZoj.k ds izfr tkx#drk 
vkSj iz”kalk dks izsfjr djus ds fy, vuke i`Foh fnol 
(Anonymous Earth Day) gSA [21] 
izd`fr ds lkFk lkeatL; j[kuk Hkkjrh; laLd`fr dk 
vfHkUu vax jgkA oSfnd dky ls gh fofHkUu ikjaifjd 
izFkkvksa] /kkfeZd fo”oklksa] vuq’Bkuksa vkSj Hkkjrh;ksa ds 
nSfud thou esa izpwj ek=k esa ifjyf{kr gksrk jgk gSA 
oSfnd /keZ izkjEHk ls gh i;kZoj.k ds izfr laosnu”khy 
n”kZu jgk gSA HkkSfrdoknh laLd`fr esa c<+rs iznw’k.k ls 
i;kZoj.k dk laj{k.k vkSj lqj{kk djuk izfr O;fDr ds 
fy, vfuok;Z gSA  
 
flagkoyksdu 
oSfnd vo/kkj.kk oLrqr% izkd`frd 'kfDr;ksa ds nSohdj.k 
ij dsafnzr gSA  
oLrqr% oSfnd vk;Z izd`froknh FksA ;s izd`fr ds lkfu/; 
esa jgrs Fks vkSj ^izd`fr* dh lÙkk ,oa mldh rkdr dk 
le>rs ,oa Lohdkj djrs FksA blhfy, leLr 
oSfnd&n`f"Vdks.k gh izd`froknh cu x;kA mUgksaus izdf̀r 
ls bruk lkehI; LFkkfir fd;k fd mUgkasus 
yksdeaxydkjh ^izd`fr* ls HkkoukRed ,oa jDr&laca/kkas 
dh dYiuk Hkh dhA ^ekrkHkwfe iq=ks·g i`fFkO;k* leLr 
yksde.My dks oSfndksa dh vizfre nsu gSA 
orZeku esa miHkksDroknh thou&ewY;ksa ls mRiUu gq, 
ladV ls dsoy oSfnd laLd`fr gh miHkksDrkoknh ewY;ksa 
ds fojks/k esa lexzrkoknh ewY;ksa dh LFkkiuk ij cy nsrh 
gSA lexzrkoknh ewY; dk vk'k; gS&ekuo] i'kq ,oa 
i;kZoj.k ds izfr uSfrd fparuA bl n`f"Vdks.k ls oSfnd 
fopkj iz.kkyh vR;ar izklafxd gSA ;g euq"; ds 
lkFk&lkFk izd`fr ds fujksX; cus jgus dh Hkh dkeuk 
djrk gSA 
 
lUnHkZ xzaFk lwph 
1- ,0,0 eSdMkWusy] oSfnd ekbFkksykWth]eksrhyky 

cukjlhnkl] fnYyh] 1917] i`"B 85 
2- r=So] 54  
3- _Xosn 5@30@6  
4- 4-,0,0 eSdMkWusy] , oSfnd jhMj Qkj LVwMsaV] 

fnYyh 5oka laLdj.k1980i`"B137  
5- r=So] i`"B la0 21] _Xosn 1@85@1 
6- r=So] i`"B la0 31-  
7- _Xosn 2@33@ 
8- _Xosn 2@33@2  
9- _Xosn 2@33@3  
10- 10-,0,0 eSdMkWusy] , oSfnd jhMj Qkj LVwMsaV] 

fnYyh] i`"B la[;k 68-  
11- r=So] i0̀l a0 79-  
12- r=So] i0̀l a0 92-  
13- r=So] i0̀l a0 105] mn~/kr̀ _Xosn 5@83@2  

14- r=So] i0̀l a0 106] mn~/kr̀ _Xosn 5@83@5  
15- _Xosn 6@54@5  
16- _Xosn 6@54@7  
17- _Xosn 7@49@1  
18- _Xosn 7@49@4  
19- _Xosn 7@86@5  
20- _Xosn 7@103@1 
21. http://en.wikipedia.org/wiki/Earth_Day (accessed on 

2009) 
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