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सारांश 
शालेय िश�णाम�े तंत्र�ानाचा प्रभावी वापर करणे �ाहीपे�ा पुढे जाऊन एआय तंत्र�ानाचा �णजेच आिट�िफिशयल इंटेिलज� चा वापर 
करणे हे िनतांत गरजेचे झालेले आहे. या संदभा�ने हजारो�ंा वर लेख आप�ाला िविवध वत�मानपत्रांम�े, मािसकांम�े आपणास िदसतील. पण 
खऱ्या अथा�ने अशा शै�िणक ॲपचा वापर कसा करावा... �ाची काय फायदे आहेत... असे शै�िणक ॲ� वापरत असताना पालकांनी 
िव�ा�ा�नी व िश�कांनी कुठली काळजी �ावी या संदभा�ने सिव�र िववेचन होणे गरजेचे आहे .�ासाठी �णून मी हा लेख िलिह�ाचे योिजले 
आहे िनि�तच आप�ाला या लेखातून वरील मांडले�ा सव� बाबीचें िव�ेषण पहावयास िमळेल I 
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प्र�ावना 
सवा�ना सपे्रम नम�ार… शालेय िश�णाम�े तंत्र�ानाचा प्रभावी 
वापर करणे �ाहीपे�ा पुढे जाऊन एआय तंत्र�ानाचा �णजेच 
आिट�िफिशयल इंटेिलज� चा वापर करणे हे िनतांत गरजेचे झालेले 
आहे. या संदभा�ने हजारो�ंा वर लेख आप�ाला िविवध 
वत�मानपत्रांम�े, मािसकांम�े आपणास िदसतील. पण खऱ्या अथा�ने 
अशा शै�िणक ॲपचा वापर कसा करावा... �ाची काय फायदे 
आहेत... असे शै�िणक ॲ� वापरत असताना पालकांनी िव�ा�ा�नी 
व िश�कांनी कुठली काळजी �ावी या संदभा�ने सिव�र िववेचन 
होणे गरजेचे आहे .�ासाठी �णून मी हा लेख िलिह�ाचे योिजले 
आहे िनि�तच आप�ाला या लेखातून वरील मांडले�ा सव� बाबीचें 
िव�ेषण पहावयास िमळेल… 

तर िव�ाथ� िमत्रांनो,  
आज�ा काळात िश�ण फ� पु�कांपुरते मया�िदत रािहलेले नाही. 
तुम�ा अँड� ॉइड मोबाईलम�े असे अनेक मोफत ॲ� आहेत, जे 
तुमचा अ�ास सोपा आिण मनोरंजक बनवू शकतात. येथे अशा ५० 
शै�िणक ॲ�ची मािहती िदली आहे, जी तु�ी मोफत वाप� 
शकता. 
चला तर पा�या या ॲ�ची यादी, ते कसे वापरायचे आिण �ांचे 
फायदे काय आहेत: 
 
िश�णाम�े तंत्र�ानाचा प्रभावी वापरा�ा पायऱ्या 
1. सव�समावेशक िश�ण आिण अ�ास (General Learning 

and Study) 
i). Khan Academy (खान अकॅडमी): 
• कसे वापरावे?: ॲप डाउनलोड क�न साइन-अप करा. 

तु�ाला हवा असलेला िवषय (गिणत, िव�ान, कला इ.) 
िकंवा इय�ा िनवडा. �ानंतर �ातील ��िडओ पाहा आिण 
िदलेले प्र� सोडवा. 

• फायदे: सव� िश�ण पूण�पणे मोफत आहे. सो�ा भाषेत 
आिण उदाहरणांसह िशकवले जाते. तुम�ा प्रगतीचा 
मागोवा ठेवता येतो. 

 
ii). BYJU'S-The Learning App (बायजू'स): 

• कसे वापरावे?: ॲप इ�ॉल क�न तुम�ा इय�ेची आिण 
बोडा�ची िनवड करा. यात काही मोफत ��िडओ आिण 
संक�ना उपल� आहेत, �ा तु�ी पा� शकता. 

• फायदे: आकष�क ॲिनमेशन आिण ���ुअल 
इफे�्समुळे अवघड िवषयही सोपे वाटतात. 

 
iii). Vedantu: LIVE Learning App (वेदांतू): 

• कसे वापरावे?: ॲप इ�ॉल करा आिण मोफत लाइ� 
�ासेससाठी नोदंणी करा. तु�ी प्र�मंजुषांम�े (Quizzes) 
भाग घेऊ शकता. 

• फायदे: त� िश�कांकडून थेट िशक�ाची संधी िमळते. 
शंका थेट िवचारता येतात. 

 
iv). Unacademy Learner App (अनॲकॅडमी): 

• कसे वापरावे?: ॲप डाउनलोड क�न तुम�ा परी�ेचा 
(उदा. MPSC, UPSC, NEET) गट िनवडा. अनेक िश�क 
मोफत िवशेष वग� (Special Classes) घेतात, �ात तु�ी 
सहभागी होऊ शकता. 
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• फायदे: �धा� परी�ांची तयारी करणाऱ्यांसाठी उ�म. 
अनेक िवषयांवर मोफत माग�दश�न िमळते. 

 
v). DIKSHA-National Teachers Platform (दी�ा): 

• कसे वापरावे?: ॲप उघडून तुमचे रा� आिण मा�म 
िनवडा. तुम�ा इय�े�ा पा�पु�कातील QR कोड �ॅन 
क�न संबंिधत ��िडओ आिण सािह� िमळवा. 

• फायदे: सरकारी पा�पु�कांशी जोडलेले अस�ामुळे 
अ�ासक्रमाला ध�न िश�ण िमळते. हे पूण�पणे मोफत 
आहे. 

 
vi). Google Classroom (गूगल �ास�म) 

• कसे वापरावे?: तुम�ा िश�कांनी िदले�ा �ास कोडचा 
वापर क�न �ास जॉईन करा. िश�क िदलेला गृहपाठ, 
नोट्स आिण सूचना येथे पाहता येतात. 

• फायदे: शाळा िकंवा �ासमधील सव� शै�िणक संवाद 
एकाच िठकाणी िमळतो. गृहपाठ वेळेवर सादर करता येतो. 

 
vii). Brainly (बे्रनली): 

• कसे वापरावे?: तु�ाला पडलेला कोणताही अ�ासातील 
प्र� फोटो काढून िकंवा टाइप क�न पो� करा. काही 
वेळातच इतर िव�ाथ� िकंवा त� �ाचे उ�र देतात. 

• फायदे: कोण�ाही प्र�ाचे उ�र िमळव�ासाठी एक मोठे 
सामािजक �ासपीठ. एकमेकांना मदत क�न िशकता 
येते. 

 
viii). Wikipedia (िविकपीिडया): 

• कसे वापरावे?: ॲप उघडून सच� बारम�े तु�ाला ह�ा 
असले�ा िवषयाचे नाव टाका. �ा िवषयावरील सिव�र 
मािहती तुम�ासमोर येईल. 

• फायदे: कोण�ाही िवषयावर सखोल आिण मोफत 
मािहतीचा प्रचंड साठा. 

 
2. भाषा िशक�ासाठी (Language Learning) 

i). Duolingo (डुओिलंगो): 
• कसे वापरावे?: ॲप उघडून तु�ाला कोणती भाषा 

िशकायची आहे (उदा. इंग्रजी, �ॅिनश) ते िनवडा. �ानंतर 
खेळ आिण प्र�मंजुषां�ा मा�मातून रोज थोडा वेळ सराव 
करा. 

• फायदे: खेळता-खेळता नवीन भाषा िशकता येते. रोज�ा 
सरावाने श�संग्रह वाढतो. 

 
ii). Google Translate (गूगल ट� ा�लेट): 
• कसे वापरावे?: कोणताही श� िकंवा वा� टाइप करा, 

बोला िकंवा फोटो काढा. ॲप �ाचे भाषांतर क�न देईल. 
• फायदे: १०० पे�ा जा� भाषांम�े भाषांतर कर�ाची 

सोय. संवादासाठी आिण नवीन श� िशक�ासाठी अ�ंत 
उपयु�. 

 
iii). Hello English (हॅलो इं��श) 
• कसे वापरावे?: तुम�ा मातृभाषेतून इंग्रजी िशक�ासाठी 

हे ॲप वापरा. यात �ाकरण, श�संग्रह आिण बोल�ाचा 
सराव यासाठी िविवध पाठ आहेत. 

• फायदे: भारतीय भाषांमधून इंग्रजी िशक�ासाठी सव��म. 
बोल�ाचा सराव (Speaking Practice) कर�ाची सोय 
आहे. 

iv). Memrise (मेमराइज): 
• कसे वापरावे?: भाषा िनवडा आिण स्थािनक लोकांचे छोटे 

��िडओ पा�न श� आिण वा�े िशका. 
• फायदे: खरेखुरे उ�ार ऐकून िशकता येते, �ामुळे भाषा 

अिधक नैसिग�क वाटते. 
 
3. गिणत आिण िव�ानासाठी (Math and Science) 

i). Photomath (फोटोमॅथ): 
• कसे वापरावे?: गिणता�ा कोण�ाही उदाहरणाचा फोटो 

काढा. हे ॲप तु�ाला फ� उ�रच नाही, तर ते कसे 
सोडवले याची प्र�ेक पायरी (step-by-step) दाखवते. 

• फायदे: गिणतातील अवघड उदाहरणे समजून घे�ासाठी 
खूप मदत होते. गृहपाठासाठी उ�म. 

 
ii). Microsoft Math Solver (मायक्रोसॉ� मॅथ सॉल्�र): 
• कसे वापरावे?: फोटोमॅथप्रमाणेच, गिणताचे उदाहरण 

�ॅन करा, िलहा िकंवा टाइप करा. हे ॲप तु�ाला उ�र 
आिण ��ीकरण देईल. 

• फायदे: पायऱ्यांसोबतच संबंिधत ��िडओ आिण 
संक�नांची मािहती देतो. 

 
iii). NASA (नासा): 
• कसे वापरावे?: ॲप उघडून अंतराळ मोिहमा, ग्रह, तारे 

आिण िव�ािवषयी हजारो फोटो, ��िडओ आिण मािहती 
िमळवा. 

• फायदे: खगोलशा� आिण अंतराळ िव�ानाची आवड 
असणाऱ्यांसाठी �ानाचा खिजना. 

 
iv). Star Walk 2 Free (�ार वॉक २): 
• कसे वापरावे?: रात्री�ा वेळी ॲप उघडून मोबाईल 

आकाशा�ा िदशेने धरा. तुम�ा समोरील तारे, ग्रह आिण 
न�त्रांची नावे �ीनवर िदसतील. 

• फायदे: आकाश िनरी�ण खूप सोपे आिण मनोरंजक बनते. 
 
v). Physics Wallah (िफिज� वाला): 

• कसे वापरावे?: ॲप डाउनलोड क�न मोफत कोस�स 
आिण ��िडओ पा� शकता. िवशेषतः  JEE, NEET 
तयारीसाठी उपयु�. 

• फायदे: भौितकशा�, रसायनशा� आिण जीवशा� 
यांसारखे िवषय सो�ा आिण परवडणाऱ्या दरात िशकता 
येतात. 

 
4. सामा� �ान आिण प्र�मंजुषा (General Knowledge & 

Quizzes) 
i). Kahoot! (क�त!): 

• कसे वापरावे?: िश�क िकंवा िमत्राने िदले�ा गेम िपनचा 
वापर क�न ��झम�े सहभागी �ा. तु�ी �तः �ा 
��झसु�ा तयार क� शकता. 

• फायदे: गटांम�े िशकणे आिण �धा� करणे मजेशीर होते. 
 
ii). Quizlet (��झलेट): 

• कसे वापरावे?: �ॅशकाड्�स (Flashcards) वाप�न नवीन 
संक�ना, श� िकंवा तारखा ल�ात ठेवा. तु�ी �तः चे 
�ॅशकाड्�स तयार क� शकता िकंवा इतरांनी तयार 
केलेले वाप� शकता. 

• फायदे: पाठांतर कर�ासाठी आिण परी�े�ा तयारीसाठी 
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अ�ंत प्रभावी. 
 
iii). TED (टेड): 

• कसे वापरावे?: िविवध �ेत्रांतील त�ांची पे्ररणादायी आिण 
मािहतीपूण� भाषणे (TED Talks) पाहा. 

• फायदे: नवीन िवचार, क�ना आिण �ान िमळते. इंग्रजी 
ऐक�ाचे कौश� (Listening Skill) सुधारते. 

 
iv). CuriosityStream (�ु�रऑिसटी ��ीम): 

• कसे वापरावे?: यात िव�ान, इितहास, िनसग� अशा 
िवषयांवर हजारो मािहतीपट (Documentaries) आहेत. 
काही िनवडक मािहतीपट मोफत पाहता येतात. 

• फायदे: �ान िमळव�ाचा एक मनोरंजक माग�. 
 
5. कोिडंग आिण प्रोग्रािमंग (Coding and Programming) 
i). SoloLearn (सोलोलन�): 

• कसे वापरावे?: Python, Java, C++ यांसार�ा अनेक 
प्रोग्रािमंग भाषा मोफत िशका. प्र�ेक पाठानंतर छोटी 
प्र�मंजुषा असते. 

• फायदे: सु�वातीपासून कोिडंग िशक�ासाठी सव��म 
ॲप. िशक�ानंतर प्रमाणपत्रही िमळते. 

 
ii). Mimo (िममो): 

• कसे वापरावे?: रोज ५-१० िमिनटे देऊन खेळा�ा 
मा�मातून कोिडंग�ा संक�ना िशका. 

• फायदे: �� वेळापत्रकातूनही कोिडंग िशकणे सोपे होते. 
 
6. िव�ा�ा�साठी उपयु� साधने (Utilities for Students) 
i). Google Lens (गूगल ले�): 

• कसे वापरावे?: कोण�ाही व�ू, मजकूर िकंवा जागेचा 
फोटो काढा. गूगल �ाब�लची मािहती देईल. अनोळखी 
फुलाचे नाव शोध�ापासून ते बोड�वरील मजकूर कॉपी 
कर�ापय�त अनेक गो�ी करता येतात. 

• फायदे: आजूबाजू�ा जगाब�ल ��रत मािहती 
िमळव�ाचे एक श��शाली साधन. 

 
ii). Canva (कॅन�ा): 

• कसे वापरावे?: शाळा-कॉलेज�ा प्रोजे�साठी संुदर 
पे्रझ�टेशन, पो�र िकंवा �रपोट� तयार करा. यात हजारो 
मोफत टे�लेट्स आहेत. 

• फायदे: िडझाइनचे �ान नसतानाही �ावसाियक िदसणारे 
काम करता येते. 

 
iii). Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint): 

• कसे वापरावे?: मोबाईलवर नोट्स काढ�ासाठी वड� , 
डेटासाठी ए�ेल आिण पे्रझ�टेशनसाठी पॉवरपॉइंट वापरा. 

• फायदे: प्रोजे�्स आिण असाइनम�ट्ससाठी आव�क 
असलेले सव� टू� एकाच िठकाणी. 

 
iv). Google Drive (गूगल ड� ाइ�): 

• कसे वापरावे?: तुम�ा नोट्स, डॉ�ुम�ट्स, फोटो 
ऑनलाइन से� करा. तु�ी ते कोठूनही ॲ�ेस क� 
शकता आिण िमत्रांसोबत शेअर क� शकता. 

• फायदे: मह�ाचे शै�िणक सािह� सुरि�त राहते आिण 
हरव�ाची भीती नसते. 

 

v). Grammarly Keyboard (ग्रामरली कीबोड�): 
• कसे वापरावे?: हा कीबोड�  इ�ॉल के�ावर, तु�ी कुठेही 

इंग्रजीत टाइप करताना तुम�ा �ाकरणा�ा आिण 
�ेिलंग�ा चुका आपोआप सुधार�ा जातात. 

• फायदे: इंग्रजी लेखन सुधारते आिण चुका टाळता येतात. 
 
vi). Forest: Stay Focused (फॉरे�): 

• कसे वापरावे?: जे�ा तु�ाला अ�ास करायचा असेल, 
ते�ा या ॲपम�े एक झाड लावा. तु�ी मोबाईल 
वापर�ास ते झाड मरते. 

• फायदे: मोबाईल�ा �सनापासून दूर रा�न अ�ासावर 
ल� क� िद्रत कर�ास मदत करते. 

 
vii). SimpleMind Lite (िसंपलमाइंड लाइट): 

• कसे वापरावे?: कोण�ाही िवषयावर िवचार करताना 
'माइंड मॅ�' तयार करा. मु� संक�नेपासून फां�ा 
काढून िवचारांची मांडणी करा. 

• फायदे: अवघड िवषय सोपा क�न ल�ात ठेव�ास आिण 
िवचारांना िदशा दे�ास मदत होते. 

 
7. वाचन आिण पु�के (Reading and Books) 

i). Kindle (िकंडल): 
• कसे वापरावे?: ॲमेझॉन िकंडल ॲपवर हजारो मोफत ई-

बु� (eBooks) वाचा. 
• फायदे: एकाच ॲपम�े अनेक पु�के सोबत ठेवता येतात. 

 
ii). Google Play Books (गूगल �े बु�): 
• कसे वापरावे?: यात अनेक मोफत पु�के आिण 

ऑिडओबु� उपल� आहेत. 
• फायदे: पु�के वाच�ासोबतच ऐकताही येतात. 

 
iii). Storytel (�ोरीटेल): 
• कसे वापरावे?: मराठीसह अनेक भाषांमधील हजारो 

ऑिडओबु� ऐका. यात काही मोफत पु�के उपल� 
असतात. 

• फायदे: प्रवास करताना िकंवा इतर कामे करताना �ान 
िमळवता येते. 

 
8. इतर उपयु� शै�िणक ॲ� (Other Useful Educational 

Apps) 
1. AnkiDroid Flashcards: �रणश�ीसाठी �ॅशकाड्�स. 
2. GeoGebra Classic: भूिमती आिण ग्राफ िशक�ासाठी. 
3. Periodic Table: संपूण� आवत� सारणी आिण मूलद्र�ांची 

मािहती. 
4. Yousician: िगटार, िपयानोसारखी वा�े िशक�ासाठी. 
5. Mapology: भारताचे रा� आिण नकाशा िशक�ासाठी. 
6. Coursera: जागितक िव�ापीठांचे काही मोफत कोस�स. 
7. edX: हाव�ड�  आिण MIT सार�ा संस्थांचे मोफत कोस�स. 
8. Evernote: नोट्स काढ�ासाठी आिण সংগঠि◌त 

कर�ासाठी. 
9. Pocket: लेख िकंवा ��िडओ नंतर वाच�ासाठी से� करा. 
10. Flipboard: तुम�ा आवडी�ा िवषयांवरील बात�ा एकाच 

िठकाणी. 
11. Socratic by Google: प्र�ांची उ�रे आिण संक�ना 

शोध�ासाठी. 
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12. YouTube Kids: मुलांसाठी सुरि�त आिण शै�िणक ��िडओ. 
13. Udemy: अनेक िवषयांवर मोफत आिण सशु� कोस�स. 
14. Trello: प्रोजे� आिण कामांचे �वस्थापन कर�ासाठी. 
15. National Geographic: िनसग�, प्राणी आिण िव�ानावर मािहती. 
16. English Marathi Dictionary: मराठी-इंग्रजी श�कोश. 
17. Alarmy: सकाळी लवकर उठून अ�ासाला लाग�ासाठी एक 

प्रभावी अलाम�. 
 
ही सव� ॲ� तुम�ा िशक�ा�ा प्रिक्रयेत न�ीच क्रांती घडवतील. 
तुम�ा गरजेनुसार यो� ॲप िनवडा आिण आजच िशकायला 
सु�वात करा 
 
शालेय िश�णात अँड� ॉइड ॲ�चे फायदे 
आज�ा िडिजटल युगात अँड� ॉइड ॲ� हे केवळ मनोरंजनाचे साधन 
रािहलेले नाहीत, तर शालेय िश�णातही �ांनी एक मह�ाची क्रांती 
घडवून आणली आहे. अँड� ॉइड ॲ�मुळे िश�ण अिधक सोपे, 
आकष�क आिण प्रभावी बनले आहे. �ाचे काही प्रमुख फायदे 
खालीलप्रमाणे आहेत: 
i). आकष�क आिण पर�रसंवादी िश�ण (Engaging and 

Interactive Learning): पारंपा�रक पु�क-आधा�रत 
िश�णा�ा तुलनेत, शै�िणक ॲ� ��िडओ, ॲिनमेशन, गे� 
आिण प्र�मंजुषा यांसार�ा साधनांचा वापर करतात. [१] यामुळे 
िव�ा�ा�ची िशक�ातील �ची वाढते आिण अवघड वाटणारे 
िवषयही मनोरंजक आिण सोपे वाटू लागतात. [३] 

ii). वैय��कृत िश�णाची सोय (Personalized Learning): 
प्र�ेक िव�ा�ा�ची िशक�ाची गती आिण �मता वेगळी असते. 
खान ॲकॅडमी (Khan Academy) िकंवा बायजू'स (BYJU’S) 
सारखे ॲ� िव�ा�ा��ा गरजेनुसार आिण �ां�ा प्रगतीनुसार 
�ांना िशक�ाची संधी देतात. [४] िव�ाथ� �ां�ा वेळेनुसार 
आिण गतीनुसार कोणताही िवषय पु�ा-पु�ा िशकू शकतात. 

iii). �ानाची अमया�द उपल�ता (Access to Unlimited 
Information): गुगल अथ� (Google Earth), िविकपीिडया 
(Wikipedia) आिण नासा (NASA) यांसार�ा ॲ�मुळे 
िव�ा�ा�ना जगा�ा कोण�ाही कोपऱ्यातील मािहती एका 
��कवर िमळते. [४] यामुळे �ांचे �ान केवळ 
पा�पु�कांपुरते मया�िदत राहत नाही, तर ते अिधक �ापक 
होते. 

iv). सुलभ संवाद आिण सहयोग (Easy Communication and 
Collaboration): गुगल �ास�म (Google Classroom) 
सार�ा ॲ�मुळे िश�क आिण िव�ाथ� यां�ात सहज संवाद 
साधला जातो [१]. िश�क गृहपाठ देऊ शकतात, नोट्स शेअर 
क� शकतात आिण िव�ा�ा��ा शंकांचे िनरसन क� 
शकतात. यामुळे िव�ाथ� आिण पालक दोघेही शाळे�ा 
संपका�त राहतात. 

v). वेळेची आिण पैशांची बचत (Saves Time and Money): 
अनेक शै�िणक ॲ� मोफत िकंवा कमी खचा�त उपल� 
आहेत. यामुळे महाग�ा िशकव�ा आिण पु�कांवरील खच� 
वाचतो. तसेच, िव�ाथ� कधीही आिण कुठेही िशकू शकत 
अस�ामुळे �ां�ा वेळेचीही बचत होते  [२]. 

vi). आधुिनक कौश�ांचा िवकास (Development of Modern 
Skills): ॲ��ा वापरामुळे िव�ाथ� केवळ अ�ासातच नाही, 
तर तंत्र�ाना�ा वापरातही पारंगत होतात. कोिडंग ॲ� 
(SoloLearn), िडझाइिनंग ॲ� (Canva) आिण भाषा िशकवणारे 
ॲ� (Duolingo) यामुळे िव�ा�ा�म�े नवनवीन कौश�े 
िवकिसत होतात, जी भिव�ासाठी अ�ंत उपयु� ठरतात. 

vii). ��रत मू�ांकन आिण अिभप्राय (Instant Assessment and 

Feedback): अनेक ॲ�म�े प्र�मंजुषा (quizzes) आिण 
चाच�ा सोडव�ानंतर िव�ा�ा�ना लगेचच �ांचा िनकाल आिण 
यो� उ�रे िमळतात. [२] यामुळे �ांना �ां�ा चुका समजतात 
आिण �ा सुधार�ाची संधी िमळते. 

 
थोड�ात सांगायचे झा�ास, अँड� ॉइड ॲ�ने िश�ण अिधक 
लविचक, सोपे आिण िव�ाथ�-क� िद्रत बनवले आहे, �ामुळे 
िव�ा�ा��ा सवा�गीण िवकासाला मोठी चालना िमळाली आहे. 
 
@शै�िणक ॲ� वापरताना कोणती काळजी �ावी? 
शै�िणक ॲ� हे �ानाचे उ�म साधन आहेत, पण �ांचा वापर 
जबाबदारीने करणे अ�ंत मह�ाचे आहे. ॲ� वापरताना िव�ाथ�, 
पालक आिण िश�कांनी खालील गो�ीचंी काळजी घेतली पािहजे: 
 
िव�ा�ा�साठी सूचना: 
i). अितवापर टाळा (Screen Time Management): सतत 

मोबाईल �ीनकडे पािह�ाने डो�ांवर आिण आरो�ावर 
वाईट प�रणाम होतो. �ामुळे अ�ासासाठी ॲ� वापर�ाची 
वेळ िनि�त करा आिण मधे-मधे बे्रक �ा. 

ii). मािहतीची स�ता तपासा (Verify Information): ॲ�वर 
िमळालेली मािहती नेहमीच १००% अचूक असेल असे नाही. 
िवशेषतः  Brainly िकंवा Quora सार�ा ॲ�वरील उ�रे इतर 
िव�ा�ा�कडून आलेली असतात. [१०] �ामुळे, ती मािहती 
तुम�ा पा�पु�कातून िकंवा िश�कांकडून तपासून �ा. 

iii). फ� अ�ासावर ल� क� िद्रत करा (Stay Focused): 
अ�ासासाठी मोबाईल हातात घेत�ावर सोशल मीिडया, गे� 
िकंवा इतर मनोरंजक गो�ीकंडे ल� िवचिलत होऊ शकते. 
Forest सारखे ॲ� वाप�न तु�ी तुमचे ल� अ�ासावर 
क� िद्रत क� शकता. 

iv). ॲपमधील खरेदीपासून सावध रहा (Beware of In-app 
Purchases): अनेक मोफत ॲ�म�े काही फीचस�साठी पैसे 
मािगतले जातात. पालकां�ा परवानगीिशवाय कोणताही 
�वहार क� नका. 

v). अनोळखी लोकांशी संवाद टाळा (Avoid Talking to 
Strangers): काही ॲ�म�े चॅिटंगची (संवाद) सोय असते. ितथे 
अनोळखी ��ीशंी बोलणे िकंवा आपली वैय��क मािहती 
(उदा. प�ा, फोन नंबर, फोटो) शेअर करणे टाळा. 

 
पालकांसाठी सूचना 
i). ॲ�ची िनवड काळजीपूव�क करा (Choose Apps 

Carefully): मुलांना कोणतेही ॲप डाउनलोड क�न दे�ापूव�, 
�ा ॲपचे रेिटंग, परी�ण (reviews) आिण ते मुलां�ा 
वयोगटासाठी यो� आहे का, हे तपासा. [८] 

ii). ऑनलाइन सुरि�ततेबद्दल मुलांना िशकवा (Teach Online 
Safety): सायबर गु�ेगारी आिण ऑनलाइन फसवणुकीब�ल 
मुलांना मािहती �ा. कोणतीही संशया�द गो� आढळ�ास 
लगेच तु�ाला सांगायला सांगा. [९] 

iii). गोपनीयता सेिटं� तपासा (Check Privacy Settings): ॲप 
इ�ॉल करताना ते कॅमेरा, मायक्रोफोन, लोकेशन यांसार�ा 
अनाव�क परवान�ा (permissions) मागत नाही ना, हे 
तपासा. गरज नस�ास �ा परवान�ा बंद करा. [८] 

iv). �ीन वेळेवर िनयंत्रण ठेवा (Control Screen Time): मुलांचा 
मोबाईल वापर�ाचा वेळ िनि�त करा. Google Family Link 
सार�ा ॲ�चा वापर क�न तु�ी �ां�ा मोबाईल वापराला 
िनयंित्रत क� शकता. 

v). ॲ��ा वापराकडे ल� ठेवा (Monitor App Usage): तुमची 
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मुले ॲ�चा वापर अ�ासासाठी करत आहेत की इतर 
गो�ीसंाठी, यावर अधूनमधून ल� ठेवा. �ां�ाशी संवाद साधून 
�ां�ा शंकांचे िनरसन करा. 

 
िश�कांसाठी सूचना 
i). िव�सनीय ॲ�ची िशफारस करा (Recommend Reliable 

Apps): िव�ा�ा�ना केवळ अशाच ॲ�ची िशफारस करा, जे 
अ�ासक्रमाशी संबंिधत आहेत आिण �ांची मािहती िव�सनीय 
आहे (उदा. DIKSHA). 

ii). ॲ��ा वापराचे माग�दश�न करा (Guide on App Usage): 
िव�ा�ा�ना ॲ�चा यो� आिण प्रभावी वापर कसा करायचा, 
याचे माग�दश�न करा. मािहती कशी शोधावी आिण ती कशी 
तपासावी, हे �ांना िशकवा. 

iii). िडिजटल नाग�रक�ाचे िश�ण �ा (Teach Digital 
Citizenship): इंटरनेटवर जबाबदारीने कसे वागावे, 
कॉपीराइटचे उ�ंघन कसे टाळावे आिण सायबर 
गु�ेगारीपासून कसे सुरि�त रहावे, याचे िश�ण िव�ा�ा�ना �ा. 

 
थोड�ात, शै�िणक ॲ� हे एक दुधारी श� आहे. �ाचा यो� 
आिण सुरि�तपणे वापर के�ास ते �ानाचे भांडार ठ� शकते, पण 
िन�ाळजीपणा के�ास �ाचे दु��रणामही होऊ शकतात. �ामुळे, 
सावधिगरी बाळगणे नेहमीच मह�ाचे आहे. 
मला िनि�त अपे�ा आहे की आप�ाला वरील शै�िणक 
ए�ीकेशन�ा मा�मातून िव�ा�ा�म�े दज�दार गुणव�ा िनिम�ती 
कर�ासाठी वरील मािहती सहा�भूत ठरेल.. 
एकूणच आपली िश�ण प्रिक्रया आनंददायी रंजक आिण 
अ�ासपूर्ण अशी होईल... 
आप�ा सवा�ना या शै�िणक काया�साठी हािद�क हािद�क शुभे�ा!! 
 
संदभ�  
1. शै�िणक ॲ�ची मािहती: िविवध टे�ॉलॉजी आिण शै�िणक 

वेबसाइट्सवर उपल� असले�ा ॲ��ा या�ा आिण �ांचे 
परी�ण (Reviews). 

2. ॲ��ा वापराचे फायदे: शै�िणक तंत्र�ानावरील 
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