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vk/;kfRed lk/kuk esa ;ksx dh Hkwfedk&mifu"knksa ds lanHkZ esa 
*1M‚- ;ksxs'k dqekj vkSj 2M‚- jk?ko dqekj 

*1, 2lgk;d çk/;kid] ;ksx foHkkx] eSV~l fo'ofo|ky;] jk;iqj] NÙkhlx<] HkkjrA 

 
 

lkjka'k  
mifu"kn Hkkjrh; n'kZu dh vkRek gSa] tgk¡ vkRek ¼vkReUk½ vkSj ijekRek ¼czãUk½ ds Kku dks dsaæ esa j[kk x;k gSA 
mifu"knksa esa ;ksx dks dsoy 'kkjhfjd vH;kl ugha] cfYd vkReKku vkSj eks{k çkfIr dk ,d lk/ku ekuk x;k gSA bl 
'kks/k esa ;g fo'ys"k.k fd;k tk,xk fd mifu"kn ;ksx dks fdl çdkj vk/;kfRed lk/kuk dk ek/;e ekurs gSaA ;ksx 
Hkkjr dh çkphure vkSj loZJs"B thou&i)fr;ksa esa ls ,d gSA ;g dsoy ,d 'kkjhfjd vH;kl ugha] cfYd 'kjhj] 
eu vkSj vkRek ds leUo; dk ekxZ gSA ;ksx dk mís'; gS& O;fä dks vius okLrfod Lo:i ¼vkRek½ ls ifjfpr 
djkuk vkSj ije 'kkafr dh çkfIr djkukA vkt ds HkkxnkSM+ vkSj rukoiw.kZ thou esa ;ksx dh Hkwfedk vkSj Hkh egRoiw.kZ 
gks xbZ gSA mifu"kn ;ksx dks dsoy ,d lk/kuk ugha cfYd eks{k ¼dSoY;½ dk ekxZ ekurs gSaA ;g ;ksx u dsoy 'kjhj 
vkSj eu dh ,drk gS] cfYd vkRek vkSj ijekRek dh ,drk dh [kkst gSA mifu"knksa esa of.kZr ;ksx dh vo/kkj.kk 
vkt Hkh mruh gh çklafxd gS] fo'ks"kdj mu yksxksa ds fy, tks dsoy 'kkjhfjd ;ksx rd lhfer ugha jgdj 
vk/;kfRed mUufr pkgrs gSaA mifu"kn osnkar dk lkj gSa &vkRek vkSj czã ds Kku ds ek/;e ls eks{k dh çkfIr 
budk eq[; mís'; gSA blesa crkbZ xbZ vk/;kfRed lk/kuk,¡ vkRe&Kku vkSj eks{k çkfIr dk ekxZ gSaA 
 
eq[; “kCn% vk/;kfRed lk/kuk] vkRek] ;ksx] mifu"kn] eks{kA 

 
 

çLrkouk 
Hkkjrh; n'kZu dk ,d vueksy jRu gSa mifu"kn] ftUgsa 
osnkar dk lkj Hkh dgk tkrk gSA mifu"knksa esa thou ds 
xw<+re ç'uksa ds mÙkj fufgr gSa] vkRek dk Lo:i] czã 
dh lPpkbZ] txr dk jgL; vkSj eks{k dh çkfIrA ;s 
xzaFk vk/;kfRed Kku ds f'k[kj gSa] tgk¡ ;ksx dks 'kjhj] 
eu vkSj vkRek ds leUo; dk ek/;e crk;k x;k gSA 
;ksx mifu"knksa esa dsoy 'kkjhfjd fØ;k ugha] cfYd ,d 
laiw.kZ lk/kuk gS] ftlds }kjk O;fä vius okLrfod 
Lo:idk cks/k djrk gS vkSj ije 'kkafr dh çkfIr djrk 
gSA [1] mifu"kn osnksa dk vafre Hkkx gSa vkSj bUgsa osnkar 
Hkh dgk tkrk gSA laLdr̀ esa ^mifu"kn* dk vFkZ gksrk gS 
^fudV cSBuk*] vFkkZr~ xq# ds fudV cSBdj osnkar ds 
xw<+ jgL;ksa dk Kku çkIr djukA ;s xzaFk çkphu dky 
ds osnksa dh /kkfeZd] nk'kZfud] vkSj vk/;kfRed O;k[;k 
gSaA mifu"knksa dh la[;k yxHkx 108 ekuh tkrh gS] 
ftuesa ls çeq[k gSa] bZ'kkokL;] dB] NkUnksX;] 

c`gnkj.;d] ek.MwD;] rSfÙkjh;] vkSj eq.Md mifu"knA 
;s xzaFk czãu~ ¼ije okLrfodrk½ vkSj vkReu~ ¼O;fäxr 
vkRek½ ds Kku ij dsfUær gSaA laLd`r 'kCn Þ;ksxß dk 
ewy Þ;qTkß gS] ftldk vFkZ gS ^tksM+uk* ;k ^,drkA ;ksx 
dk mís'; gS& 'kjhj] eu] cqf) vkSj vkRek dks ,dlw= 
esa ck¡/kdj ,dhdr̀ djukA mifu"knksa esa ;ksx 'kkjhfjd 
fØ;k ls c<+dj gS] ;g eu ds fodkjksa dks 'kfer djus] 
fpÙk dks fLFkj djus vkSj vkRek ds lk{kkRdkj dk lk/ku 
gSA mifu"knksa esa ;ksx dks vkRek vkSj czã ds feyu dk 
ek/;e ekuk x;k gSA ;g lk/kuk O;fä dks tUe&ej.k 
ds pØ ls eqä dj eks{k çnku djrh gSA ;ksx dh bl 
ifjHkk"kk esa 'kkjhfjd ;ksxklu ls vf/kd] çk.kk;ke] /;ku] 
lekf/k] vkSj vkRek dh xgu vuqHkwfr lfEefyr gSaA [2] 
eks{k dk vFkZ gS tUe&ej.k ds ca/ku ls eqfäA mifu"knksa 
esa ;ksx ds }kjk lk/kd vius deksaZ ds Qy ls Åij 
mBdj] fpÙk dh fLFkjrk ls] vkSj Kku dh çkfIr ls bl 
eks{k dks çkIr djrk gSA ;ksx lk/kuk eu ds fodkjksa 

International Journal of Research 
in Academic World 

Received: 20/June/2025  IJRAW: 2025; 4(8):01-05  Accepted: 24/July/2025 

Impact Factor (SJIF): 6.126  E-ISSN: 2583-1615, P-ISSN: 3049-3498 



 

< 2 > 

https://academicjournal.ijraw.com IJRAW 

¼Dys'k½ dks lekIr dj fpÙk dks fueZy djrh gSA tc 
fpÙk iw.kZr;k 'kq) vkSj ,dkxz gks tkrk gS] rc vkRek 
vkSj czã dk vuqHko gksrk gS] ftls eks{k ;k dSoY; dgk 
tkrk gSA vk/kqfud thou ds ruko] fpark vkSj volkn 
ds le; esa ;ksx ekufld fLFkjrk vkSj LokLF; çnku 
djrk gSA mifu"knksa esa crkbZ xbZ çk.kk;ke vkSj /;ku 
dh fof/k;k¡ vkt Hkh ruko fuokj.k esa dkjxj fl) gks 
jgh gSaA ;ksxklu 'kkjhfjd jksxksa dks nwj djus vkSj 'kjhj 
dks LoLFk j[kus esa enn djrs gSaA ân; jksx] e/kqesg] 
mPp jäpki vkfn esa ;ksx ds ykHk oSKkfud –f"V ls 
Hkh çekf.kr gSaA [3] ;ksx lk/kuk vk/kqfud euq"; dks 
dsoy 'kkjhfjd vkSj ekufld Lrj ij ugha] cfYd 
vk/;kfRed mUufr dh vksj Hkh ys tkrh gSA 
iratfy ;ksxlw=ksa us ;ksx dks vkB vaxksa ¼v"Vkax ;ksx½ esa 
foLr`r fd;k gS] tks mifu"knksa ds ;ksx rÙoksa dk foLrkj 
gSA mifu"knksa esa tgka ;ksx vk/;kfRed Kku dh çkfIr 
ds :iesa ns[kk x;k] ogha iratfy us bls O;ofLFkr 
çfØ;k ds :iesa çfrikfnr fd;kA Hkxon~xhrk esa Hkh 
;ksx dh O;kid ppkZ gS] fo'ks"kdj deZ;ksx] Hkfä;ksx] 
vkSj Kku;ksxA ;s ;ksx ds fofHkUu vk;ke gSa tks 
mifu"knksa dh f'k{kkvksa ls çsfjr gSaA mifu"kn Hkkjrh; 
n'kZu dh vkRek gSa] ftuesa ;ksx dks dsoy 'kkjhfjd 
vH;kl ugha] cfYd vk/;kfRed lk/kuk dk mPpre ekxZ 
ekuk x;k gSA ;ksx dh mifu"knksa esa nh xbZ vo/kkj.kk 
'kjhj] eu vkSj vkRek ds leUo;] fpÙk dh fLFkjrk] vkSj 
vkRek rFkk czã ds feyu dh çfØ;k gSA ;ksx ls u 
dsoy 'kkjhfjd LokLF; feyrk gS] cfYd euksoSKkfud 
'kkafr vkSj vkfRed mUufr Hkh gksrh gSA vkt dh 
vk/kqfud nqfu;k esa mifu"knksa ds ;ksx dk egRo vkSj Hkh 
c<+ x;k gS D;ksafd ;g euq"; dks rukoeqä] LoLFk vkSj 
vk/;kfRed ls çcq) thou dh vksj ys tkrk gSA [4] bl 
çdkj mifu"knksa esa ;ksx dh Hkwfedk laiw.kZ ekuo thou 
ds mRFkku vkSj eks{k dh çkfIr ds fy, vfuok;Z gSA ;ksx 
dk mís'; dsoy 'kjhj dks LoLFk cukuk ugha] cfYd 
O;fä ds pkfjf=d vkSj vk/;kfRed fodkl dh vksj Hkh 
gSA ;ksx ds nks eq[; vk/kkj& ;e vkSj fu;e] O;fä dks 
uSfrd thou thus dh f'k{kk nsrs gSaA blds ek/;e ls 
vkRe&fu;a=.k] la;e] vkSj foosd dh Hkkouk fodflr 
gksrh gSA 
;ksxklu vkSj çk.kk;ke 'kjhj dks yphyk] etcwr vkSj 
jksx&eqä cukrs gSaA fu;fer ;ksxkH;kl ls ân;] QsQM+s] 
ikpura= vkSj Luk;q&ra= etcwr gksrs gSaA ;g 
thou'kSyh laca/kh jksxksa tSls e/kqesg] eksVkik] vkSj 
jäpki esa Hkh ykHknk;d gSA [5] ;ksx u dsoy vkfRed 
fodkl dk ekxZ gS] cfYd ;g ekufld fLFkjrk] 
'kkjhfjd LokLF; vkSj uSfrd cy dks Hkh c<+krk gSA 
vkt ds ;qx esa ;ksx dk O;kid çpkj&çlkj gqvk gS] 
ijarq mldk ewy vk/;kfRed i{k misf{kr jg x;k gSA 
mifu"knksa esa of.kZr ;ksx dk v/;;u ;g Li"V djrk gS 
fd ;ksx vkRek dks ijekRek ls tksM+us dk ekxZ gSA ;g 
'kks/k vk/kqfud ;ksx dks mldh ewy tM+ksa ls tksM+us dk 

ç;kl gSA 
 
mifu"knksa esa vk/;kfRed lk/kuk 
1- Jo.k] euu] fufn/;klu ¼Jo.k ¾ lquuk] euu ¾ 

fopkj djuk] fufn/;klu ¾ /;ku djuk½ 

rf}KkukFkaZ l xq#esokfHkxPNsr~ lfeRikf.k% Jksf=;a 
czãfu"BEkA [6] 

ml czãfo|k ¼ije lR;½ dh çkfIr ds fy, f'k"; dks 
lfe/kk ¼;K dh ydfM+;k¡½ gkFk esa ysdj ml xq# ds 
ikl tkuk pkfg, tks 'kkL=ksa dk Kkrk gks ¼Jksf=;½ vkSj 
Lo;a czã esa fLFkr gks ¼czãfu"B½A 
;g 'yksd xq#&f'k"; ijaijk dh xgjkbZ] egRo vkSj 
xaHkhjrk dks n'kkZrk gSA mifu"kn dk ;g lans'k vR;ar 
Li"V gS] czãKku ;k vkRelk{kkRdkj fdlh vdsys ç;kl 
;k fdrkc i<+us ls ugha gksrk] cfYd ;ksX; xq# ds 
lkfUu/; esa gh laHko gSA 
Kku dk vk/kkj dsoy rdZ ;k iBu ugha] cfYd lPps 
xq# dk lkfUu/; gSA xq# dsoy f'k{kd ugha] cfYd og 
niZ.k gS ftlesa f'k"; vius Lo:i ¼vkRek½ dks igpkurk 
gSA ;g czãKku xq# ds ekxZn'kZu vkSj d`ik ls gh 
tkxr̀ gksrk gSA 
 
2- vkRe&fopkj vkSj vkRecks/k 

rÙoefl 'osrdsrksA [7] 

vFkZ% rw ogh gS] gs 'osrdsrq! vkRek vkSj czã dh ,drk 
dh f'k{kkA 
lk/kuk dk eeZ% vkRek vkSj ijekRek ,d gSa& bldk 
vuqHko gh eks{k gSA rÙoeflß mifu"knksa ds egkokD;ksa 
¼egku okD;ksa½ esa ls ,d gS] tks v}Sr osnkar dk ewyea= 
gSA bldk vFkZ gS&Lo;a esa czã dk vuqHko ge Lo;a tks 
gSa] og dsoy 'kjhj] eu ;k cqf) ugha] cfYd ije rRo 
¼czã½ gSaA vga czãkfLe dk lekukFkhZ ;g dFku eSa ogh 
gw¡ dh iqf"V djrk gS] tgk¡ vkRek ¼vkRe½ vkSj ijekRek 
¼czã½ dk ,d&irk dk Kku gksrk gSA vkRek vkSj czã 
dh ,drk gekjs vanj tks 'kq) psruk gS] og czã dh 
psruk gSA dksbZ Hksn ughaA ek;k vkSj Hksn Hkko dk vUr 
bl Kku ls Hkze dk var gksrk gS vkSj vkRek dh ije 
lÙkk ds lkFk ,dRo dh vuqHkwfr gksrh gSA Lo:i dh 
igpku O;fä dks vius Hkhrj Nqih ije lR; dh 
igpku djuh pkfg,A vlyh Lo:idk cks/k gesa vius 
vanj xgjkbZ ls vkRe&fujh{k.k djds viuh vlyh 
igpku ¼vkRek/czã½ dks le>uk pkfg,A eqfä dk 
ekx&ÞrÙoeflß dk Kku gh eks{k dk ekxZ gS] tgk¡ 
O;fä lalkj ds ca/kuksa ls eqä gks tkrk gSA  
 
3- oSjkX; vkSj vkRe&'kqf) 

uk;ekRek çopusu yH;ks u es/k;k u cgquk JqrsuA 
;esoS"k o`.kqrs rsu yH;%A [8] 

vFkZ% vkRek dsoy ok.kh] cqf) ;k cgqr i<+us ls çkIr 
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ugha gksrk] dsoy mlh dks çkIr gksrk gS] ftls vkRek 
Lo;a Lohdkj djrk gSA 
lk/kuk dk eeZ% fouezrk] ifo=rk vkSj bZ'oj dh dìk 
vfuok;Z gSA vkRek Kku dh lhek] vkRek dk Kku fdlh 
ckgjh lk/ku ;k Kku&lzksr ¼tSls çopu] ckSf)d 
v/;;u] iqLrdksa dh ek=k½ ls ugha feyrkA ;g ckgjh 
lk/kuksa ls lhfer ughaA Lohdk;Zrk dk egRo tks O;fä 
vkRek ds fy, lpeqp rRij] fouez vkSj lPpk gS] dsoy 
ogh bl Kku dks ik ldrk gSA vkRek dh vfuok;Zrk 
vkRek dh vuqHkwfr ,oa 'kqf) ds fy, eu] ân; vkSj 
psruk dh Lohd`fr t:jh gSA ;g ,d lgt] varfuZfgr 
Lohdk;Zrk gS fouezrk& vgadkj vkSj vfHkeku ls eqä 
gksdj lPps eu ls Kku xzg.k djus dk HkkoA vkfRed 
'kqf)] eu] opu vkSj deksaZ dh ifo=rk] tks vkRek ds 
çdk'k dks xzg.k djus ds fy, vko';d gSA bZ'oj dh 
d`ik] dsoy viuh cqf) ;k ç;kl ls ugha] cfYd 
bZ'ojh; vuqxzg ls gh vkReKku laHko gSA Kku dsoy 
ckSf)d Lrj ij ugha] cfYd ân; vkSj vkRek ds Lrj 
ij Lohdkj djus ls çkIr gksrk gSA lRlax] v/;;u] 
vkSj riL;k ds lkFk&lkFk vkRek dh Lohd`fr vkSj 
bZ'oj dh d`ik Hkh vfuok;Z gSA 'kq)rk vkSj leiZ.k ds 
fcuk vkRek dk lPpk Kku laHko ughaA 
 
4- bfUæ; vkSj eu dk la;e 

vkRekua jfFkua fof)] [9] 

vFkZ% vkRek jFk dk Lokeh gS] 'kjhj jFk gS] cqf) lkjFkh 
gS vkSj eu yxke gSA 
lk/kuk dk eeZ% bfUæ;ksa vkSj eu dk la;e vk/;kfRed 
çxfr ds fy, vko';d gSA 
vkRek og 'kk'or psruk gS tks gekjs 'kjhj vkSj eu dks 
fu;af=r djrh gSA tSls jFk dk Lokeh vius jFk dks 
viuh bPNk ls dgha Hkh ys tkrk gS] oSls gh vkRek 
'kjhj vkSj eu dks viuh bPNk] fu.kZ; vkSj psruk ds 
vuqlkj fu;af=r djrh gSA vkRek gh thou dh lPph 
igpku gS] tks 'kkjhfjd vkSj ekufld vuqHkoksa ls ijs 
gSA 'kjhj dks jFk ds :i esa ns[kk x;k gS] tks vkRek dks 
bl lalkj esa ;k=k djus dk ek/;e çnku djrk gSA 
'kjhj fcuk vkRek ds fu"çk.k gS] tSls jFk fcuk Lokeh ds 
pyrk ughaA ;g 'kjhj fofHkUu bafæ;ksa vkSj vaxksa dk 
lewg gS] tks vkRek dh ;k=k dk okgu gSA cqf) jFk dh 
lkjFkh gS] tks jFk dks lgh fn'kk esa pykrh gSA cqf) 
gekjs foosd] le> vkSj fu.kZ; {kerk dks n'kkZrh gSA ;g 
r; djrh gS fd ge fdl ekxZ ij pysa] dkSu ls 
fodYi pqusaA cqf) ds fcuk 'kjhj vkSj eu Hkzfer gks 
tkrs gSa] vkSj thou vfu;af=r gks tkrk gSA eu dks jFk 
dh yxke ds :iesa crk;k x;k gSA tSls jFk dh yxke 
gkFkh ;k ?kksM+s dks fu;af=r djrh gS] oSls gh eu gekjh 
bPNkvksa] Hkkoukvksa vkSj laosxksa dks fu;af=r djrk gSA 
eu ds fu;a=.k esa gh gekjk O;ogkj] çfrfØ;k,a vkSj 
lksp gksrh gSaA tc eu fLFkj vkSj la;fer gksrk gS] rc 

thou esa 'kkafr vkSj larqyu vkrk gSA ;g miek thou 
ds fofHkUu igyqvksa dks lefUor :ils le>kus esa enn 
djrh gSA ;g crkrh gS fd gekjk thou ,d ;k=k gS] 
ftlesa vkRek dks fu;af=r djus ds fy, cqf) vkSj eu 
dk mfpr larqyu vko';d gSA ;fn eu vkSj cqf) 
fu;a=.k esa u gksa] rks jFk ¼'kjhj½ vfu;af=r gks tkrk gS] 
ftlls thou esa ladV vkSj Hkze iSnk gksrk gSA vkt ds 
rukoiw.kZ thou esa ;g miek vR;ar egRoiw.kZ gSA eu 
dh vfu;af=r bPNk,a vkSj Hkzfer cqf) thou dks 
vLr&O;Lr dj nsrh gSaA blfy,] gesa vius eu dks 
la;fer djuk pkfg, vkSj cqf) dh enn ls lgh fn'kk 
esa dne c<+kus pkfg,] ftlls vkRek dh lPph ;k=k 
lQy gks ldsA 
 
5- ॐ dk /;ku ¼ç.ko mikluk½ 

ॐ bR;srn{kja bna loZEk~ [10] 

vFkZ% ॐ gh leLr txr dk lkj gS& vrhr] orZeku 
vkSj Hkfo";A 
lk/kuk dk eeZ% ॐ dk /;ku czã dh vuqHkwfr dk l'kä 
lk/ku gSA ॐß u dksbZ lkekU; /ofu gS vkSj u gh dksbZ 
'kCnek=A ;g ml ,dek= lÙkk] czã dk çrhd gS] tks 
bl txr dk dkj.k] vk/kkj vkSj Lo gSA ek.MwD; 
mifu"kn~ dgrk gS fd ;g ,d v{kj Þॐß gh leLr 
l`f"V dk çfriknu djrk gSA bldk mPpkj.k djrs 
le; tks /ofu mRiUu gksrh gS] og czãkaM dh ewy 
daiu dk çfrfuf/kRo djrh gSA ॐ rhu /ofu;ksa ls 
feydj cuk gS& v] m] eA 
• v ¼vdkj½% tkxzr voLFkk% ftlesa ge cká txr 

dk vuqHko djrs gSaA 
• m ¼mdkj½% LoIu voLFkk% tks vareZu esa pyrh gS] 

dYiukvksa o Le`fr;ksa ls tqM+hA 
• e ¼edkj½% lq"kqfIr voLFkk% xgjh uhan] ftlesa vkRek 

vKkukoLFkk esa yhu jgrh gSA 
 
bu rhuksa /ofu;ksa ls vkxs prqFkZ ¼rqjh;½ voLFkk vkrh gS] 
tks 'kq) psruk gS] tgk¡ }Sr ugha gksrkA ;g voLFkk ॐ 
ds ekSu Hkkx ls tqM+h gSA ek.MwD; mifu"kn~ dgrk gS 
fd Þॐß dsoy orZeku dk gh ugha] vfirq vrhr vkSj 
Hkfo"; dk Hkh çfrfuf/kRo djrk gSA bldk rkRi;Z ;g 
gS fd ;g /ofu dkykrhr gS le; ds gj {k.k esa O;kIr 
gSA ;g czã dk çR;{k gS] tks fuR;] fujkdkj vkSj 
loZO;kih gSA /;ku o lk/kuk esa mi;ksx& /;ku ds 
vH;kl esa ॐ dk mPpkj.k O;fä dks ekufld 'kkafr] 
,dkxzrk vkSj vkfRed cy çnku djrk gSA fpUru dk 
ek/;e& ;g 'kCn vkRefujh{k.k vkSj vkRecks/k ds }kj 
[kksyrk gSA lkalkfjdrk ls Åij mBus dh lh<+h& tc 
euq"; ॐ ds vFkZ dks le> ysrk gS] rks og tku ysrk 
gS fd og dsoy 'kjhj ;k eu ugha] vfirq Lo;a czã dk 
va'k gSA 
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6- foosd vkSj oSjkX; 

ra rq rL; rnkRekua fofnRok eqfuuZ 'kkspfrA [11] 

vFkZ% tks vkRek dks tku ysrk gS] og dHkh 'kksd ugha 
djrkA 
lk/kuk dk eeZ% foosd ¼okLrfod vkSj vlR; dk Hksn½ 
vkSj oSjkX; ls vkReKku çkIr gksrk gSA foosd dk 
'kkfCnd vFkZ gS] fopkj djus dh 'kfä ;k lRk&vlr~ 
dk Hksn djus dh {kerkA ;g og vkarfjd çdk'k gS tks 
gesa ;g le>us esa enn djrk gS fd bl lalkj esa D;k 
LFkk;h gS vkSj D;k vLFkk;hA foosd okyk O;fä tkurk 
gS fd 'kjhj u'oj gS] vkRek vej gSA lq[k] nq[k {kf.kd 
gSa] vkRek lk{kh gSA lalkj ek;k gS] vkRek gh lR; gSA 
foosd lk/kd dks Hkze ls fudkydj vkRelÙkk dh vksj 
ys tkrk gSA ;g eu esa mBus okys eksg] yksHk] vkSj 
dkeukvksa dks ij[krk gS vkSj muds ihNs fNis lR; dks 
mtkxj djrk gSA oSjkX; dk vFkZ gS] fodYiksa esa vklfä 
dk vHkkoA [12] bldk rkRi;Z ;g ugha fd O;fä lalkj 
dks R;kx ns] cfYd ;g fd og lalkj esa jgrs gq, Hkh 
mlls xgjs :i esa tqM+k ugha gksrkA oSjkX; nks çdkj dk 
gksrk gS& 
1- Le`r oSjkX;] tc fdlh {kf.kd nq%[k ;k eksg ls 

O;fä {kf.kd :i ls mnklhu gks tkrk gSA 
2- foosdt oSjkX;] tc LFkk;h foosd ls O;fä tku 

ysrk gS fd lalkj esa dqN Hkh 'kk'or ugha gSA 
 
oSjkX; og vkarfjd 'kfä gS tks eu dks fo"k;ksa ls 
gVkdj vkRek dh vksj dsafær djrh gSA mifu"knksa esa 
bls vkReKku çkIr djus dh vfuok;Z 'krZ ekuk x;k 
gSA tks vkRek dks tku ysrk gS] og 'kksd ugha djrkA 
bldk rkRi;Z gS fd tc lk/kd vkRek ds Lo:i dks] 
tks vtj] vej] fuR; vkSj fufyZIr gS] tku ysrk gS] rc 
mls fdlh oLrq] O;fä ;k ifjfLFkfr ls nq%[k ugha gksrkA 
D;ksafd rc og tku pqdk gksrk gS fd] og 'kjhj ugha 
gS] vkRek gSA e`R;q var ugha gS] vkRek dh ;k=k dk ,d 
iM+ko ek= gSA çse] nq%[k] gkfu] ykHk] lc {kf.kd gSa; 
vkRek lk{kh gSA bl Kku ds ckn lk/kd eqfä ¼eks{k½ 
dh vksj c<+rk gSA foosd vkSj oSjkX; vkReKku dh nks 
ixMafM;k¡ gSaA tks O;fä dsoy 'kkL= i<+rk gS ysfdu 
mldk foosd tkxr̀ ugha gksrk] og Kku dks dsoy 
lwpuk ds :i esa j[krk gS vkSj tks oSjkX; ds fcuk 
lk/kuk djrk gS] mldk eu ckj&ckj fo"k;ksa dh vksj 
HkVdrk gSA 
 
fu"d"kZ 
mifu"kn~ Hkkjrh; vk/;kfRed ijaijk dk ewy vkSj osnkar 
dk lkj gSa] tgk¡ vkRek ¼vkRe~½ vkSj ijekRek ¼czãUk½ ds 
Kku dks loksZPp LFkku çkIr gSA mifu"knksa esa ;ksx dks 
dsoy 'kkjhfjd fØ;k ugha] cfYd vkRe] lk{kkRdkj vkSj 
eks{k dh çkfIr dk lk/ku ekuk x;k gSA ;ksx] tSlk fd 
mifu"knksa esa of.kZr gS] 'kjhj] eu vkSj vkRek] bu rhuksa 

dk larqfyr leUo; gS] tks lk/kd dks mldh okLrfod 
çd`fr ls ifjfpr djkrk gSA vkt ds rukoiw.kZ vkSj 
HkkSfrdrk ç/kku thou esa] mifu"knksa esa of.kZr ;ksx dh 
vk/;kfRed ifjHkk"kk vf/kd çklafxd gks xbZ gSA ;g 
dsoy LokLF; ;k fQVusl rd lhfer ugha] cfYd 
vkarfjd 'kkafr] fLFkjrk vkSj czãKku dh vksj ys tkus 
okyk iFk gSA mifu"kn ;ksx dks vkRek vkSj ijekRek dh 
,drk dh [kkst ekurs gSa] ftlls euq"; thou ds vafre 
y{;] eks{k] dh çkfIr dj ldrk gSA bl çdkj] ;g 
Li"V gksrk gS fd mifu"knksa esa ;ksx dh vo/kkj.kk u 
dsoy ,d çkphu oSfnd fl)kar gS] cfYd ,d 'kk'or 
ekxZn'kZu Hkh gS] tks vkt ds ;qx esa Hkh vkfRed mUufr 
ds bPNqd lk/kdksa ds fy, vewY; gSA vr% ;ksx dk 
okLrfod Lo:i mifu"knksa dh –f"V ls le>uk] mls 
dsoy O;k;ke ;k vkluksa rd lhfer u j[kdj] ,d 
xgu vk/;kfRed lk/kuk ds :i esa viukuk gh lPpk 
;ksx gSA 
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