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lkekftd jktuhfrd la?k"kZ% ,d v/;;u 
*1gseyrk dqEikor 

*1lg vkpk;Z] jktuhfr foKku foHkkx] ,l-ih-lh- jktdh; egkfo|ky;] vtesj] jktLFkku] HkkjrA 

 
 

lkjka'k  
la?k"kZ ekuo ds lkekftd ,oa jktuhfrd O;ogkj dk vko’;d xq.k gSA la?k"kZ lukru dky ls pyh vk jgh og 
izfØ;k gS ftlesa O;fDr vius fgrksa dk lekthdj.k ,oa jktuhfrdhdj.k djrs gSaA vr% tc nks ;k nks ls vf/kd 
O;fDr;ksa ;k lewgksa ds e/; fojks/k] Vdjko vFkok erHksn gksrs gSa rks mls la?k"kZ dgk tkrk gSA ;g la?k"kZ u dsoy 
jk"Vªksa ds fodkl ,oa fLFkjrk dks izHkkfor djrs gSa oju ml jk"Vª dh lkaLd`frd] /kkfeZd] jktuhfrd ,oa lkekftd 
lajpuk dks Hkh izHkkfor djrs gSaA bu la?k"kksaZ dh mRifÙk dk eq[; dkj.k tkfr] /keZ] Hkk"kk] {ks=h; vlekurk ,oa 
vkfFkZd fo"kerk ds lkFk vkilh fgrksa esa Vdjko gSA vr% la?k"kZ dks lekIr djus dh vis{kk bldk 'kkafriw.kZ lek/kku 
vko’;d gS] ftls laokn] f’k{kk] la?k"kZ] fu;kstu ,oa U;k;iz.kkyh ds lqn`<+hdj.k ls gh lEHko gSA blds vfrfjDr 
lHkh ukxfjdksa ,oa oxksaZ ds e/; lekurk] lfg".kqrk ,oa lg&vfLrRo dh Hkkouk dks izTtofyr djds bl leL;k dk 
lek/kku fd;k tk ldrk gSA 
 
eq[; “kCn% la?k"kZ] jktuhfrd ruko] lkekftd lejlrk] lekthdj.kA 

 
 

çLrkouk 
lÙkk] vf/kdkj] ;q) ,oa 'kkafr dh rjg la?k"kZ Hkh 
jktuhfr ,oa lkekftd lH;rk dk egÙoiw.kZ Hkkx gSA 
tc nks ;k nks ls vf/kd O;fDr;ksa] oxksaZ ;k lewgksa ds 
fgr vkil esa Vdjkrs gSa rks muds e/; la?k"kZ gksuk 
vfuok;Z gSA la?k"kZ dbZ izdkj dk gks ldrk gS] tSls 
lkekftd la?k"kZ] jktuhfrd la?k"kZ] vkfFkZd la?k"kZ] 
lkaLd`frd la?k"kZ] tkfr; la?k"kZ] /kkfeZd la?k"kZ ,oa vU; 
la?k"kZ ftlesa ,d lewg ds fopkj] n`f"Vdks.k] ijEijk,¡ 
,oa fo’okl vkSj ewY; ,d&nwljs ls Vdjkrs gSaA 
 
la?k"kZ dk vFkZ%& 
la?k"kZ 'kCn vaxzsth Hkk"kk ds CONFLIT 'kCn ls cuk gS 
tks Conflict ysfVu Hkk"kk dk 'kCn Con + Fligo ls cuk 
gS ftlesa Con dk vFkZ together vkSj fligo dk vFkZ To, 
strike gSA vr% la?k"kZ dk vFkZ fojks/k djuk vFkok 
yM+uk gqvkA vFkkZr~ la?k"kZ 'kCn nks ijLij fojks/kh 
dk;Zi)fr;ksa dh lafØ;k gS] tgka nks ;k nks ls vf/kd 
i{k ,d nwljs ds lkFk vlger gksrs gSaA 

ifjHkk"kk% 
vkWDlQksMZ fMD’kujh ds vuqlkj% nks oxksaZ esa ;k lewgksa 
ds chp l’kL= izfrjks/k] yM+kbZ] ;k ;q) la?k"kZ gSA 
foijhr fl)kUrksa] dFkuksa] rdksaZ vkfn ls fojks/k Hkh la?k"kZ 
rFkk fopkjksa vkSj ilUn ds chp vlkeUtL;iw.kZ O;ogkj 
Hkh la?k"kZ gSA 
izks- xzhu% la?k"kZ tkucw>dj fd;k x;k og iz;Ru gS tks 
fdlh bPNk dk fojks/k djus] mlds vkxs vkus vFkok 
mldks nckus ds fy, fd;k tkrk gSA [1] 
fxyhu ,oa fxyhu ds vuqlkj% la?k"kZ og lkekftd 
izfØ;k gS ftlesa O;fDr ;k lewg vius mís’;ksa dks izkIr 
djus ds fy, fojks/kh ds izfr izR;{k fgalk ;k fgalk dh 
/kedh nsrs gSaA [2] 
tksukFkZu ,p VuZj% ;s la?k"kZ dks lkaLd`frd ewY;ksa vkSj 
fo’oklksa esa varj ds dkj.k gksus okys la?k"kZ ds :i esa 
ifjHkkf"kr djrs gSaA [3] 

 
lkekftd ,oa jktuhfrd la?k"kZ ds dkj.k 
lkekftd ,oa jktuhfrd la?k"kZ ds vusd dkj.k gSa 
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ftueas ls izeq[k dkj.k bl izdkj gS& 
• vkilh fgrksa dk Vdjko% tc nks ;k nks ls vf/kd 

O;fDr;ksa ;k lewgksa ds fgrksa esa ijLij Vdjko gksrk 
gS rks muds vFkok lewgksa ds e/; la?k"kZ gksuk 
LokHkkfod gS] tSls fey ekfyd de etnwjh nsdj 
vf/kd dk;Z djokuk pkgrk gS tcfd Jfed vf/kd 
etnwjh esa de Je djuk pkgrk gSA 

• lkaLd`frd fofHkUurk% O;fDr lekt dk vfHkUu vax 
gksrk gS vkSj tc og lekthdj.k dh izfØ;k ds 
Hkkxhnkj ds :i esa ml lekt dh ijEijkvksa] 
fo’oklksa] ewY;ksa ,oa n`f"Vdks.kksa dks O;ogkj esa ykrk gS 
ysfdu tc ;gh dk;Z nwljh laLd`fr ds O;fDr djrs 
gSa] ftuds vius ewY; ,oa fo’okl vU; laLd`fr ds 
yksxksa ls esy ugha [kkrs gSa] rc muesa la?k"kZ gksuk 
vfuo;Z gSA vr% nks ;k vf/kd ijLij fojks/kh 
laLd`fr;ksa esa la?k"kZ ds volj gksus dh laHkkouk 
vf/kd gksrh gSA 

• lkekftd ifjorZu% tc yksxkas dh viuh lkaLd`frd 
i`"BHkwfe ls vkus okys ,d vfuf’pr O;ogkj dh 
vis{kk,a iwjh ugha gksrh gS D;ksafd mldh ;s vis{kk,a 
vyx gksrh gSaA tc fdlh lekt esa lkekftd 
ifjorZuksa ds ifj.kkeLo:i u;s fopkj] fo’okl] ewY;ksa 
,oa n`f"Vdks.kksa dk mn~Hko gksrk gS tks fd iqjkus 
fopkjksa ls esy ugha [kkrk gS ;k muls vlaxr gksrs gSa 
rks muesa la?k"kZ gksrk gh gSA 

• O;fDrxr fgrksa esa Vdjko% tc nks ;k nks ls vf/kd 

O;fDr;ksa esa vkil esa fojks/kh y{;ksa dks ysdj erHksn] 
?k`.kk] }s"k ewY; o n`f"Vdks.k esa erHksn] LoHkko jax] 
'kkjhfjd xBu vkfn ds dkj.k vFkok vius fgrksa dh 
iwfrZ gsrq vU; O;fDr;ksa dks gkfu igqapkus dk iz;kl 
fd;k tkrk gSA 

 
lkekftd la?k"kZ ds laHkkfor {ks= 
lkekftd la?k"kZ lkekftd lajpuk dh fofHkUu mi 
O;oLFkkvksa ds e/; la?k"kZ ,oa vlgefr gSA lkekftd 
la?k"kZ dk ewy dkj.k lekt ds Hkhrj lapkfyr 
lkekftd ,oa vkfFkZd rkdrksa ds e/; la?k"kZ dk gksuk 
gSA tc nks ;k nks ls vf/kd yksx lkekftd laidZ esa 
,d nwljs dk fojks/k djrs gSa ,oa lg;ksx dh Hkkouk ds 
lkFk lalk/kuksa ds fy, fujUrj izfrLi/kkZ ,oa 'kfDr 
la?k"kZ dh izfØ;k esa Hkkx ysrs gSa rks ;g lkekftd la?k"kZ 
fodjky :i /kkj.k dj ysrk gSA 
dkyZ ekDlZ ,oa ÝsMfjd ,axsYl ds vuqlkj ßekuo 
bfrgkl oxZ la?k"kZ dk ifj.kke gSA izkjEHk ls gh lekt 
nks Hkkxksa esa foHkkftr jgk gS] izkphu le; esa Lokeh ,oa 
nkl] lkearh lekt esa tehankj ,oa d`"kd] orZeku le; 
esa ekfyd ,oa etnwj oxZ gS] ftuesa fujUrj lg;ksx ,oa 
la?k"kZ pyrk jgrk gSAÞ [5] 

nks ;k nks ls vf/kd tkrh; lewgksa ds e/; lkekftd] 
/kkfeZd] vkfFkZd vFkok jktuhfrd fLFkfr ds fy, gksus 
okyk la?k"kZ gS ftlesa vius tkrh; lewgksa dh fLFkfr ;k 
Js"Brk ds fy, Li"V :i ls yM+rs gSaA [7] 

 
lkekftd la?k"kZ ds {ks= 

 

 
 
• O;fDrxr la?k"kZ% tc lekt esa jgus okys nks ;k nks 

ls vf/kd O;fDr vFkok lewg ijLij fojks/kh y{;ksa 
dks ysdj ?k̀.kk] }s"k] ruko] Øks/k ,oa 'k=qrkiwoZd 
vius fgrksa dh iwfrZ gsrq vU; O;fDr;ksa dks gkfu 
igqapkus dk iz;kl djrs gS rks og O;fDrxr la?k"kZ 
dgykrk gSA  

• iztkrh; la?k"kZ% iztkrh; la?k"kZ ls rkRi;Z gS fd tc 
fofHkUu HkkSxksfyd] lkaLd`frd ,oa vU; ifjfLFkfr;ksa 
ds vk/kkj ij vFkok O;fDr;ksa dh tho lajpuk 
fof’k"V 'kkjhfjd y{k.k jax] uLy oa’k dh vo/kkj.kk 
ij vk/kkfjr la?k"kZ ;k fjokt ,oa ijEijk dh fHkUurk 
ij tkrh; i`Fkdrk dh uhfr dkys ;k xksjs dk 
HksnHkko iztkrh; la?k"kZ ds mnkgj.k gSaA 

• /kkfeZd vlfg".kqrk vFkok lkEiznkf;d ruko% jkT; 
,oa lekt ds e/; laHkkfor ruko dk ,d eq[; 

dkj.k /kkfeZd ,oa oxZ fo’ks"k dh lkEiznkf;d Hkwfedk 
Hkh gSA tc lekt ds vUrxZr ,d oxZ /kkfeZd 
vk/kkj ij nwljs dh Hkkoukvksa dks vkgr djrk gS rks 
;g lkekftd ruko dk eq[; dkj.k gksrk gSA 

• oxZ la?k"kZ% lekt esa eq[; :i ls nks oxksaZ dk 
izknqHkkZo jgk gS ,d oxZ 'kks"kd ,oa nwljk oxZ 
'kksf"krA dkyZ ekDlZ ds vuqlkj bfrgkl oxZ la?k"kZ 
dk bfrgkl gS] bu oxksaZ ds e/; ges’kk ls gh tgka 
,d nljs dh vko’;drk jgrh gS ogha la?k"kZ Hkh 
fo|eku jgrk gSA tc rd oxZ fofgu lekt dh 
LFkkiuk ugha gks tkrh gS rc rd 'kks"kd ,oa 'kksf"kr 
oxksaZ esa la?k"kZ vuojr pyrk jgsxkA 

• fyax vk/kkfjr HksnHkko% ukjhokn lkekftd] 
jktuhfrd ,oa oSpkfjd vkUnksyu gS] bldk izkjEHk 
18oha lnh esa gqvk] tc lekt esa efgykvksa ds lkFk 
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HksnHkko bl vk/kkj ij fd;k tkrk gS fd og L=h gS] 
bl dkj.k mUgsa iq:"kksa ls u dsoy derj vkadk 
tkrk Fkk] oju mUgsa f’k{kk] lEeku] jkstxkj LorU=rk 
o lekurk ds vf/kdkj ds fo:) dbZ ckj thus dk 
vf/kdkj ls Hkh oafpr dj fn;k tkrk Fkk] tSls Hkwz.k 
gR;k] de ngst ij tyk nsuk vkfnA fdUrq tu 
tkx:drk ,oa f’k{kk ds }kjk efgykvksa esa tkx`fr 
vkrh gS rks vius vf/kdkjksa dh ekax djrh gSa] fofHkUu 
ukjhoknh vkUnksyu gksrs gSa vkSj ;s ,d u;s 
lkekftd la?k"kZ dks tUe nsrs gSaA tSls leku dk;Z 
ds fy, leku osru] Lora=rk] lekurk] f’k{kk o 
lEifÙk ds vf/kdkjksa dh ekax vkfnA 

• ekc fyfpax ¼HkhM+ fgalk½% orZeku le; esa lkekftd 
la?k"kZ dk ,d u;k :i mHkjdj lkeus vk;k gS ftls 
ge HkhM+ fgalk dg ldrs gSaA ftlesa HkhM+ dkuwu ,oa 
O;oLFkk dks rkd ij j[kdj Lo;a gh QSlyk dj 
rRdky n.M dk fu/kkZj.k dj nsrh gS tSls HkhM+ }kjk 

pksjh ds 'kd esa ckyd pksj fxjksg le>dj xkS ekl 
vFkok xkS rLdjh ds 'kd esa oxZ fo’ks"k ds O;fDr dks 
HkhM+ }kjk ihV ihV dj gR;k djuk HkhM+ fgalk ds 
Hk;kog mnkgj.k gS] tks lkekftd la?k"kZ ,oa ruko 
dks c<+kok nsrk gSA 

 
jktuhfrd la?k"kZ ds laHkkfor {ks= 
jktuhfrd la?k"kZ lRrk ds fy, la?k"kZ gS] ;g fofHkUu 
jktuhfrd lajpukvksa ds e/; ijLij la?k"kZ ,oa lg;ksx 
gSA pwafd lkekftd foKku] jktuhfr ,oa buls lEcfU/kr 
iz’uksa ij lekt dh ,d miiz.kkyh ds :i esa fopkj 
djrk gS blfy, jktuhfr ij LorU= :i ls ugha oju 
lekt ds lkFk blds lEcU/k dks /;ku esa j[kdj fopkj 
fd;k tkrk gSA jkT; dk eq[; dk;Z lkekftd ,oa 
jktuhfrd {ks= esa O;kIr la?k"kksaZ dks lqy>kdj O;oLFkk 
LFkkfir djuk gSA jktuhfrd la?k"kZ ds laHkkfor {ks= 
bl izdkj gSaA 

 
jktuhfrd la?k"kZ ds laHkkfor {ks= 

 

 
 

• lÙkk ds fy, la?k"kZ% jktuhfrd la?k"kZ dk dsUnzh; 
fcUnq ges’kk ls gh ^lRrk* ds fy, la?k"kZ jgk gSA 
tSlk fd ekxsZUFkks us dgk gS fd lÙkk ds fy, la?k"kZ 
ekuoh; vkSj vUrZjk"Vªh; jktuhfr dk dsUnzh; rRo 
gSA fofHkUu jktuhfrd nykas ds e/; ges’kk lRrk 
izkIr djus gsrq la?k"kZ pyrk jgrk gSA bl dkj.k 
jk"Vªh; fgrksa dh Hkh vuns[kh gksrh gSA 

• {ks=h;okn ;k {ks=h; vlUrqyu% ;fn fdlh jk"Vª dk 
vkdkj cM+k gksrk gS rks ogka la?k"kZ dk eq[; dkj.k 
{ks=h; igpku vkSj vius {ks= dh Lok;Rrk dks ysdj 
gksrk gSA blds lkFk gh nks jkT;ksa eas lhek fookn] 
lalk/kuksa dk caVokjk vkfn ds dkj.k la?k"kZ gksrk gSA 
blds vfrfjDr dsUnz vkSj jkT;ksa ds e/; Hkh foÙkh; 
lalk/ku ,oa vf/kdkjksa dks ysdj la?k"kZ gksrk gSA tc 
lkekftd ,oa jktuhfrd O;oLFkk,a <ax ls dk;Z 
ugha djrh gSa rks lekt esa vlarks"k mRiUu gksrk gS 
ftlds dkj.k Hkw[kejh] csjkstxkjh] xjhch ,oa /ku 
dh vlekurk c<+rh gS] rks nwljh vksj /kkfeZd 
izfØ;k ds lgh lapkyu dk vHkko gksrk gS] 
mnkgj.k ds fy, lgh le; ij U;k; ugha gksuk] 
Hkz"Vkpkj] ?kwl] ykyQhrk’kkgh vkfn ds dkj.k turk 
esa vlarks"k O;kIr gksuk ,oa bl dkj.k dqN yksx 
vkradoknh xfrrfof/k;ksa esa fyIr gks tkrs gSa vkSj 
dkuwuh O;oLFkk dks rkd ij j[kdj ns’k ds yksxksa 

esa Hk; ,oa ng’kr mRiUu djrs gSa tSls gky gh 
igyxke dh vkradoknh ?kVuk ftlesa 26 i;ZVd 
vkradokfn;ksa }kjk ekjs x,A 

• fopkj/kkjk lEcU/kh la?k"kZ% fdlh ns’k esa fopkj/kkjk 
,oa muls lEcfU/kr uhfr;ksa dks ysdj la?k"kZ mRiUu 
gksrs gSa tSls /keZ fujis{krk ;k lkEiznkf;drk lEcU/kh 
fopkj/kkjk vFkok okeiaFkh cuke nf{k.kiaFkh 
fopkj/kkjk ds e/; gksus okys la?k"kZ ml jk"Vª esa 
vfLFkjrk o la?k"kZ dk okrkoj.k mRiUu djrs gSaA 

• Hkz"Vkpkj vkSj tokcnsgh lEcU/kh la?k"kZ% tc turk 
jktuhfrd O;oLFkk esa O;kIr Hkz"Vkpkj o 
ykyQhrk’kkgh ls ijs’kku gks tkrh gS rks og 'kklu 
O;oLFkk ,oa mldh izfØ;k esa lq/kkj tokcnsg ,oa 
mÙkjnk;h 'kklu dh ekax djrh gS vkSj bl rjg 
,d la?k"kZ mRiUu gksrk gS turk ,oa ljdkj ds 
e/;A 

• ljdkj dh vkfFkZd uhfr;ksa ls lEcfU/kr la?k"kZ% ns’k 
esa ljdkj dh uhfr;ksa dks ysdj jk"Vª dbZ xqVksa esa 
foHkkftr gks tkrk gS ,d oxZ tks ljdkj dh 
uhfr;ksa ls lger gks vkSj nwljk tks vkfFkZd uhfr;ksa 
esa ifjorZu dk fojks/k djrk gSA tSls fdlkuksa] 
etnwjksa] dj] futhdj.k] mnkjhdj.k] oS’ohdj.k 
uhfr;ka vkfnA 
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fu"d"kZ 
mi;qZDr foospu ds vk/kkj ij ge dg ldrs gSa fd 
lkekftd ,oa jktuhfrd {ks= esa gksus okys lEHkkfor 
la?k"kksaZ dk 'kkafriw.kZ rjhds ls ,oa lgh la?k"kZ izca/ku ds 
}kjk gh lek/kku laHko gks ldrk gSA blds fy, laokn] 
f’k{kk] U;k;iz.kkyh ds lqn<̀+hdj.k ds lkFk lg&vfLrRo 
,oa ukxfjd xq.kksa dk fodkl vfr vko’;d gSA jkT; 
,oa ljdkjksa dk Hkh drZO; gS fd os lkekftd ,oa 
jktuhfrd la?k"kZ ds {ks=ksa dh igpku djsa ,oa mldk 
i{kikrjfgr rjhds ls lek/kku dk iz;kl djsaA 
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