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efgykvks ds vkfFkZd l'kfädj.k esa Lo lgk;rk lewg ds ;ksxnku dk v/;;u% NÙkhlx<+ 
jkT; ds lwjtiqj ftys ds fo'ks"k lUnHkZ esa 

*1M‚- johaæ ukFk 'kekZ* vkSj 2dapu tk;loky 
*1foHkkxk/;{k] lekt'kkL= o lektdk;Z foHkkx] Jh lkbZ ckck vkn'kZ egkfo|ky;] vfEcdkiqj] ljxqtk] NÙkhlx<] HkkjrA 

2'kks/kkFkhZ] lar xfgjk xq# fo'ofo|ky;] vfEcdkiqj] ljxqtk] NÙkhlx<] HkkjrA 

 
 

lkjka'k  
Lo lgk;rk lewg us xjhc efgykvksa ds thou esa vkfFkZd o lkekftd cnyko yk;k gSA Lo lgk;rk lewg ls tqM+s 
lnL;ksa dh ,d leku ifjfLFkfr;k¡ gksrh gSA lewg ds ek/;e ls lHkh lnL; cpr djuk çkjaHk djuk djrk gS vkSj 
bUgha cpr dks cSad ds ek/;e ls _.k ds :i esa ysdj ,d&nwljs dh enn djrh gS Lo lgk;rk lewg us dsoy 
xjhc efgykvksa ds thou esa ifjorZu fd;k lkFk gh efgykvksa esa vkRefuHkZjrk dh Hkkouk tkx̀r gqvk gSA orZeku esa 
efgyk,a vkfFkZd] lkekftd o jktuhfrd :i ls l'kä gksdj] thou ds gj ,d {ks= esa viuk O;fäRo dk fodkl 
dj l'kä gks jgh gSA Lo lgk;rk lewg ¼SHG½ efgykvksa ds lkekftd vkSj vkfFkZd fodkl dk ,d l'kä ek/;e 
cu pqds gSaA ;s lewg vkerkSj ij 10&20 efgykvksa dk ,d lewg gksrk gS] tks Lo;a&lgk;rk] vkilh lg;ksx] cpr 
vkSj _.k dh lqfo/kk ds vk/kkj ij dk;Z djrk gSA SHG dk mís'; efgykvksa dks vkRefuHkZj cukuk vkSj mUgsa fu.kZ; 
ysus dh çfØ;k esa l'kä cukuk gSA Lo lgk;rk lewg efgykvksa ds vkfFkZd l'kfädj.k dk ,d çHkkoh ek/;e gSaA 
buds ek/;e ls efgyk,¡ u dsoy vkRefuHkZj cu jgh gSa cfYd lekt esa cnyko dh okgd Hkh cu jgh gSaA ;fn mUgsa 
mfpr ekxZn'kZu] lalk/ku vkSj volj fn, tk,¡] rks SHG ,d Økafr dk :i ys ldrk gSA çLrqr 'kks/k i= esa 
efgykvksa ds lkekftd vkfFkZd l'kfädj.k esa Lolgk;rk lewg ds ;ksxnku ij fo'ys"k.k çLrqr fd;k x;k gSA 
 
eq[; “kCn% efgykvksa esa vkRefuHkZjrk] l'kä] O;fäRo dk fodklA 

 
 

çLrkouk 
Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ewyr: xzkeh.k vkSj —f"k ç/kku gSA 
Hkkjr dh yxHkx 72-5 çfr'kr yksx xzkeh.k {ks=ksa esa 
jgrs gSa os eq[; O;olk; ds :i esa —f"k djrs gSaA —f"k 
ewyr% xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks Åij ugha mBk ldrk 
ftlds dkj.k xzkeh.k {ks= esa vf/kd fu/kZurk ns[kus dks 
feyrh gSA Hkkjr ljdkj }kjk bl fu/kZurk dks nwj 
djus ds fy, vusd ç;kl fd, tkrs gSa bu ç;klksa esa 
ls ,d 'kkldh; ;kstukvksa esa SHG vkrk gS SHG ftls 
Lo lgk;rk lewg Hkh dgk tkrk gSA Lo lgk;rk lewg 
,d ,slk lewg gS tks ,d vukSipkfjd lewg gS blds 
varxZr ,sls yksx vkrs gSa tks vius lkekftd vkfFkZd 
fLFkfr dks orZeku ls csgrj cukus ds fy, ,d lkFk 

vkdj mä ,d lewg dk fuekZ.k djrs gSa ftlds 
ek/;e ls ;g lewg vkil esa cpr dj ,d nwljs dh 
enn djrs gSa rFkk cSadksa ls _.k ysdj viuk jkstxkj 
pyrs gSaA lewg ds yksxksa dks 'kklu }kjk çf'k{k.k Hkh 
fn;k tkrk gS ftls efgyk,a çf'kf{kr gksdj vf/kd ls 
vf/kd /ku dek lds vkSj vkfFkZd :i ls efgykvksa esa 
vkRefuHkZjrk Hkh vk tk,A orZeku ifjos'k esa efgyk,a 
Lo lgk;rk lewg ds ek/;e ls Lojkstxkj ds volj 
çnku dj jgh gSa tks mUgsa vius O;fäRo dk fodkl 
djus ds esa lgk;rk dj jgk gS ftlds dkj.k efgyk,a 
iq#"kksa ds leku lkekftd vkfFkZd :i ls lHkh txgksa 
ij cjkcj dk ;ksxnku ns jgha gSaA 
Lo lgk;rk lewg ds efgykvksa dks viuk ,oa vius 
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ifjokj dk fodkl djus esa lgk;d fl) gqvk gSA 
efgyk,a y?kq ,oa dqVhj m|ksx o vU; dk;ksaZ ls l'kä 
gks dj vius ?kj dh vFkZ O;oLFkk dks lq/kkj dj jgh 
gSA Lo lgk;rk lewg dh vo/kkj.kk Hkkjr ds 
lkFk&lkFk laiw.kZ fo'o esa ç;ksx fd;k tk jgk gS Lo 
lgk;rk lewg vFkkZr [kqn dh enn djuk Lo lgk;rk 
lewg ftlesa 10 ls 15 ;k 2 ;k 2 ls vf/kd O;fä 
,d&nwljs ds fgr dks ysdj vkil esa ,d lewg curs 
gSa Lo lgk;rk lewg ds efgyk,a ds O;fäRo ds cnyko 
ds lkFk&lkFk cSad xfrfof/k;ksa ls Hkh voxr djkrk gS 
tks efgyk,a igys dHkh cSad ugha xbZ ftudk [kkrk ugha 
[kksyk Fkk [kqyk Fkk os efgyk,a vkt Lo lgk;rk lewg 
ls tqM+dj cSad us viuk [kkrk Hkh [kqyok jgh gS lkFk 
gh lkFk cpr Hkh dj jgh gS vkSj viuk fodkl dj 
jgh tc efgyk,a vius fodkl ds fy, fdlh ljdkjh 
laxBu dh lgk;rk ysrh gS ftlesa 'kklu ds }kjk Lo 
lgk;rk lewg dh efgykvksa dks yk[kksa :i;s dk _.k 
fey tkrk gS ftls os viuk [kqn dk dksbZ O;olk; dj 
lds rks og Lo lgk;rk lewg dgk tkrk gS ftles 
efgykvksa dk ,d lewg gksuk vko';d gSA 
Lo;a lgk;rk lewg dk eq[; mís';& xjhc xzkeh.k 
efgykvksa dks _.k nsdj vkfFkZd :i ls l'kä djrk 
gSA Loa; lgk;rk lewg dk xBu ewyr% vkfFkZd 
vko';äk gS] ;g lewg efgykvksa dks tutkfr 
efgykvksa dks cSad xfrfof/k;ksa ds lkFk&lkFk cpr djuk 
fl[kkrk gS] cpr dk lgh rjhds ls mi;ksx djuk Loa; 
lgk;rk lewg ds ek/;e ls gksrk gS] lewg ds dkj.k 
efgykvksa esa vkRefo'okl] vkRefuHkZjrk o lkekftd 
lekurk dks c<+kok feyk gS] lewg dh efgyk;sa O;fäxr 
:i ls l'kä gksus ds lkFk&lkFk lkewfgd o lkekftd 
Lrj esa Hkh l'kä gks jgh gS] blh l'kfädj.k ds dkj.k 
vkt dh efgyk;sa iq#"kksa ds lkFk dne ls dne 
feykdj py jgh] rFkk vius vf/kdkj ds fy;s vkokt 
mBk ik jgh gSA orZeku ds ifj–"; esa Loa; lgk;rk 
lewg esa tutkfr efgykvksa dks çf'k{k.k ds ek/;e ls 
u;s&u;s dk;ksaZ dks djus ds fy;s çsfjr dj jgh gS] 
efgykvksa }kjk çf'k{k.k mijkar dk;Z djus ij dkeks esa 
lQkbZ o xq.koÙkk c<kus ls muds cuk;s gq;s oLrqvksa dk 
eksy c<+ x;k gS] ftls efgyk;sa Loa; cktkj esa tkdj 
csp jgh gS ftlls muds vanj lekt esa [kM+s gksus dk 
gkSlyk vkSitk;h gks jgk gS] vkt ds vk/kqfud nkSj esa 
tutkrh; efgyk;sa Hkh viuh egRoiw.kZ O;fäRo dk 
fodkl dj lkekt esa viuk LFkku lqfuf'pr dj jgh 
gS] Loa; lgk;rk lewg us efgykvksa ds O;fäRo fuekZ.k 
esa ,d egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA orZeku esa tutkrh; 
efgykvksa esa Loa; lgk;rk lewg dh fof'k"Vrk ,oa 
egRork dks ns[krs gq;s 'kks/kkFkhZ }kjk bldk p;u 'kks/k 
dk;Z gsrq fd;k x;k gSA 
 
lkfgR; leh{kk 
çLrkfor 'kks/k dk;Z ds lUnHkZ esa dbZ fo}kuksa us 

le;&le; ij mYys[kuh; dk;Z fd;s gSa tks 
fuEufyf[kr gSa vuhrk ¼2020½ esa vius v/;;u esa ik;k 
fd Loa; lgk;rk lewg us&efgykvksa dh 
lkekftd&vkfFkZd fLFkfr esa cnyko yk;k lkFk gh 
xzkeh.k {ks=ks esa f'k{kk dh deh ds dkj.k efgykvksa esa 
cgqr lkjh tkudkjh dk vHkko Fkk] ftls efgyk lewg 
}kjk gksus okys ykHk ls oafpr gks x;s FksA nkl] vuqi 
¼2003½ us vius v/;;u ds vk/kkj ij crk;k fd ,p-
,p-th- fu/kZurk fuokj.k o efgykvksa ds fodkl ds 
l'kä ek/;e gS] ftlds }kjk efgykvksa dh lkeftd] 
jktuhfrd {kerk esa fodkl gksrk gS rFkk fu/kZuks ds 
fodkl esa ;g t:jh Hkwfedk gSA nsoiqjk] çrkiey 
¼2003½ us vius v/;;u ds vk/kkj ij crk;k fd Loa; 
lgk;rk lewg jkstxkj c<+kus esa vge~ Hkwfedk fuHkkrk gS] 
yksx vkil esa feydj Loa; lgk;rk lewg dk fuekZ.k 
djrs gS] iapk;rsa bl fn'kk esa igy djs] yksxksa dks 
,df=r dj Loa; lgk;rk lewg fuekZ.k dh ;kstukvksa o 
mlds Qk;nks ls voxr djk;sA xkSre dYiuk ¼2022½ 
esa iapk;rh jkt vf/kfu;e ds çHkko ls efgykvksa esa 
'kS{kf.kd tkx:drk laca/kh v/;;u ij fu"d"kZ fn;k fd 
iapk;rh jkt vf/kfu;e ds çHkko ls efgykvksa esa f'k{kk 
ds çfr tkx:drk vk;s] ftlls efgyk;s vkxs c<us 
yxh rFkk vius lkFk gks jgs Hksn&Hkko o m¡p&uhp dh 
Hkkouk dk fojks/k dj lekt esa viuk vyx O;fäRo 
mtkxj dj jgh gSA xtiky] rkjs'ojh ¼2016½ us 'kks/k 
v/;u mijkar@nkSjku ,d fu"d"kZ ij igqaph dh Loa; 
lgk;rk lewg xzkeh.k efgykvksa ds lkekftd ,oa 
vkfFkZd l'kfädj.k ds lkFk&lkFk jktfufrd :i ls 
Hkh l'kä gqbZ gSA fu'kk ¼2016½ 13 us vius v/;;u ds 
vk/kkj ij dgk fd Loa; lgk;rk lewg dh xBu ls 
tutkrh; efgyk;sa vkfFkZd :i ls Looyacu vkSj 
lkekftd lq/kkj ds fy;s ,df=r gq;s yksxks dk 
LoSfPNd laxBu gS ;g ,d vukSipkfjd laxBu gS 
ftlls yksxks esa vkilh fo'okl o lg;ksx ij dke 
djus dh Hkkouk mR—"V gksrh gS] Loa; lgk;rk lewg 
xjhch ls yM+us ds fy;s vkfFkZd o lkekftd {ks= dh 
,d ubZ fopkj/kkjk gSA ijk'kj dfork ¼2022½ 16 us 
dgk fd Loa; lgk;rk lewg ijaijkxr xzkeh.k o y?kq 
m|ksxks dks cuk;s j[kus esa lgk;rk djrk gS lkFk gh 
xjhch mUewyu o vkthfodk lqfuf'pr djrk gSA 
 
mís'; 
çLrkfor 'kks/k dk;Z ds fuEufyf[kr mís'; gS%& 
1- efgykvksa es Lo lgk;rk lewg ls tqMus ds dkj.kksa 

,oa muds :>ku rFkk tkx#drk ds dkj.kks dk 
v/;;u djuk  

2- Lo lgk;rk lewg ds dkj.k efgykvksa ds thou es 
vk, cnykvksa dk v/;;u djuk  

3- Lo lgk;rk lewg ds laca/k es ldkjkRed lq>koks 
dks çLrqr djuk  

4- Lo lgk;rk lewg ds dkj.k efgykvksa es vk, 
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lekftd vkfFkZd ifjorZu dk v/;;u djuk  
 
vuqla/kku çfof/k 
;g v/;;u lwjtiqj ds rhu xkao Øe'k% iphjk] 
u;uiqj] cldj ds v/;;u {ks= ij vk/kkfjr gS orZeku 
esa ik;k x;k gS fd bu rhuksa gh xkao esa efgyk,a Lo 
lgk;rk lewg esa dk;Zjr gSa tks fd lqjtiqj 
jkekuqtuxj Cy‚d ls lapkfyr gksdj lwjtiqj xzkeh.k 
cSad es foÙk çkIr djrs gSa ftlds bu Lo lgk;rk 
lewgksa dh efgykvksa }kjk dpjk laxzgdrkZ – Qqyks ls 
jax ¼vkSjxsfud dyj½ cukus okyh efgyk,] dkLV dyk 
¼gSaM ywe½ vkfn dks O;olk; ds :i esa viuk viuk;k 
gS ftlds rgr Lo lgk;rk lewg ls tqMh efgyk, 
vius vk; ds lk/ku dks l`ftr dj jgha gSA vr% bu 
leqgks dks vius v/;;u ds fy, ÞlSEiyß ds :i esa 
pquk ,oa lk{kkRdkj o voyksdu çfof/k }kjk rF;ksa dks 
ladfyr fd;k x;kA çLrqr 'kks/k i= es lk{kRdkj 
vuqlqph vkSj O;fäd v/;;u çfof/k dk vi;ksx fd;k 
tk,xk] v/;;u ds fy, v/;;u {ks= ls lead ds :i 
es rhu lkS mÙkj nkrkvksa dk p;u nSo fun'kZu i)fr 
ls fd;k x;k gSA 
 
fu"d"kZ 
efgykvksa dh vFkZO;oLFkk vkt Hkh gS ,sls esa iwjs ns'k esa 
Lo;a lgk;rk lewg efgykvksa dh vFkZO;oLFkk esa lq/kkj 
dh ,d dM+h cuh gSA ysfdu fQj vkt cgqr lh 
efgyk,a bl ;kstuk dh lgh tkudkjh u gksus ds 
dkj.k feyus okys ykHkls vNwrs gSaA NÙkhlx<+ jkT; dh 
yxHkx ,d frgkbZ efgyk tula[;k gS] ljdkj }kjk 
efgykvksa ds mRFkku ds fy, cgqr ls ç;kl fd;s tk 
jgs gSa mUgha esa ls ,d Lo;a lgk;rk lewg gSA ftlds 
mi;ksx ls efgykvksa dh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj gks jgk 
gS] lkFk gh lekt esa efgykvksa dks lekurk dk 
vf/kdkj Hkh fey jgk gSA efgyk,a vc ?kj dh pkj 
fnokjks ls fudy dj ?kj ds ckgj viuk Lo;a dk 
O;kikj pyk jgh gSa f'k{kk ds fy, efgykvksa dh 
Hkkxhnkjh c<+ jgh gSA vkt ljdkj ds }kjk fn;s x;s 
_.k ls efgykvksa esa fcpkSfy;ksa ds paxqy ls cpk ikus esa 
;g ;kstuk dkjxj lkfcr gks jgh gSA çLrkfor 'kks/k 
v/;;u ds çkIr ifj.kkeksa ls efgyk lekt esa efgykvksa 
ds lkekftd vkSj vkfFkZd l'kfädj.k dks vkSj Hkh 
l'kä djus esa egRork feysxhA efgykvksa es vkfFkZd 
fuHkZjrk ykus es Lo lgk;rk lewg ,d ,ge dMh gS 
ftlds ek/;e ls efgyk, uk dsoy vkfFkZd cpr dj 
jgh gSa cpr ds lkFk lkFk viuh t:jrksa dks Loa iwjk 
dj jgh gSa vkt dk orZeku ifjos'k es efgyk,a uk 
dsoy o`ifjokj ds lkFk cSB dj vkilh ppkZ fopkj 
foe'kZ dj jgh gS cYdh leL;kvksa dk lek/kku dj jgh 
gS vkt efgykvksa ds lkFk ifjokj o lekt es 
viekutud O;ogkj can gqvk gS cYdh efgykvksa dks 
vkt iw:"kks d leku os lkjs vf/kdkj fn, x, gS tks 

mUgs igys gh fey tkuk pkfg, Fkk es Lo lgk;rk 
lewg us efgykvks dks l'ä djus es vf/kd /;ku fn;k 
gS ftlls efgyk, lHkh rjhdks ls l'kä gks jgh gSA 
SHG ls tqM+h vf/kdka'k efgyk,¡ igys vkfFkZd :i ls 
fuHkZj Fkha] ysfdu lewg esa 'kkfey gksus ds ckn os [kqn 
dekbZ djus yxh gSaA mUgksaus NksVs O;olk; tSls – 
lCth cspus] vxjcÙkh fuekZ.k] flykbZ&cqukbZ] eqxhZ ikyu 
vkfn dk;ksaZ esa lQyrk ikbZ gSA SHG ls tqM+us ds ckn 
efgykvksa esa fu;fer cpr dh vknr fodflr gqbZ gSA 
lkFk gh os cSafdax lsokvksa] _.k O;oLFkk vkSj foÙkh; 
;kstukvksa dks csgrj le>us yxh gSaA SHG dh cSBdksa 
vkSj lkewfgd fu.kZ;ksa esa Hkkx ysus ls efgykvksa esa 
vkRefo'okl c<+k gSA vc os ikfjokfjd vkSj lkekftd 
eqíksa ij [kqydj cksyus yxh gSaA dbZ efgykvksa us 
iapk;r Lrj ij usr`Ro Hkh laHkkyk gSA lwjtiqj ftys esa 
jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe'ku ¼NRLM½ vkSj DAY & 
NRLM tSlh ;kstukvksa ds ek/;e ls SHG dks 
çksRlkgu feyk gSA cSad _.k] çf'k{k.k dk;ZØe] vkSj 
foi.ku lgk;rk ls efgyk,¡ vius O;olk; dks vkxs 
c<+k ikbZ gSaA lwjtiqj ftys esa Lo lgk;rk lewg 
efgykvksa ds vkfFkZd] lkekftd vkSj ekufld 
l'kfädj.k dk l'kä ek/;e cu pqds gSaA os vc 
dsoy x`fg.kh ugha] cfYd m|eh] cprdrkZ vkSj 
fu.kZ;drkZ Hkh gSaA SHG ds çHkko us u dsoy efgykvksa 
dk thou cnyk gS] cfYd muds ifjokj vkSj leqnk; 
dks Hkh le`) fd;k gSA ;fn mUgsa fujarj leFkZu] 
çf'k{k.k vkSj cktkj ls tksM+us dh O;oLFkk dh tk,] rks 
os LFkkuh; vFkZO;oLFkk dh jh<+ cu ldrh gSaA 
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