
 

< 171 > *Corresponding Author: MkW- Lusgyrk fueZydj 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

vejdkUr ds miU;klksa esa yksd thou 
*1M‚- Lusgyrk fueZydj 

*1lg&izk/;kid] fgUnh foHkkx] M‚-lh-Ogh- jeu fo'ofo|ky;] djxh jksM] dksVk] fcykliqj] NÙkhlx<+] HkkjrA 

 
 

lkjka'k  
dFkkoLrq] ik=] pfj=&fp=.k] laokn] dFkksiFku] ns'kdky] okrkoj.k] Hkk"kk 'kSyh] mís'; vkfn rRoksa ds lfEeJ.k dks 
miU;kl dgrs gSaA miU;kl mi $ U;kl uked nks 'kCnksa ds esy ls cuk gSA mi dk rkRi;Z gS& lehi vkSj U;kl 
dk vFkZ gS& èkjksgj] ;k FkkrhA bldk lkewfgd vFkZ gS euq"; ds fudV j[kh oLrqA vFkkZr~ miU;kl ,slh ?kVukvksa dk 
laxzg gS] ftldks i<dj ;g vuqHko gks fd budh ?kVuk,¡] gekjs thou ls lEcUèk j[kus okyh iw.kZ ;k vkaf'kd 
çfrfcEc gSaA miU;kl dks vaxzsth esa ukosy] xqtjkrh esa uoydFkk] ejkBh esa dknEcjh vkSj cSaxyk esa miU;kl vkfn 
i;kZ; ls tkuk tkrk gSA miU;kl lezkV eqa'kh çsepUn miU;kl dh ifjHkk"kk x<+rs gq, dgrs gSa fd ekuo pfj= ij 
çdk'k Mkyuk vkSj muds jgL;ksa dks [kksyuk gh miU;kl dk ewy rRo gSA miU;kl ,d foLr`r vkdkj esa x|kRed 
ikB gSA ;g ekuo pfj= dh ifjfèk ij fofHkUu jgL;ksa ds my>s gq, çlaxks dk nhnkj djrk gSA 
 
eq[; “kCn% miU;kl] vejdkUr] yksd thouA 

 
 

1- çLrkouk 
gtkjh çlkn f}osnh dk fuRpkj gS miU;kl vkèkqfud 
;qx dh nsu gSA u, x| ds çpkj ds lkFk&lkFk 
miU;kl dk çpkj gqvk gS- vkèkqfud miU;kl dsoy 
dFkk ek= ugha gS vkSj dFkkvksa ,oa vk[;kf;dkvksa dh 
Hkk¡fr dFkk&lw= dk cgkuk ysdj miekvksa :idksa] 
nhidksa] 'ys"kksa dh NVk vkSj ljl inksa esa eqä inkoyh 
dh NVk fn[kkus dk dkS'ky Hkh ugha gSA ;g vkèkqfud 
oS;fädrk okyh –f"Vdks.k dk ifj.kke gSA miU;kl 
cukoV ds Øe esa 'kq) x|kRed <kapk gSA ;g x| ds 
feykoVh ,oa cukoVh etcwu ls brj gksrs gq,A x| dh 
dlkSVh ij [kjk gSA miU;kldkj ekuo thou dks 
lq[kkRed ,oa nq%[kkRed ?kVuk,¡ rkjrE;rk ds lkFk 
çnf'kZr djrk gSA bldk lhèkk lEcUèk ekuoek= dh 
vuqHkwfr;ksa ls gksrk gSA ;g ekuo thou ls lEcfUèkr 
fofHkUu ?kVukvksa dk niZ.k gSA bl ij pyfp= ds 
jkeku vusd –';ksa dk n'kZu gksrk gSA bldk lEcUèk 
Hkwr] orZeku] Hkfo"; rhuksa ls gksrk gSA miU;kl ds 
lUnHkZ esa jke foykl 'kekZ dk er gS fd miU;kl ek= 
dFkkRed x| ugha gS- og ekuo thou dk x| gS- tks 

lEiw.kZ ekuo dks ysdj mls vfHkO;fä çnku djus dh 
ps"Vk djr gSA miU;kjk dks x| dh foLr`r foèkk rd 
lhfer ugha j[kk tk ldrk gSA blesa ekuo ds leLr 
dk;ZO;ogkj ,oa ân; esa tkx`r fofoèk lUnHkZ dks Hkko esa 
fijks;k jgrk gSA miU;kl ekuoh; ân; ds fo'kn vkSj 
lgt mPNokl dk O;kid çkax.k gS] bldh lhek 
vfèkd foLr`r gksrh gSA 
vejdkUr dk uke fgUnh dFkk lkfgR; esa cM+s vknj ds 
lkFk fy;k tkrk gSA bUgsa eqa'kh çsepUn ds mÙkjkfèkdkjh 
ds :i esa le>uk dgk¡ rd lehphu gSA vki Lora= 
Hkkjr ds l'kä miU;kldkj gSA buds miU;kl dh 
dFkk oLrq fuEueè;oxZ ds thou ifjfèk ds vklikl 
fopj.k dj jgh gSA vktknh ds lqUnj liuksa ij 
foÜokl ,oa muds okLrfod :i esa dkQh QdZ fn[kkbZ 
nsrk gSA vktknh fxyus ds ckn Hkkjrh; tuekul esa 
ØkfUrdkjh vkfFkZd ifjorZu ugha gks ik;k gSA og oxZ 
vius vkidks misf{kr eglwl djus yxkA ;g oxZ 
fodkl dh eq[; èkkjk ls i`Fkd gSA lkèkkj.k tu vius 
vkfne Lo:i esa thou thus ds fy, vfHk'kIr gSaA 
oSKkfud çxfr ls foijhr vius vuqHko ds jkgkjs otwn 

International Journal of Research 
in Academic World 

Received: 12/April/2025  IJRAW: 2025; 4(5):171-173  Accepted: 19/May/2025 

Impact Factor (SJIF): 6.126  E-ISSN: 2583-1615, P-ISSN: 3049-3498 



 

< 172 > 

https://academicjournal.ijraw.com IJRAW 

cpkus ds fy, la?k"kZjr gSA ,sls yksxksa ds thou dks 
yksd thou dgk tkrk gSA ftlesa tuokn dh lqxUèk 
vkrh gSA deyk çlkn ik.Ms; dk er gS fd og 
gkM&ekal ds iqryksa dh- mudh Hkk"kk] fopkj vkSj psgjksa 
dh fyfi;ksa ds Hkhrj lekt'kkL=h; fo'ys"k.kksa ls ftruk 
>k¡drk gS] mruk og tuokn ds ikl vkrk gSA 
vejdkUr ds miU;klksa ij xksdÊ vkSj çsepUn dk çHkko 
>ydrk gSA Hkkoi{k ekuo ek= dh laosnukvksa ij 
dsfUær gSA lkèkkj.k vkneh dh vfLerk vkSj muds 
thou ds vkn'kZ ,oa ;FkkFkZ dks ys[kd cgqr lQkbZ ds 
lkFk çLrqr djrk gSA 
 
2- yksd thou dk Lo:i 
vejdkUr ds miU;klksa esa yksd thou dk Lo:i] 
Hkkjrh; lekt ds fofHkUu fofoèkrkvksa dk n'kZu djkrk 
gSA yksxksa dks lq[k&lqfoèkk ds fy, la?k"kZ djus dh ppkZ 
LoIu tSlk çrhr gksrk gSA viuh lhfer vko';drkvksa 
ds fy, vlhfer ç;kl djus ds ckotwn lQyrk ugha 
feyrh gSA Hkkjrh; tuekul dks le>kus ds fy, gesa 
rhu Hkkxksa esa foHkkftr djuk pkfg,A çFke Hkkx esa os 
yksx vkrs gSa] ftuds ijra= Hkkjr esa vxzstksa ls dqN 
fj'rs Hkh gSa ;k jkt'kkgh ijEijk ls tqM+s gq, yksx gSaA 
tks vius vkidks ljdkj dk ,d vax le>rs jgs gSaA 
nwljk oxZ fj;klr ls tqM+k gqvk dk;ZdrkZ oxZ gS ;k 
vaxzstksa dh ukSdjh djus okyA lewg gSA bu yksxksa dk 
jksVh] diM+k] edku vklkuh ls py tkrk gSA Hkkjrh; 
lekt dh lcls vèe fLFkfr vke ukxfjd dh gSA 
budh la[;k lcls vfèkd gS rs yksx lkekftd O;oLFkk 
dh vfUre dM+h gSaA budk gkFk [kkyh gSA budh 
lhfer vko';drkvksa dh iwrÊ lEHko ugha gSA ysfdu 
,sls yksx vdeZ.; ugha gSA ifjJe djds fofHkUu 
mRiknksa ds ikfjJfed ls thou pykuk gh çeq[k mís'; 
ekurs gSaA LokLF; f'k{kk lq[k&lqfoèkk ls dks'kksa nwj 
xzkeh.k ukxfjd ds thiu dks yksd thou dgk tkrk 
gSA budh nqfu;k dk 'kgj xzkeh.k Hkkjr gS] ;s vkfn 
ekuo tSls ifjos'k esa jgrs gSaA 
vejdkUr vius vfèkrj miU;klksa esa xzkeh.k lekt ds 
fuEu ;k eè;oxÊ; yksd ds tuekul dh ckr djrs gSa 
vkSj mUgsa dsUæh; LFkku fn;k gSA D;ksafd gekjk ns'k 
rHkh c<+sxk tc xk¡o vkSj 'kgj nksuksa çxfr ds jkLrs ij 
pysaxsA vejdkUr ewy :i ls xk¡o vkSj 'kgj ds 
lkèkkj.k yksxksa ds fgek;rh gSa] mudk ekuuk gS fd ";g 
t:j gS fd xk¡o ds yksx ljy gksrs gSa] os nq%[k dks 
lfn;ksa ls HkkX; vkSj etcwjh ds larks"k ds lgkjs ogu 
djrs jgs gSaA xk¡oksa esa lfn;ksa ls ,d O;oLFkk Fkh] ,d 
fLFkfjrk FkhA ;g ,d lkearoknh O;oLFkk Fkh] ftlls 
lkèkkj.k fdlkuksa dh gkyr xqykeh dh Fkh" blesa 
HkkX;oknh] lkèkkj.k vkneh] vkSj etcwj tu ds 'kCn 
vke vkneh dh vksj b'kkjk dj jgsa gSaA 
yksd thou dk Lo:i tks vejdkUr ds miU;klksa esa 
vfHkO;ä gS] mles lkèkkj.k vkneh dk ifjos'k D;k gS os 

xUnh cfLr;ksa esa thou fcrkus ds fy, vfHk'kIr gSaA iwjh 
rjg ç—fr dh xksn esa jgrs gSaA mldh xqykxh Lohdkj 
dj ysrs gSaA os djrs vfèkd] mudks feyrk de gSA 
lkèkkj.k vks<+uh ,oa foNouh ds eqlkfQj gSaA ;s yksx 
fuLi`g thou thus ds vknh gksrs gSaA yksx budks 
lkekftd thou dk iw.kZ lnlzk le>us ls ijgst djrs 
gSaA v'kksd dqekj lqeu dk er gS& esjh le> ls 
vejdkUr us ifjos'k vkSj oLrqxr ifjfLFkfr;ksa dh 
fHkUurk ds ckotwn fgUnh dFkk lkfgR; esa mlh Hkwfedk 
dk fuokZg fd;k gS- tks lksfo;r lkfgR; esa VkyLVk; us 
fd;k FkkA ^^vejdkUr** us vius miU;klksa esa vkx 
vknxh ds i{kèkj fn[kk;h nsrs gSa] D;ksafd xjhc&vehj ds 
chp ,d [kkbZ cuh gSA Je xjhc djsa] mldk miHkksx 
vehj vkneh djsaA ys[kd lgu ugha dj ik;kA 
lkèkkj.k ukxfjd dh ToyUr leU;kvksa dks lkeus j[kus 
dk ç;kl fd;k gSA 
 
3- yksd thou esa lkekftd ekU;rk,¡ 
tc çR;sd tuleqnk; viuh vko';drkvksa dh iwfrZ ds 
fy, vusdkusd ç;Ru djrs gSaA bl lkewfgd ç;Ru dks 
tujhfr ¼Folkways½ dgk tkrk gSA ;g tujhfr 
ijEijkxr ,d ih<+h ds leqnk; ls nwljh ih<+h nj ih<+h 
lQy vuqHkoksa dk iqat gksrh gSA ;g burk foÜoluh; 
gks tkrk gS] fd yksx bls lQy thou dk vkèkkj 
le>us yxrs gSaA rc bls çFkk ¼Castom½ dgk tkrk gSA 
çFkkvksa dks lkèkkj.k vkneh] lkekftd Mj] yksd&fuUnk 
vkSj lkekftd cfg"dkj ds Hk; ls dkuwu ds leku 
ekurk gSA dkuwu ds neukRed vuq'kklu vkSj yksd 
çFkk dks Lokuq'kklu dgk tkrk gSA bl çdkj ih<+h nj 
ih<+h pyrh tu jhfr;ksa dks lkekftd ekU;rk,¡ dgrs 
gSaA ;g vf'kf{kr] vYif'kf{kr vkSj èkkfeZd lekt dh 
ekU;rk çkIr fofèk gS bl çdkj ds yksx bl fofèk dk 
ç;ksx djrs gq,] vius leLr lkekftd fØ;k dykiksa 
dk fØ;kZUo;u djrs gSaA 
yksd thou esa lkekftd ekU;rkvksa dks çFkk dgrsa gSaA 
çFkkvksa ds lacaèk esa eSdkboj ,oa ist dk dFku gS 
lekt ls ekU;rk çkIr fofèk;k¡ gh lekt dh çFkk,¡ gSaA 
vr% ;g lkekftd Loh—fr dh ç.kkyh gSA lekt 
bldks pqukSrh nsus esa l{ke ugha gksrkA mlh jkLrs ij 
pyuk Js;Ldj le>rk gSA çkså cksxkMZl dk&dFku 
gS&çFkk,¡ vkSj ijEijk,¡ lewg }kjk Loh—fr fu;U=.k dh 
;g çfofèk;k¡ gSa] tks fd [kwc lqçfrf"Br gks x;ha gSaA 
ftUgsa Lohdkj dj fy;k x;k gks vkSj tks ih<h&nj 
ih<+h gjrkUufjr gks jgh gksA bl rjg çFkk] ijEijk] 
jhfr dks feykdj lkekftd ekU;rk dks ntkZ fn;k 
tkrk gSA ;g yksd thou ds lapkj dk vkèkkj gSA 
vejdkUr ds miU;klksa esa yksd thou dh lkekftd 
ekU;rkvksa dk çHkko –f"Vxkspj gksrk gSA D;ksafd 
vejdkUr ds miU;klksa esa ik= eè; ;k fuEu oxZ dk 
çfrfufèkRo djrs gSaA ;g tu leqnk; vke yksxksa dk 
lewg gS ftlds thou dk vkèkkj gh jhfr] ijEijk] çFkk] 
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ekUxrk,¡ gksrh gSaA bldk –'; miU;klksa esa gSA yksd ds 
ukxfjdksa dh igyh ilan LokF; gksrk gSA LokLF; ds 
fy, O;k;ke ;k dljr djus dh t:jr gksrh gSA 
mlds fy, lalkèku ugha gksrs gSaA ;g tu leqnk; 
lalkèkuksa ds vHkko esa LofufeZr ijEijkxr lkèku ls 
viuk dk;Z djrk gS tks bl çdkj gS &ges'kk vius ls 
etcwr vkneh ls iatk yM+kuk pkfg,A iatk yM+rs le; 
lHkh vaxqfy;ksa dks vkxs rkudj iwjs iats dks VsM+k djrs 
tkuk pkfg,A ?kj ij jkst ,dkUr esa vkèk ,d ?kaVk 
f[kM+dh dh fdlh NM+ esa vaxqfy;ksa dks Qlkdj ,sBus 
dh dksf'k'k djus esa xêk cgqr etcwr gksrk gSA çcq) 
yksd ekuo dk ekuuk gS fd rkdroj 'kjhj ls c<+dj 
nqfu;k dh vU; phats Qhdh gksrh gSaA D;ksafd bl yksd 
esa fofHkUu dk;Z lEiknu ds fy, lalkèku dk vkHkko 
gksrk gSA yksx vius esgur ds cy ij Hkh viuh 
vko';drk dh iwfrZ dj ldrs gSaA lkFk gh vkRej{kk ds 
fy, lalkèkuksa dk fuekZ.k Hkh djrs gSaA ;Fkk&mlds daèks 
ij ck¡l dh xtcwr [kiPph vkSj rky ls cuk ,d èkuq"k 
yVdk Fkk vkSj gkFk esa rhu pkj rhj FksA rhj Hkh ck¡l 
dh [kifPp;ksa ls cus FksaA vkSj muds flj ij yksgs ds 
dkys vkSj rst Hkkykuqek Qy yxs FksA bl rjg 
ijEijkoknh yksx vius thou ;kiu djus ds lkèku 
rS;kj djrs gSaA 
 
milagkj 
vejdkUr ds miU;klksa esa yksd thou ds fofoèk i{k ij 
xEHkhjrk ds lkFk foLr`r vè;;u çLrqr fd;k x;kA 
yksd thou ds i{k dh lhek egklkxj tSlh dgh tk 
ldrh gSA ml egklkxj ls vejdkUr xksrk yxkdkj 
ftruk yksd thou :ih eksrh fudky ik;s FksA fu"d"kZ 
:i esa dgk tk ldrk gS fd yksd thou ds Lo:i] 
ekU;rk,a] ;qok yksd ekul] L=h thou] vkfFkZd lanHkZ 
tSls eq[; rRoksa ds ekè;e ls yksd thou dh lexzrk 
,oa O;kidrk ds :i esa çLrqr gksrk gSA vejdkUr ds 
miU;klksa ds vkèkkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd buds 
miU;kl fuEu eè;oxÊ; yksd thou dk l'kä 
nLrkost gSA 
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