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foÙkiksf"kr ,oa LofoÙkiksf"kr egkfo|ky;ksa ds ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh Hkwe.Myh; rkio`f) 
ds çfr tkx:drk dk v/;;u 
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lkjka'k  
Hkwe.Myh; rki o`f) vkt dh oSf”od leL;k gSA lHkh tkurs gSa fd fo”o Lrj ij c<+rh tula[;k] ouksa dh dVkbZ] 
igkM+ks ij u;h&u;h bekjrs cukus ds fy, igkM+ks dk dVku] QSDVªfj;ksa ls fjlrh fHkUu izdkj dh xSls] fctyh ds 
midj.kksa tSls% Ýht ,oa ,-lh- dk vf/kd iz;ksx] u;h&u;h QSDVªfj;ksa dk fuekZ.k] vkstksu ijr dk {kj.k] okguksa ls 
fudyus okyk /kq¡vk] vyx&vyx ns”kksa }kjk ijek.kq ijh{k.k] rsy ds Hk.Mkj.k esa vkx yxuk] ouksa eas vkx yxuk] 
gfjr xzg izHkko vkfn Hkwe.Myh; rki o`f) dk dkj.k curs tk jgs gSaA Hkwe.Myh; rki òf) ds dkj.k rjg&rjg ds 
tyok;q ifjorZu gks jgs gSa] tSls& ekSle esa cnyko] vR;f/kd lnhZ ;k xehZ] Hk;adj rQwku] pØokr] ck<+] lw[kk] 
Xys”kfj;ksa dk fi?kyuk vkfnA 
ch-,M- izf”k{k.kkFkhZ pw¡wfd Hkkoh f”k{kd gS] blfy, mUgsa bu lc ckrksa dk Kku gksuk pkfg,] blh lksp ds lkFk bl 
“kks/k dk;Z es ch-,M- izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh Hkwe.Myh; rki o`f) ds izfr tkx:drk dks tkuus dk iz;kl fd;k x;k gSA 
izLrqr “kks/k dk;Z gsrq losZ{k.k fof/k] izlEHkkO; izfrp;u izof/k] LofufeZr midj.k ÞHkwe.Myh; rkio`f) tkx:drk 
ekiuhß dk iz;ksx fd;k x;k gSA vkdM+ksa ds fo”ys’k.k ,oa vFkkZiu gsrq e/;eku] ekud fopyu ,oa Økafrd vuqikr 
vkfn lkaf[;dh izfof/k;kas dk iz;ksx fd;k x;k gSA 
 
eq[; “kCn% foRriksf’kr egkfo|ky;] LofoRriksf’kr egkfo|ky;] izf”k{k.kkFkhZ] Hkwe.Myh; rkio`f)] tkx:drkA 

 
 

çLrkouk 
Hkwe.Myh; rkio`f) ls rkRi;Z rkieku esa gksus okyh 
o`f) ls gSA Ik;kZoj.k esa larqyu ds fy, fo”o esa gj 
LFkku ij rkiØe esa fHkUurk ik;h tkrh gS] tSls& 
baXyS.M] vesfjdk ds dqN Hkkxksa esa lnhZ vf/kd gksrh gS] 
rks fo’kor~ js[kk ij xehZ vf/kd gksrh gSA Hkkjr esa Hkh 
dqN LFkkukas ij lnhZ vf/kd gksrh gS] rks dgh rkiØe 
ges”kk ,d tSlk jgrk gS] dgh ekSle ds fglkc ls 
cnyrk jgrk gS] ijUrq ;fn blh izkÑfrd izfØ;k esa 
yxkrkj cnyko gksrk jgsa vFkkZr~ fHkUu&fHkUu ns”kksa ds 
rkiØe esa yxkrkj o`f) gksrh jgs] rc bls Hkwe.Myh; 
rkio`f) dgrs gSA rkiØe esa gksus okyh o`f) i`Foh ,oa 
vUrfj{k esa gksus okyh ?kVukvksa ls izR;{k ;k vizR;{k 
:Ik ls tqM+h gksrh gSA izks-,l-ds nqcs ds vuqlkj] izÑfr 

}kjk Ik;kZoj.kh; larqyu ds fy, fu/kkZfjr oSf”od 
rkiØe esa o`f) Hkwe.Myh; rkio`f) gksrh gSA lkFk gh 
;g Ik;kZoj.kh; ,oa izkÑfrd vlarqyu dks Hkh crkrh gSA 
dkcZu MkbZ vkDlkbM] ukbVªl] vkDlkbM esFksu] 
Dyksjks¶yksjksdkcZu] tSlh xSlsa i`Foh ds okrkoj.k esa xzhu 
gkml izHkko mRiUu djrh gSA ;s m’ekjks/kh xSlsa i`Foh 
dh lrg ds pkjkas vksj ,d ?kuk vkoj.k cuk ysrh gS] 
ftllsa /kjrh dh lrg ls gksus okyh fofdj.k dh 
izfØ;k esa ck/kk iM+rh gSA blh ls i`Foh ds rkieku esa 
o`f) gksrh jgrh gSA 
orZeku le; esa Hkwe.Myh; rkiòf) oSf”od Lrj dh 
leL;k gS ,oa nqfu;k Hkj ds Ik;kZoj.k fo”ks’kKksa ds fy, 
,d pqukSrh cuh gqbZ gSA ch-,M- izf”k{k.kkFkhZ bl leL;k 
ds izfr fdrus tkx:d gS] blh dks tkuus gsrq 
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“kks/kkfFkZuh us bl leL;k dks pquk gSA 
 
leL;k dFku 
ÞfoŸkiksf’kr ,oa LofoŸkiksf’kr egkfo|ky;ksa ds ch-,M- 
izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh Hkwe.Myh; rkiòf) ds izfr 
tkx:drk dk v/;;uß 
 
“kks/k ds mn~ns”; 
1- foRriksf’kr ,oa LofoRRiksf’kr egkfo|ky;ksa ds ch-,M- 

ds xzkeh.k ,oa “kgjh izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh Hkwe.Myh; 
rkio`f) ds izfr tkx:drk dk v/;;u djukA 

2- foRRkiksf’kr ,oa LofoRriksf’kr egkfo|ky; ds efgyk 
,oa iq:’k ch-,M- izf”k{k.kfFkZ;ksa dh Hkwe.Myh; 
rkio`f) ds izfr tkx:drk dk v/;;u djukA 

3- foRriksf’kr ,oa LofoRriksf’kr egkfo|ky;ksa ds ch-
,M- izf”k{k.kfFkZ;ksa dh Hkwe.Myh; rkio`f) ds izfr 
tkx:drk dk v/;;u djukA 

 
lEcfU/kr lkfgR; dk voyksdu 
ihVj yksgesaMj us 2020 esa vius “kks/k&i= ÞXykscy 
okfeZax ij fopkj djrs gq, ouksa ds b’Vre mi;ksx ds 
ekSfyd fl)kUrß esa ik;k fd ;fn Xykscy okfeZax ls 
cpuk gS] rks gesa ou ÅtkZ buiqV dk mi;ksx c<+kuk 
pkfg, vkSj la;qDr rki vkSj fctyh m|ksx esa thok”e 
ÅtkZ buiqV dk mi;ksx de djuk pkfg,A lkFk gh 
taxyksa esa LVkd Lrj dks vf/kdre djuk pkfg,A 
,p- ,l- lDlSuk us 2015 esa vius “kks/k dk;Z 
Þ,uok;esUVy bdksykWth ok;ksMkbZoflZVh ,.M DykbesV 
pSUtß esa ik;k fd ifjfLFkfrdh] tSofofo/krk] tyok;q 
ifjorZu ,oa vkink izcU/ku us Ik;kZoj.k ds le{k pqukSrh 
iSnk dj nh gSA 
 
“kks/k dh ifjdYiuk;sa 
1- foRriksf’kr ,oa LofoRriksf’kr egkfo|ky;ksa dss ch-

,M- ds xzkeh.k ,oa “kgjh izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh 
Hkwe.Myh; rkio`f) ds izfr tkx:drk esa dksbZ 
vUrj ugh gSA 

2- foRRkiksf’kr ,oa LofoRriksf’kr egkfo|yk; ds efgyk 
,oa iq:’k izf”k{k.kfFkZ;ksa dh Hkwe.Myh; rkio`f) ds 
izfr tkx:drk esa dksbZ vUrj ugh gSA 

3- foRriksf’kr ,oa LofoRriksf’kr egkfo|ky;ksa ds ch-
,M- izf”k{k.kfFkZ;ksa dh Hkwe.Myh; rkio`f) ds izfr 
tkx:drk esa dksbZ vUrj ugh gSA 

 
“kks/k fof/k 
izLrqr v/;;u gsrq losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k 
gSA 
 

tula[;k o U;kn”kZ fof/k 
v/;;u gsrq tuin cqyUn”kgj ds izf”k{k.k laLFkkuksa esa 
v/;;ujr izf”k{k.kkfFkZ;kas dks tula[;k ds :Ik esa ekuk 
x;k gSA leLr laLFkkuksa ls dsoy 02 egkfo|ky;ksa ds 
100 izf”k{k.kkfFkZ;ksa dks lEHkkO;rk izfrp;u fof/k }kjk 
pquk x;k gSA 
 
midj.k 
vkdM+ksa ds laxzg gsrq LofufeZr ÞHkwe.Myh; rkiof̀) 
tkx:drk ekiuhß dk iz;ksx fd;k x;k gSA 
 
iz;qDr lkaf[;dh; fof/k;kW 
izLrqr v/;;u gsrq e/;eku] ekud fopyu ,oa Økafrd 
vuqikr vkfn lka[;dh; izfof/k;ksa dk iz;ksx fd;k x;k 
gSA 
 
vkadM+ks dk fo”ys’k.k 
mn~ns”;ksa ds vuqlkj vkadM+ksa dk fo”ys’k.k fuEufyf[kr 
gS%& 
mn~ns”; 1 foRriksf’kr ,oa LofoRRiksf’kr egkfo|ky;ksa ds 
ch-,M- ds xzkeh.k ,oa “kgjh izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh 
Hkwe.Myh; rkio`f) ds izfr tkx:drk dk v/;;u 
djukA 
 
lkj.kh 1% foRriksf’kr ,oa LofoRRiksf’kr egkfo|ky;ksa ds 
ch-,M- ds xzkeh.k ,oa “kgjh izf”k{k.kkfFkZ;ksa dk laf[;dh; 

fooj.kA 
 

 la[;k e/;eku Ekkud fopyu 
(σ) 

CR ØkfUrd 
vuqikr 

Xkzkeh.k 50 22.64 (M1) 4.41 
0.22 

“kgjh 50 22.64 (M2) 5.04 
 
Rkkfydk la[;k 01 ls Li’V gksrk gS fd foRriksf’kr ,oa 
LofoRRiksf’kr egkfo|ky;ksa ds ch-,M- ds xzkeh.k ,oa 
“kgjh izf”k{k.kkfFkZ;ksa ls lEcfU/kr xzkeh.k izf”k{k.kkfFkZ;ksa 
dk e/;eku 22-64 vkSj ekud fopyu 4-41 gS ,oa 
“kgjh izf”k{kk.kkfFkZ;ksa dk e/;eku 22-85 vkSj ekud 
fopyu 4-04 gSA ØkfUrd vuqikr dk eku 0-22 gS] 
tksfd 0-05 lkFkZdrk Lrj ds eku 1-98 ls de gSA vr% 
“kwU; ifjdYiuk ÞfoRriksf’kr ,oa LofoRriksf’kr 
egkfo|ky;ksa ds ch-,M- ds xzkeh.k ,oa “kgjh 
izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh Hkwe.Myh; rkiòf) ds izfr 
tkx:drk esa lkFkZd vUrj ugh gSß] Lohdkj dh tkrh 
gSA 
mn~ns”; 2 foRriksf’kr ,oa LofoRRiksf’kr egkfo|ky;ksa ds 
ch-,M- ds efgyk o iq:’k izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh Hkwe.Myh; 
rkio`f) ds izfr tkx:drk dk v/;;u djukA 
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lkj.kh 2% foRriksf’kr ,oa LofoRRiksf’kr egkfo|ky;ksa ds 
ch-,M- ds efgyk ,oa iq:’k izf”k{k.kkfFkZ;ksa dk laf[;dh; 

fooj.kA 
 

 la[;k e/;eku Ekkud fopyu (σ) 
CR ØkfUrd 

vuqikr 

efgyk 50 22.71 3.83 
0.26 

Ikq:’k 50 22.28 3.51 
 
Rkkfydk la[;k 02 ls Li’V gksrk gS fd foRriksf’kr ,oa 
LofoRRiksf’kr egkfo|ky;ksa ds ch-,M- ds efgyk 
izf”k{k.kkfFkZ;ksa dk e/;eku 22-71 vkSj ekud fopyu 3-
83 gS ,oa iq:’k izf”k{kk.kkfFkZ;ksa dk e/;eku 22-28 vkSj 
ekud fopyu 3-51 gSA ØkfUrd vuqikr dk eku 0- 26 
gS] tksfd 0-05 lkFkZdrk Lrj ds eku 1-98 ls de gSA 
vr% “kwU; ifjdYiuk ÞfoRriksf’kr 
,oa LofoRriksf’kr egkfo|ky;ksa ds ch-,M- ds efgy o 
iq:’k izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh Hkwe.Myh; rkio`f) ds izfr 
tkx:drk esa lkFkZd vUrj ugh gSß] Lohdkj dh tkrh 
gSA 
mn~ns”; 3 foRriksf’kr ,oa LofoRriksf’kr egkfo|ky;ksa ds 
ch-,M- izf”k{k.kfFkZ;ksa dh Hkwe.Myh; rkio`f) ds izfr 
tkx:drk dk v/;;u djukA 
 
lkj.kh 3% foRriksf’kr ,oa LofoRriksf’kr egkfo|ky;ksa ds 
ch-,M- izf”k{k.kfFkZ;ksa dh Hkwe.Myh; rkio`f) ds izfr 

tkx:drk dk laf[;dh; fooj.kA 
 

 la[;k e/;eku 
Ekkud 

fopyu (σ) 
CR ØkfUrd 

vuqikr 

foRriksf’kr 
izf”k{k.kkFkhZ 

50 22.85 
(M1) 5.04 

0.66 
LofoRriksf’kr 
izf”k{k.kkFkhZ 

50 22.28 
(M2) 3.51 

 
Rkkfydk la[;k 03 ls Li’V gksrk gS fd foRriksf’kr 
egkfo|ky;ksa izf”k{k.kkfFkZ;ksa dk e/;eku 22-85 vkSj 
ekud fopyu 5-04 gS ,oa LofoRRiksf’kr izf”k{kk.kkfFkZ;ksa 
dk e/;eku 22-28 vkSj ekud fopyu 3-51 gSA 
ØkfUrd vuqikr dk eku 0-66 gS] tksfd 0-05 lkFkZdrk 
Lrj ds eku 1-98 ls de gSA vr% “kwU; ifjdYiuk 
ÞfoRriksf’kr ,oa LofoRriksf’kr egkfo|ky;ksa 
izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh Hkwe.Myh; rkiòf) ds izfr 
tkx:drk esa lkFkZd vUrj ugh gSß] Lohdkj dh tkrh 
gSA 
 
v/;;u ds fu’d’kZ 
1- foRriksf’kr ,oa LofoRriksf’kr egkfo|ky;ksa dss ch-

,M- ds xzkeh.k ,oa “kgjh izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh 
Hkwe.Myh; rkio`f) ds izfr tkx:drk esa dksbZ 
vUrj ugh gSA 

2- foRRkiksf’kr ,oa LofoRriksf’kr egkfo|ky; ds efgyk 
,oa iq:’k izf”k{k.kfFkZ;ksa dh Hkwe.Myh; rkio`f) ds 
izfr tkx:drk esa dksbZ vUrj ugh gSA 

3- foRriksf’kr ,oa LofoRriksf’kr egkfo|ky;ksa ds ch-
,M- izf”k{k.kfFkZ;ksa dh Hkwe.Myh; rkio`f) ds izfr 
tkx:drk esa dksbZ vUrj ugh gSA 

 
“kSf{kd fufgrkFkZ 
izLrqr “kks/k v/;;u ds iw.kZ gksus ds Ik”pkr~ tks fu’d’kZ 
izkIr gq, os dkQh larks’ktud jgsaA “kks/kkFkZuh us ik;k 
fd efgyk ,oa iq:’k nksuksa gh leku :Ik ls Hkwe.Myh; 
rkio`f) ds izfr tkx:d gSA ;s Hkkoh f”k{kd ;g tkurs 
gSa fd Hkwe.Mhy rkio`f) ds ladV ls dSls ckgj vk;k 
tk ldrk gS vkSj dSls fo|kfFkZ;ksa ,oa yksxksa dks bl 
fo’k; ij tkx:d fd;k tk ldrk gSA vUrjkZ’Vªh; 
Lrj ij Hkh bl leL;k ds lek/kku ds fy, yxkrkj 
dkUQjsa”k] lsehukj vk;ksftr fd, tk jgs gSa] ftlls 
irk pyrk gS fd ;fn okrkoj.k ls dkcZu 
MkbvkDlkbM dh ek=k dks ?kVkuk gS] rks ou cpkvks 
vkSj o`{k yxkvks dh uhfr dks viukuk gksxkA lkFk gh 
ouksa dh dVkbZ ij jksd yxkuh gksxh] bZa/ku tykus dks 
jksduk gksxk] fctyh ds midj.kksa ds iz;ksx dks lhfer 
djuk gksxk] rHkh ge cl feydj bl oSf”od leL;k 
ls ckgj fudy ik;sxsaA 
 
Hkkoh v/;;u gsrq lq>ko% 
Hkwe.Myh; rkio`f) tkx:drk ,d cgqvk;keh 
vo/kkj.kk gSA izLrqr v/;;u esa le;] Je ,oa lk/kuksa 
dks ifjlhfer dj dk;Z fd;k x;k gSA bl {ks= esa gksus 
okys nwljs v/;;u ds fy, lq>ko fuEuor~ gS% 
1- Hkwe.Myh; rkio`f) tkx:drk ds fy, 

vyx&vyx tuinksa ds fo|kfFkZ;ksa dk pquko fd;k 
tk ldrk gSA 

2- Hkwe.Myh; rkio`f) tkx:drk ds v/;;u ds fy, 
fo”kky lewg dks fy;k tk ldrk gSA 

3- ;g dk;Z Lukrd Lrj ij v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa 
dh Hkwe.Myh; rkio`f) ds izfr tkx:drk dk irk 
yxkus ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA 

4- fofHkUu fo|ky;h Lrjksa ij Ik;kZoj.kh; tkx:drk 
ds fy, ckyd ,oa ckfydkvksa dk pquko dj 
v/;;u fd;k tk ldrk gSA 

5- Hkwe.Myh; rkio`f) tkx:drk c<+kus ds fy, 
Ldwyksa dss ;ksxnku dks v/;;u dk fo’k; cuk;k tk 
ldrk gSA 

6- Hkwe.Myh; rkio`f) tkx:drk ds v/;;u ds fy, 
tutkfr ,oa xSj tutkfr yksxksa dk pquko fd;k 
tk ldrk gSA 

7- Hkwe.Myh; rkio`f) tkx:drk c<+kus ds fy, 
Lo;alsoh laLFkkvksa ij Hkh v/;;u fd;k ldrk gSA 
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