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ljxjk lekt ds yksdxhrksa esa jkfrtksxk xhr esa fofHkUu nsoh nsorkvksa dh Lrqfr 
*1Hkkjrh iaokj 

*1'kks/kkFkhZ] fgUnh foHkkx] ekSykuk vktkn fo'ofo|ky;] tks/kiqj] jktLFkku] HkkjrA 

 
 

lkjka'k  
ljxjk lekt dh laL—fr mlds yksdxhr fof'k"Vrk ls iw.kZ gS] ;g lekt viuh fof'k"Vrk ds fy, yksdlaL—fr ls 
dkQh le`) gS] ;gka ds yksdxhr esa jkfrtksxk xhr esa iksjkf.kd nsoh&nsorkvksa dh Lrqfr dh tkrh gS] ftlesa okeu 
vorkj] ckâ.kh ekrk] pkeq.Mk ekrk] v/kj ekrk dqynsoh] Hks:th ds xhr xk, tkrs gS] blesa nh;k] tkte] easgnh vkfn 
xhr ekrkth dh vkjk/kuk esa xk, tkrs gS] vr% ;g lekt viuh yksd laL—fr ls le`) gS vkSj okLrfod :i ls 
ns[kk tk, rks viuh fof'k"V igpku cuk, gq, gSA 
 
eq[; “kCn% tkte] nhoyk] dwdMk] nkr.k] ekftlk] lhd ekrk] pd pwnjh vkfnA 

 
 

çLrkouk 
fdlh Hkh tkfr] {ks=] çns'k ;k leqnk; dh laLÑfr dh 
igpku ogka dh yksd laLÑfr ls gh irk pyrh gSA 
yksd laLÑfr fujUrj ih<h nj ih<h vuqlj.k djus 
okyh mu ijEijkvksa o laLdkj ls gh curh gS tks yksd 
dY;k.k dh Hkkouk ysdj Lohdkj dh tkrh gSA 
yksd laLÑfr ds {ks= esa jktLFkku iwjs fo'o esa fof'k"V 
igpku cukrk gS [1] jktLFkku dk xkSjo'kkyh bfrgkl 
;gk¡ dh ekVh ds d.k&d.k esa tksgj dh Tokyk vkSj 
ohj liwrksa ds cfynku dks ges'kk ;kn djkrk gSA 
jktLFkku esa yksd laLÑfr ds fofo/k :iks esa fufgr 
yksd eaxy Hkkouk rFkk gj R;kSgkj esa vkilh lksgkn;Zrk 
dh Hkkouk ;gk¡ dh laLÑfr /kkjkvksa esa lsrq dk dke 
djrh gS] jktLFkku dk yksd thou vkn'kZ gS] ;gk¡ gj 
dk;Z esa yksd dY;k.kdkjh Hkkouk gS] ;gk¡ ds gj jhfr 
fjokt] ijEijkvksa esa g"kZ o mYykl dks c<kus okys 
yksdxhr gS i| Jh lhrkjke ykyl ds vuqlkj **yksd 
xhrks esa fofHkUu jlksdh vfHkO;fDr cMs+ lqUnj <+x ls gqbZ 
gS rFkk yksd nsoh nsorkvksa laca/kh xhr 'kkar jl ds 
vPNs mnkgj.k gSA [2] ljxjk lekt ds yksdxhrksa esa 
jkfrtksxk ds xhr] fookg] Je] Hktu] gfjtl] Ñf"kZ 
laca/kh rFkk ozr o R;kSgkj laca/kh xhr xk, tkrs gSA  

ljxjk lekt es lekt dh efgykvksa }kjk iwjh jkr 
cSBdj jkfrtksxk ds xhr xk, tkrs gS] uojkf= ds le; 
[kkldj pS= o 'kkjnh; uojkf= ds le; ek¡ dh 
vkjk/kuk esa jkfrtksxk xhr xk, tkrs gS blds vykok 
fookg o tMwyk ds le; dqynsoh ;k c<+sj ds Fkku ij 
jkfrtksxk xhr xk, tkrs gSA ljxjk lekt esa 
vyx&vyx xkS= ds vuqlkj dqynsfo;ka gS ftudh 
vkjk/kuk ljxjk lekt ds yksx djrs gS rFkk uojkf= 
ds le; ogk¡ Hkksx yxkus ds fy, Hkh tkrs gSA 
ljxjk lekt ds jkfrtksxk xhrksa esa fofHkUu 
nsoh&nsorkvksa dh Lrqfr dh tkrh gS tks ykSfdd] 
vk/;kfRed vkSj bZ'ojh; lÙkk ds –< fo'okl ds 
vykok lukru /keZ ds çfr vkLFkk dks Hkh –< djrh 
gSA 
ljxjk lekt ds jkfrtksxk xhr esa lekt dh efgyk,a 
dqynsoh dk xhr xkdj jkfrtksxk dh 'kq#vkr djrh gS] 
;g ijEijk dkQh iqjkuh gS] jkfrtksxk ds xhr 
Øekuqlkj xk, tkrs gS] gj xhr dk ,d fuf'pr Øe 
gksrk gS ftlds vuqlkj gh mUgsa xk;k tkrk gS] ;g xhr 
vkxs&ihNs ;k viuh ethZ ls ugha xk, tkrs gS cfYd 
,d fuf'pr Øe ds vuqlkj xkdj] ek¡ dh o vU; 
nsoh&nsorkvksa dh Lrqfr dh tkrh gSA 
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ljxjk lekt ds jkfrtksxk xhr fuEu gS& 
1- nh;k@nhoyk xhr 
2- dqynsoh U;ksraus dk xhr 
3- tkte <+kyus dk xhr 
4- ekthlk dk xhr 
5- v/kj ekrk dk xhr 
6- ckã.kh ekrk dk xhr 
7- pkeq.Mk ekrk dk xhr 
8- NkcM+k ekrk dk xhr 
9- dkyh ekrk dk xhr  
10- ck;klk ekrk dk xhr 
11- HkS#th dk xhr 
12- esganhiqj ckykth dk xhr 
13- 'kadj Hkxoku dk xhr 
14- jkenso th dk xhr 
15- MkyhckbZ dk xhr 
16- okeu o cy jktk dk xhr  
17- dslfj;k daoj th dk xhr 
18- ukjflax th dk xhr 
19- Hkksfe;ka th dk xhr 
20- firj ikVjh dk xhr 
21- fdLrqjh dk xhr 
22- esagnh dk xhr 
23- ikcwth dk xhr 
24- vapykth f[kpjk.kk dk xhr 
25- jkmy eky dk xhr 
26- tsry dk xhr 
27- ekSj/ot dk xhr 
28- dkpejk.k dk xhr 
29- <+yrh jkr ds xhr 
30- lhd ekrk dk xhr 
31- çHkkrh dk xhr 
32- pd pwanjh dk xhr 
33- dwdMk xhr 
34- nkr.k xhr 
 
ljxjk lekt esa jkfrtksxk 'kq# djus ls iwoZ dqynsoh 
dks cSBk;k tkrk gS] mUgsa uohu oL= iguk, tkrs gS] 
mudk lHkh lkeku o NkcMk yk;k tkrk gS] muds 
lkeus v[k.M T;ksr yxkbZ tkrh gS] dqedqe ,oa esagnh 
ds gkFk ekaMs tkrs gS] ekyk igukbZ tkrh gS] b= yxk;k 
tkrk gS] ukfj;y Álkn dk Hkksx yxk;k tkrk gS] fQj 
jkfrtksxk xhr dh 'kq#vkr dh tkrh gSA 
ljxjk lekt esa loZizFke jkfrtksxk xhr nh;k xhr 
xk;k tkrk gS] ftlesa ek¡ ds lkeus v[k.M T;ksr yxkbZ 
tkrh gSA 
 
ljxjk lekt esa nh;k xhr& 

 
fdr y[k yk;ks fnoyk yksoVks] fdr y[k yk;ks dksbMks] 
lok e.k yk;k gS yksoVks] nl e.k yk;k gS dksbMksA 

**  **  **  ** 
vc tkxks ekjk nhoyk] dqynsoh js egy essaAA 

 
ljxjk lekt esa nh;k xhr ds ckn dqynsoh dks U;ksrus 
dk xhr xk;k tkrk gS& 
 
dqynsoh dks U;ksrus dk xhr 
 

dslj ?kksyks dwadw i=h Nki nks] 
ft.k esa fy[kks dqynsoh jks uke] 

jkfrtksxk csxk vkbZtksA 
 
vc fuea=.k nsus ds ckn tkte ij cSBkus dk xhr xk;k 
tkrk gS& 
 
tkte ij cSBkus dk xhr 
 

tkte <+kyks b.k js c<+sj esa] 
jes;k gS lxyk nsoA 

 
ljxjk lekt esa jkfrtksxk xhr esa fofHkUu nsfo;ksa ds 
xhr xk, tkrs gS ftles lcls igys ekftlk dk xhr 
xk;k tkrk gS& 
 
ekftlk dk xhr 

 
ekftlk vk;k ljxjk jh iksy] xsjk ckts ?kqa?kjkA 

 
;g xhr ljxjk lekt dh vyx&vyx xkS= dk uke 
ysdj xk;k tkrk gSA Ekkthlk ds xhr ds ckn v/kj 
ekrk dk xhr] ckã.kh ekrk dk xhr] pkeq.Mk ekrk dk 
xhr xk;k tkrk gS] fQj ljxjk lekt esa >Mwyk 
¼tMwyk½ ;k NkcM+k dk xhr xk;k tkrk gSA blesa 
ekrkth dk u;k NkcM+k ysdj vkrs gSA u;k NkcMk 
dqynsoh ds eafnj esa j[kk tkrk gS& 
 
NkcM+k dk xhr 
 

dqy o/kq vk;k NkcM+k th yk;k] 
NkcMk lw oa'k c/kkvks vks ekthlkA 

 
ljxjk lekt esa NkcM+k xhr ds ckn dkyh ekrk dk] 
ck;klk ekrk dk vkSj HkS#th dk xhr] esagnhiqj ckykth 
dk xhr] 'kadj Hkxoku dk rFkk jkenso th dk Hkh xhr 
xk;k tkrk gSA 
 
jkenso th dk xhr 
 

yhyksth ?kksM+ks uoyf[k;ks ekrs] 
ihrfy;ks ihyk.ks vks jkt] 
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ljxjk lekt esa jkfrtksxk xhr esa jkensoth dk] 
MkyhckbZ dk xhr xkus ds ckn okeu vkSj cyjktk dk 
xhr xk;k tkrk gS& 
 
okeu vorkj o cyjktk dk xhr 

 
Åpk uhpk vks eafnj ekfy;k] 

lwrk cyjktk ohjA 
 
mlds ckn vU; dbZ yksd nsoh nsorkvksa ds xhr xk, 
tkrs gS ftlessa dslfj;k doj th dk xhr] ukjflax th 
dk xhr] Hkksfe;ka th dk xhr rFkk firjikVjh dk xhr 
Hkh xk;k tkrk gS& 
 
firjikVjh dk xhr 
 

vk;ks firjk th jks y’dj >qyks;ks] 
rksbZ js ukM+ksfy;ks ;ks ikuh fj) gks ;ks 

 
jkfrtksxk esa tc esagnh yxkbZ tkrh gS ml le; esagnh 
dk xhr Hkh xk;k tkrk gS& 
 
esagnh dk xhr 
 

vk rks vkbZ&vkbZ ljxjk jh iksy 
Áse jl esagnh jkpuh 

 
ljxjk dh iksy esa tks xkS= ;k u[k gksrk gS og 
yxkdj xhr xk;k tkrk gS] mlds ckn ikcwth dk xhr 
xk;k tkrk gS& 
 
ikcwth dk xhr 
 

l¸;k ekjh Åph p<+ us uhph mrjk] 
p<+ tkÅ ikcw HkYykj jh ckVA 

 
ljxjk lekt esa blh Øe esa vapykth f[kpjk.k dk] 
jkmyey dk] tsry dk] ekSj/ot dk rFkk dkpejk.kk 
dk xhr xk;k tkrk gS] rRi’pkr <yrh jkr ds xhr 
xk, tkrs gSA 
ljxjk lekt esa jkfrtksxk esa xk;k tkus okyk lhd 
ekrk dk xhr& 
 
lhd ekrk dk xhr 
 

VwVh ekjh vkM+ Hkokuh ekjh ek; ,s] 
fgjnk esa jk[kw Fkk.ks ijnk esa jk[kwA 

 
ljxjk lekt esa lHkh nsoh nsorkvksa tSls ¼ekrkth] firj 
ikVjh] Hkksfe;k th] jkenso th] ikcwth½ vkfn lHkh ds 

xhr xk;s tkus ds ckn yxHkx losjs 4 cts izHkkrh xhr 
xk;k tkrk gS& 
 
izHkkrh xhr 

 
Mwaxfj;k jh f[kM+dh vks jkt] 

lwjt Hky mx;kA 
 
pd pawnjh dk xhr 
 

pd pawnjh yxkÅ vks dqynsoh] 
Fkk jksMk pqMyk jsA 

 
dwdM+k xhrk 
 

ekjk dqynsoh gS ?k.kk jk nkrkj] 
Fkkus nsbZ iwrks okyk nku] >Mwyk okyks nkuA 
ls.kk jks ikyks x<+ dwdM+k eLrh jks cksy] 

dwdM+ dw - - - - - - 
 
vafre esa nkr.k dk xhr xk;k tkrk gS& 
 
nkr.k dk xhr 

 
dqynsoh nkr.k Fks Mkyks] ekftlk vks nkr.k Fks Mkyks] 

nkr.k dkph ds: jk] dqy’k dkpk nw<+k jkA 
 

jkfrtksxk ds lHkh xhr blh Øe esa xk, tkrs gS] vc 
jkfrtksxk xhr ds ckn dqynsoh dks Hkksx yxkdj 
ukfj;y@xksVk ¼lq[kk ukfj;y½ p<+kdj Álkn ckVh 
tkrh gS] fQj lekt dh lHkh efgyk,a Álkn ysdj 
vius&vius ?kj tkrh gSA 
ljxjk lekt vius yksdxhrks] ijEijkvksa jhfr&fjoktksa 
vkSj yksd ijEijkvksa dh fojklr dks ltks,s gq, fujUrj 
lar lkfu/; dh ve`r ok.kh dks vkRelkr djus okyk 
lekt gS ;gk¡ ,sls dbZ lar gq, ftUgksusa vius vkReKku 
ls flQZ ljxjk lekt dks gh ughaa cfYd vU; tkfr] 
/keZ] iaFk] lEÁnk; ds yksxks dks Hkh vueksy opuksa ls 
ykHkkfUor fd;k gS rFkk tkfr] /keZ ls Åij mBdj 
olqnSo dqVqEcde dh Hkkouk dks latksrs gq, ekuoh; 
fgr o leLr thoksa dh yksd eaxydkjh Hkkouk dks 
Ápkfjr o Álkfjr fd;k gSA vr% ljxjk lekt ges'kk 
viuh lkekftd o lkaLÑfrd fojklr dks latksdj 
yksd dY;k.k dh Hkkouk rFkk lukru /keZ dh laLÑfr 
dh j{kk djrs gq, ekuoh; fgr dh eaxy dkeuk djrk 
gSA 
 
fu"d"kZ 
ljxjk lekt ,d ,slk lekt jgk gS ftles 
le;&le; ij 'kkfUr esa v/;kRe ls tqMdj yksdfgr 
dh Hkkouk ls dbZ lk/kq larks us yksd tu ds thou dks 
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Hkfä vkSj Kku dk ekxZ crkdj ekuo dY;k.k dks 
loksZifj ekuk gSA lkFk gh v'kkafr ds le; gkFkks esa 
ryokjksa ls yksdfgr ds fy, j.kcakdqjks dh rjg bl 
ekVh dks jDr jaftr dj viuk cfynku fn;k gSA  
vr% ljxjk lekt ds yksdxhrksa esa Hkfä] vk/;kRe] 
Kku] ;q) esa >qa>kj gksdj Lo;a dk cfynku nsdj yMrss 
gq, ohjxfr dks çkIr gksus dh tkudkjh feyrh gSA vr% 
;g lekt vuojr viuh laL—fr dks latks, gq, gS 
ysfdu dHkh viuh fof'k"Vrk dks tx tkfgj ugh djrk 
gSA 
 
lUnHkZ xzaFk lwph 
1- jktLFkku yksd laLÑfr ,oa dk;e[kkuh lekt MkW- 

ulhe] MkW- gchc [kk¡ xkSjk.k i`"B la[;k 310 
2- jktLFkku O;kdj.k vkSj lkfgR; dk bfrgkl i| Jh 

lhrkjke ykyl i`"B la[;k 226 
3- ljxjk lekt dh efgykvksa ls yksdxhrksa dk 

ladyu fd;k x;kA 
4- ljxjk lekt yksdxhrksa dk vkWuykbu] vkWQykbu 

vkWfM;ks fofM;ksa dk laxzg fd;k x;kA  
5- ljxjk lekt ds yksxks }kjk fofHkUu jkT;ksa ls tSls 

jktLFkku] fnYyh] eqEcbZ] xqtjkr] egkjk"Vª] iq.kk] 
e/; çns'k vkfn ls yksd laL—fr dh tkudkjh 
çkIr dh xbZA 
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