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ljxjk lekt ds ozr lEcU/kh yksdxhrksa dk ifjp; 
*1Hkkjrh iaokj 

*1'kks/kkFkhZ] fgUnh foHkkx] ekSykuk vktkn fo'ofo|ky;] tks/kiqj] jktLFkku] HkkjrA 

 
 

lkjka'k  
oSKkfud –f"V ls ns[ks rks foKku Hkh bl rF; dks Lohdkj djrk gS fd euq"; dks lIrkg esa ,d fnu fujkgkj jgdj 
vius 'kjhj ds ikpu ra= dks csgrj cukuk pkfg, vkSj çfrj{kk ç.kkyh dks etcwr djuk pkfg,A ,sls esa ge lukru 
dky ls ozr o miokl dh bl ijEijk dks feF;k ugh dg ldrs gS] ;s gekjs 'kjhj ,oa eu nksuks ds fy, fgrdkjh 
gS blh ijEijk dks ljxjk lekt ds yksx fuoZgu djrs gq, vk jgs gS] vr% gj dky [k.M esa ozrksa o miokl dk 
thou yksd thou ls tqMk gksuk okLro esa ns[kk tk, rks ml laL—fr esa bldh egŸkh vko';drk cu xbZ gSA 
 
eq[; “kCn% lrxq: okeu vorkj] ikoM+k&rhu iSj] vne.k] Bkdqj iko.kkA 

 
 

çLrkouk 
,slk lR; tks ges'kk jgs fdlh dky ifjfLFkfr esa 
ftldk vUr u gks gesa'kk 'kk'or jgs mls oSfnd ;k 
lukru /keZ dgrs gS] oSfnd vFkkZr osnks ls tqMk gqvk 
mls J`fr Hkh dgk tkrk gS] gekjs _f"k&eqfu;ksa us bUgha 
J`fr ;k oSfnd /keZ dks osn] iqjk.k] Le`fr vkfn vusd 
xzaUFkkas esa vkRelkr djds ekuo dY;k.k ds fy, ljf{kr 
fd;k gSA 
oSfnd /keZ xazUFkksa esa lq[k dh izkfIr vkSj nq[k dh fuo`fr 
ds fy, dbZ ekxZ crk, gS] mUgha esa ls ,d ozr o 
miokl gS] lalkj ds lHkh /keksZa esa fdlh u fdlh :Ik esa 
ozr dks egRo fn;k x;k gSA 
fdlh dk;Z dks iwjk djus dk ladYi ysdj iwjs fnu 
vUu] ty ;k Hkkstu rFkk fujkgkj jgdj deZ djuk gh 
ozr gS] i{k] frfFk] okj] u{k=] ekl] _rq] ;ksx vkfn ds 
fo/kku }kjk ozr fd;k tkrk gS dksbZ Hkh ozr fdlh 
ladYi dks ysdj fd;k tkrk gS rks fof/k fo/kku ls 
mldk vuq"Bku djokuk Hkh vko';d gksrk gS ftlls 
mlds fufer Qy dh izkfIr gks ldsA 
ozr dk ykSfdd egRo ;g Hkh gS fd og ykSfdd vkSj 
ijykSfdd m)s';ksa dks izkIr djus esa Hkh lgk;d gksrs gS 
rFkk euq"; dks vius deZ lq/kkjus dh izsj.kk nsrk gSA 
euq"; ,d lkekftd izk.kh gS vkSj fcuk lekt ds 

euq"; dk dksbZ vfLRkRo ugha gS vr% bl yksd thou esa 
izd`fr ds izfr oS;fÙkd gh ugha] vfirq lkekftd laca/k 
Hkh jgrk gSA [1] 
d`f’k&deZ] _rq&ifjorZu] nso iwtk] i'kq&iwtk] izd`fr 
iwtk vkSj ohj iwtk ls lacaf/kr vusd mRlo o R;kSgkj 
ds :Ik esa rFkk x.kxkSj] ykSfj;kS] gksyh] ?kqaMyks vkfn xhr 
tu&tu dh ekaxfyd dY;k.k dh Hkkoukvkas ij 
vk/kkfjr gksrs gSA [2] 
fofHkUu voljks ij tks xhr xk, tkrs gS mUgsa _rqvksa 
rFkk ozrksa ds dze esa j[kk tkrk gSA [3] yksd thou esa 
euq"; vius thou ds fufeÙk fofHkUu m)s';ksa dh iwfrZ 
ds fy, ozr dks egRo nsrk gSA 
ljxjk lekt jktLFkku dh ikou /kjk ij iqf’ir o 
iYyfor gksus okyk ,slk lekt gS ftles dHkh vius 
vki dks tx tkfgj ugha fd;k bl lekt ds 
jhfr&fjokt] ijEijk,a] yksdxhr lk/kq lar viuh 
fojklr dks ltks, gq, bl ekVh dks ckjEckj ueu 
djrs gSA jktLFkku dh ekVh ohj vkSj ohjkxukvksa ds 
jä ls jaftr feV~Vh gS ftldk d.k&d.k tkSgj dh 
Tokyk dks vkSj j.kckadqjs ljnkjksa ds bfrgkl dh vej 
xkFkk dks ltks,a gq, gSA bl tUeHkwfe dks ljxjk lekt 
ckjEckj iz.kke djrk gSA ljxjk lekt jktLFkku ds 
vf/kdka'k {ks=ksa esa fuokl djrk gS] blds vykok 
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xqtjkr] e/;izns'k] eqEcbZ] fnYyh] egkjk"Vª] iq.ks vkfn 
{ks=ksa esa jgrk gSA ljxjk lekt ds yksx Hkkjr esa tgka 
Hkh jgrs gS lekt ds jhfr&fjoktks] ozr] R;kSgkj o 
lkekftd yksd thou dk ikyu djrs gS] ;s iw.kZ vkLFkk 
o lk/kuk ls vius /keZ dks fd;kfUor djrs gSA ljxjk 
lekt ds vU; LFkkuks ij jgus okys yksxks ds 
jhfr&fjokt] ozr o vkLFkk esa dqN cnyko gks ldrk gS 
ysfdu ewy :Ik ls og ljxjk lekt dh 52 o 84 
ifê;ksa ls tqMs gq, gS o vkthfodk ds dkj.k vU; LFkku 
ij iyk;u dj ogh ds LFkk;h fuoklh cu x, gSA 
vr% dqN cnyko ogka ds ns'kdky o ifjfLFkfr;ks ij 
Hkh fuHkZj dj ldrs gSA ljxjk lekt esa ozr] 
jhfr&fjokt] R;kSgkj] lk/kq lar rFkk ykSfdd ijEijkvksa 
dk fo”ks"k egRo gSA fgUnw /keZ esa 12 eghuks dks 
vyx&vyx ukeksa ls iqdkjk tkrk gSA bu 12 eghuks 
dks pS=] oS'kk[k] T;s"B] vk"kk<] Jko.k] Hkkæi{k] vklkst] 
dkÉrd] feXlj] ikS"k] ekg vkSj Qkx.k dgk tkrk gS tks 
vaxzsth eghus tuojh] Qjojh dh rjg gh gS ysfdu 
fgUnw /keZ esa bu 12 eghuks dh iz/kkurk gS] ftls vkt 
dh ih<h mPpkj.k esa ugha ysrh gS] lcls igys d`".k i{k 
;kfu vU/ksjk i{k fQj 'kqDy i{k ;kfu pkan.kk i{k dgk 
tkrk gS] blh nks i{kks o i[kokMks esa gj eghus cnyko 
gksrk jgrk gS rFkk bu ckjg eghuks ds ozr R;kSgkj dk 
viuk vuwBk vkuUn vkSj mYykl gSA 
ljxjk lekt esa gksyh] nhikoyh] j{kkca/ku ds R;kSgkj 
rks eukrs gh gS lkFk gh 'khryk ekrk] x.kxkSj dk ozr] 
pS= o 'kkjnh; uojk=k dk ozr] oS'kk[k iwÉ.kek dk ozr] 
futZyk ,dkn'kh dk ozr] Jko.k ds lkseokj] rht] 
mcNB] tUek"Veh] cNckjl] ckck dh cht] vuUr 
prqn'kÊ dkÆrd o oS'kk[k dk Luku o izeq[k ozr djok 
pkSFk] ;e f}rh;k ¼HkS;knwt½ dkÆrd rqylh fookg vkfn 
vusd ozr iwtk o Luku dk egRo buds yksd thou esa 
izpfyr gSA 
vuUr prqn'kÊ ds le; fcykM+k fifp;kd esa eSyk Hkjrk 
gS ogka ij tkxj.k dk vk;kstu fd;k tkrk gS rFkk 
lEiw.kZ Hkkjr ls ljxjk lekt ds yksx okeu vorkj 
Hkxoku Jh gfj fo".kq ds vuUr Lo:Ik dks viuk 
vkjk/; ekudj viuh lgHkkfxrk fuHkkrs gSaA 
 
vuUr pkSnl 
bl fnu ljxjk lekt esa iq:"kks ds }kjk ozr fd;k 
tkrk gS vkSj bldk m/kkiu Hkh fd;k tkrk gSA 
 

ekjk lrxq: vk;k iko.kk] 
ijes'oj vk;k iko.kkA 

esjs vkuUn Hk;ks] 
esjs nkrk vk;k iko.kkA 

mB dj jktk cfy cksY;k] 
ekxs lks fey tko.kkA 
rhu ikoM+k /kjrh ekaxh] 
vksj dNq ugh ekx.kkA 

lrxq: vk;k iko.kk] 
tksxs'oj vk;k iko.kkA 

 
x.kxkSj dk ozr 
gekjs R;kSgkj o ozrks esa yksdxhr izk.k gS] x.kxkSj 
jktLFkku esa cM+s BkB ls euk;k tkrk gSA [4] xkSjh dks 
dU;k dk thou dk vkn'kZ ekuk tkrk gS] mi;qZDr ifr 
dh izkfIr ds fy, xkSjh ds ozr dks fd;k tkrk gSA blesa 
lqgkfxus iwtk djrh gS vkSj yksdxhr xkrh gSA blesa 
bZlj o x.kxkSj dh iwtk ljxjk lekt dh efgyk,a 
djrh gSA 
 

ckbZ xojyk ckbZ] 
bZlj oj vk;k iko.kkA 
ckckslk ugha tkÅ] 

bZlj ou ek; ,sdykA 
ckbZ xoj ys oh ckckslk jh iksy] 

ekrkth gs yks ekfj;ksA 
ckbZ xoj Åch ekekslk jh iksy] 

ckckslk gs yks ekfj;ksA 
ckbZ xoj ckbZ ?kj gh i/kkj;ks] 

?kj Hkj vk;k iko.kkA 
 
,dkn'kh ozr 
ljxjk lekt esa ,dkn'kh dk ozr cgqr gh egRoiw.kZ gS 
bl fnu futZy jgdj ozr fd;k tkrk gS dgk tkrk gS 
fd ik.Mo o nzksinh bl ,dkn'kh dk ozr djrs Fks vkSj 
O;kl th ds dgus ij Hkhelsu bl ,dkn'kh dks djrs 
Fks blfy, bls Hkhelsu ,dkn'kh dgk tkrk gSA bl 
fnu ds ozr dk Qy lHkh ,dknf'k;ks ds cjkcj gksrk 
gSA ljxjk lekt dh efgyk,a tc ;s ozr djrh gS rks 
;s efgyk,a ,dkn'kh ij xhr xkrh gSA 
 
ljxjk lekt esa ,dkn'kh dk xhr 
 

jketh b.k js /kjrh ek; QwyM+k nksbZ cM+k 
jketh ,d lwjt u nwtks pk¡n] 

ozrks esa cMh ,dkn'khA 
jketh b.k js /kjrh ek; QwyM+k nksbZ cM+k 

jketh ,d /kjrh u bd vkleku 
ozrks esa cMh ,dkn'kh 

jketh b.k js /kk.k fuesth 
jketh vklek cjlksbZ us es?kA 

 
,dkn'kh dk vU; xhr%& 
 

jketh pkY;k jk.kks js ouokl] 
lhrk th >syh ,dkn'kh] 

jketh ckjg&ckjg cjlks lhrk] 
[kksyks uh lhrk ,dkn'khA 

jketh tns [kqysyk ,dkn'kh] 
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jketh ekjs rqylh ij.kkÅA 
ekjh tns [kqysyk ,dkn'kh 

jketh rqylh us Bkdqj us ij.kkvks 
ekjh tns [kqysyk ,dkn'khA 

 
rht dk ozr 
ljxjk lekt esa rhtf.k;ka rht dk ozr djrh gS] lqcg 
tYnh mBdj /kkekSGh djrh gS vksj >wyk >wyrh gSA 
xsgw¡] pus] pkoy ds lkrw cuk;s tkrs gSA cfgu csfV;ka 
iwtk djrh gS] uhe dh rykbZ ns[kdj dgkfu;ka lqurh 
gS]pk¡n v};Z nsdj ozr [kksyrh gS]  
ljxjk lekt esa rht ds ozr ds le; rhtf.k;ka ;s 
xhr xkrh gS%& 

 
vkbZ vkbZ ,s ek ekjh lkof.k;k jh rht 

ekus th csyh lkljs 
nsjkuh;k&tsBkuh;k ,s ek; js ekjh 

>wyk >wy.k tk, 
Ekk.ks Hkykvks lklw gkso.kks 
gks ;ks] gks ;ks ek; ,s ekjh 

lkt nks lkt nks 
vne.k lks gks@gks ;ks cktjksA 

 
bl rjg ljxjk lekt esa ozr lEcU/kh xhr xk, tkrs 
gS tks vke tu eas g"kZ o mRlkg iSnk djrs gSA okLro 
esa ns[kk tk, rks ;g ozr o R;kSgkj gekjs thou ds vax 
gS ftuds fcuk gekjk dksbZ vfLrRo ugha gS] ;s gekjs 
laLd`fr ds vax gSA vr% gekjh laLd`fr dh tks tM+s gS 
muls tqMk jguk gekjs fy, vko';d gS] fcuk muls 
tqMs gekjk dksbZ vfLrRo ugha gSA 
 
fu"d"kZ% 
fdlh Hkh lekt dks le>us ds fy, mldh laL—fr dks 
le>uk vko’;d gksrk gS tSls ljxjk lektA 
 
lUnHkZ xzaFk lwph 
1- jktLFkkuh O;kdj.k vkSj lkfgR; dk bfrgkl i| 

Jh lhrkjke ykyl i`"B 227 
2- jktLFkkuh O;kdj.k vkSj lkfgR; dk bfrgkl i| 

Jh lhrkjke ykyl i`"B 227 
3- jktLFkkuh O;kdj.k vkSj lkfgR; dk bfrgkl i| 

Jh lhrkjke ykyl i`"B 227 
4- jktLFkkuh O;kdj.k vkSj lkfgR; dk bfrgkl i| 

Jh lhrkjke ykyl i`"B 240 
5- ljxjk lekt dh efgykvksa ls yksdxhrksa dk 

ladyu fd;k x;kA 
6- ljxjk lekt yksdxhrksa dk vkWuykbu] vkWQykbu 

vkWfM;ks fofM;ksa dk laxzg fd;k x;kA  
7- ljxjk lekt ds yksxks }kjk fofHkUu jkT;ksa ls tSls 

jktLFkku] fnYyh] eqEcbZ] xqtjkr] egkjk"Vª] iq.kk] 

e/; çns'k vkfn ls yksd laL—fr dh tkudkjh 
çkIr dh xbZZA 
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