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सारांश 
संगीत और नृ� मानव सं�ृतीके अिभ� अंग है, जो भावनाओ और िवचारो को अिभ�� करणे के म�म के �प म� काय� करते है. ये दोनो 
कला �प प्राचीन कालसे हीसमाज म� मौजूद रहे है और मनोरंजन, अ�ा��क और सामािजक संचार का एक मह�पूण� साधन बने �ए है. नृ� 
शरीर की लयब� गतीिवधी है, जो िकसी संगीत या �नी के साथ तालमेल िबठाकर प्र�ुत िकया जाता है. नृ� और संगीत एक दुसरेके पूरक 
है.नृ� संगीत के िबना अधुरा लगता है, और संगीत नृ� के म�म से अिधक प्रभावशाली बनता है. दोनो का सम�य धािम�क अनुठनो, उ�ओ, 
नाटको और सां�ृितक प्र�ुितयो म� देखने को िमलता है.िविभ� समाजोिक सां�ृितक धरोहर को संरि�त और प्रगत करणे का म�म है.यह 
मानिसक �ा� प्रदान करता है और शारी�रक �प से सक्रीय रहने म� मदद करता है I 
 
मु� श�: सृजना�कत, शारी�रक गित, नत�क, शारी�रक भाषा आिद I 

 
 

प्र�ावना 
कला की कोई सामा� प�रभाषा नही ं है, लेिकन 'कला जो संुदरता 
पैदा करती है' उसी को कला की एक मोटी प�रभाषा के �प म� 
�ीकार करने म� कोई सम�ा नही ंहै। जो कुछ भी िकया जाता है वह 
एक सौ�या��क प्रभाव पैदा करता है, क�ाण की भावना पैदा 
करता है, मन को प्रस� करता है, इसे हम 'कला' कह सकते ह�। कला 
का िनमा�ण तब होता है जब एक कलाकार दश�को ंके िलए एक संुदर 
और आनंददायक अनुभव बनाता है या जब वह दश�को ंके िलए एक 
भावना�क अनुभव प्र�ुत करता है। 
'नृ�' ही एक ऐसी कला है िजसम� मूित�कला, िचत्रकला, नाटक, 
सािह� और गायन की लिलत कलाएँ िविभ� �रो ंपर िविभ� त�ो ं
के साथ प्र�� और अप्र�� �प से प�रलि�त होती ह�। नृ� आनंद 
की �ाभािवक अिभ��� है। लोक नृ� का ज� आनंद �� 
करने, िदन भर की मेहनत के बाद शाम को एक साथ इक�ा होकर 
आराम करने और नाच-गाने से मनोरंजन करने के िलए �आ था। नृ� 
के मा�म से हम अपनी भावनाओ ंको �� कर सकते ह�। इस नृ� 
पर आगे के िनयम लागू िकए गए। िजस नृ� शैली ने अपने चारो ंओर 
िव�ान और तकनीक का एक घेरा बना िलया, उसे शा�ीय नृ� शैली 
के �प म� मा�ता दी गई। नृ� भारतीय सं�ृित का अिभ� अंग है। 
 
पृ�भूिम 
भारतीय शा�ीय कलाओं म� नृ� की एक लंबी परंपरा रही है। 
भरतमुिन �ारा िल�खत भारतीय नृ� िव�ान का प्राचीन ग्र� 
ना�शा� है, िक�ु प्र�ेक स्थान की सं�ृित, पर�रा, लोककला, 

सामािजकता के मेल से शा�ीय नृ� पर�रा की िविभ� धाराएँ 
िनिम�त �ई। 'नृ�' सृजना�कता की श�� है, देवी-देवताओ ं से, 
हजारो ं वष� से पु�षो ं और मिहलाओ ं की संपूण� कहािनयो ं और 
कला�क अिभ���यो ंसे। 
एक ��� जो नृ� म� अपना क�रयर बनाना चाहता है, उसे नृ� के 
इितहास और पेशेवर पृ�भूिम को जानना आव�क है। नृ� एक 
लिलत कला है। नृ� का अथ� है नृ� करना, इस धातु से नृ�, नृ�, 
नत�न आिद। श� बन गया। नृ� 64 कलाओ ंम� से एक है। भारत म� 
दो सौ से अिधक लोकनृ�ो ंका अ�ास िकया जाता है। दस शा�ीय 
नृ� शैिलयो ंकी जड़�  भारत म� ह�। इनम� कथक, मिणपुरी, भरतना�म 
और कथकली प्रमुख शा�ीय नृ� ह�।कुिचपुड़ी, ओिडसी, 
मोिहनीअ�म इसकी बहन� ह�। अंत�र�, समय और ऊजा� के िस�ांत 
जो सभी कलाओ ंके मूल म� ह�, साथ ही ऋतुओ ंके चक्र, िदन और रात, 
यानी पुनरावृि� की अवधारणा, 'लय�' की तुलना म� गायन, खेल और 
नृ� म� मु� �प से देखा जाता है। अ� कला। नृ� कला म� 'गायन' 
कला का िवशेष मह� है। गायन और वादन नृ� कला के अिभ� अंग 
ह�। भरतमुिन ने ना�शा� म� संगीत को इस प्रकार प�रभािषत िकया 
है-गीत, वा� और नृ�, संगीत की त्रयी। 
 
उ�ि� और परंपरा 
भारतीय कलाकार की उ�ि� सीधे वैिदक काल म� जाती है। वगैरह। 
एस। ईसा पूव� 5000 वष� पुरानी िसंधु सं�ृित म� नृ� का भी स्थान है। 
इसका प्रमाण हड़�ा के िवशेरशा नत�क और मोहनजोदड़ो के नत�क 
की प्रितकृित से िमलता है। दि�ण की सं�ृित म� शंकर और उ�र म� 
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श्रीकृ� को सव�शे्र� नत�क और उनके आरा� देवता माना जाता है। 
शंकर को 'नटराज' और श्रीकृ� को 'नटवर' कहा जाता है। साथ ही 
संगीत की प�रभाषा को गीत, वा� यंत्र और नृ� की ित्रमूित� माना 
जाता है। यही कारण है िक रंगमंच और संगीत के सभी प्राचीन गं्रथो ंम� 
नृ� के बारे म� िवचार और �ा�ाएं ह�। ना�शा� गं्रथ के प्रथम 
अ�ाय म� ना� की उ�ि� की कथा है। भगवान इंद्र के अनुरोध पर, 
भगवान ब्र�ा ने चारो ं वेदो ं का सार िलया और पांचव� ना�वेद, 
िनिम�ला की रचना की, और इसे भरतमुिन को िदया और इसके 
आधार पर एक ना� प्रयोग का आदेश िदया। भरत मुिन ने गंधव� 
अ�राओ ंके मा�म से नटराज िशव के सामने पहला नाटक िकया। 
तब शंकर ने भरतमुिन को सुझाव िदया िक प्रयोग की संुदरता बढ़ाने 
के िलए उनके नृ� को भी नाटक म� शािमल िकया जाना चािहए और 
तदनुसार भरतमुिन ने अपने िश� तंदू के मा�म से पौ�ष तांडव नृ� 
और देवी पाव�ती के मा�म से सुकुमार नृ� ला� िसखाया। भारत म� 
धम�, दश�न और कला का अटूट संबंध है। धम�, दश�न और कला को 
जीवन म� स�ा सुख या मो� प्रा� करने का साधन माना जाता है। 
भ�� के माग� को बढ़ावा देने के िलए भारतीय संतो ंने किवता, गायन 
और नृ� का उपयोग िकया। मंिदर पहले के समय म� एक प्रमुख 
सां�ृितक क� द्र था। गायन, वादन और नृ� की कलाओ ं का 
आिव�ार भगवान की पूजा के प्रमुख अंग के �प म� यही ं�आ था। 
देवश्रय के साथ-साथ भारतीय नृ� कला का िवकास �आ l  
 
नृ� संगीत 
इस श� को वा�व म� दो शे्रिणयो ंम� िवभािजत िकया जाना चािहए, 
नृ� के िलए संगीत और नृ� के साथ आने वाला संगीत। यह चार 
कलाओ ं म� से एक है और भावनाओ ं से िनकटता से संबंिधत है। 
आजकल टीवी के ज�रए डांस फॉम� घरो ंतक प�ंच गया है। नटराज से 
हम� नृ� की समृ� िवरासत िमली है। इस �ेत्र म� मंच प्र�ुित 
मह�पूण� है। प�रश्रम, प�रश्रम और साधना से आप प्रिस�� प्रा� कर 
सकते ह�। युवा पीढ़ी अब इस �ेत्र की ओर बड़े पैमाने पर मुड़ गई है। 
बोली जाने वाली भाषा के िवकिसत होने से पहले शारी�रक भाषा का 
िवकास �आ। इसम� आंखो ं के भाव, शरीर की हरकत� और गैर-
मौ�खक संकेत शािमल ह� जो हमारी बुिनयादी मानवीय भाषा ह�। 
इसिलए, संचार उपकरण मनु�ो ंके िलए संभव हो गए ह� भले ही वे 
भाषा नही ंसमझते हो।ं नृ� न केवल संगीत की ताल पर की जाने 
वाली एक लयब� शारी�रक गित है ब�� इसम� नौ रस या भाव भी 
होते ह�। बाद के िव�ानो ंने कहा है िक शांत नौवां रस है और इसकी 
शांित स्थायी पहलू है। इसका अथ� है िक नृ� शारी�रक और 
मानिसक दोनो ं�रो ंपर प्रभावी ढंग से काम करता है। नृ� शम� को 
कम करता है और आ�स�ान म� सुधार करता है। इससे लोगो ंके 
सामने बोलने का आ�िव�ास बढ़ता है। नृ� से �ायाम के मानिसक 
और शारी�रक लाभ भी होते ह�। जैसे-जैसे मांसपेिशयां मजबूत होती 
ह�, �दय की श�� बढ़ती है, जबिक संगीत की ताल पर नृ� करने से 
शरीर का संतुलन बना रहता है। चेहरे के भाव चेहरे की मांसपेिशयो ं
का �ायाम करते ह�। 
 
नृ� म� संगीत का स्थान 
नृ� िश�ा की शु�आत एक संुदर छंद से होती है-"यतौ ह�: ततौ 
�ि�; यतौ �ि�: ततौ मन" अथा�त अंत�र� म� शरीर की �स्थित, उस पर 
�ि� का िनयंत्रण, उस पर मन की एकाग्रता, सभी िवकिसत करने म� 
मदद करते ह�। ित्र-आयामी �ान। नृ� का अिभ� अंग संगीत है। 
संगीत िश�ा नृ� िश�ण की पूरक होनी चािहए। शरीर �ाभािवक 
�प से संगीत की लय का अनुसरण करता है। संगल और नृ� के इस 
मु� आिव�ार को बचाए रखा जाना चािहए। उसका फूलना-फलना 
चािहए, िन:संदेह संगीत उसके अनुकूल होना चािहए। 
 

िन�ष� 
संगीत और नृ� एक-दूसरे के पूरक ह� और दोनो ं िमलकर कला की 
अिभ��� को और अिधक प्रभावशाली बनाते ह�। नृ� की गित, 
भाव-भंिगमाएँ, और लय संगीत के सुर, ताल, और भावनाओ ं के 
अनु�प होती ह�। िबना संगीत के नृ� अधूरा लगता है, और नृ� के 
िबना संगीत की भावना�क गहराई को पूरी तरह से महसूस करना 
किठन हो सकता है।इितहास और सं�ृित म� दोनो ंका गहरा संबंध 
देखा जाता है—चाहे वह भारतीय शा�ीय नृ� हो, िजसम� संगीत राग 
और ताल पर आधा�रत होता है, या िफर पा�ा� बैले, िजसम� संगीत 
और नृ� का सम�य अद्भुत �प से होता है। धािम�क अनु�ानो,ं 
सां�ृितक उ�वो,ं और मनोरंजन के िविभ� मा�मो ंम� दोनो ंका 
संगम देखने को िमलता है।अतः , संगीत और नृ� न केवल सौदंय� 
और आनंद के स्रोत ह�, ब�� वे समाज, परंपराओ,ं और मानवीय 
भावनाओ ंको जोड़ने वाले मह�पूण� साधन भी ह�। इनका संतुिलत 
और सम��त �प हम� एक गहरी भावना�क और सां�ृितक 
अनुभूित प्रदान करता है।  
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