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सारांश 
वत�मान वैि�क प�र�� म� िडिजटल तकनीक और िवशेष �प से सोशल मीिडया ने राजनीितक संचार, सहभािगता और जनमत िनमा�ण की 
प्रिक्रयाओ ंको �ापक �प से प्रभािवत िकया है। भारत जैसे लोकतांित्रक देश म�, जहाँ ल�िगक समानता अभी भी एक चुनौती बनी �ई है, सोशल 
मीिडया मिहलाओ ंके राजनीितक सश��करण का एक प्रभावी मा�म बनकर उभरा है। उ�राखंड जैसे पव�तीय रा� म�, जहाँ भौगोिलक 
िवषमताएँ, संसाधनो ंकी सीमाएँ और िपतृस�ा�क सामािजक संरचनाएँ मिहलाओ ंकी राजनीितक भागीदारी को सीिमत करती रही ह�, सोशल 
मीिडया ने नए अवसरो ंका �ार खोला है। 
यह शोध आलेख उ�राखंड की सामािजक-राजनीितक पृ�भूिम, मिहलाओ ंकी ऐितहािसक भूिमका तथा वत�मान म� सोशल मीिडया के प्रभाव 
का िव�ेषण करता है। अ�यन म� यह पाया गया िक सोशल मीिडया मिहलाओ ंकी राजनीितक जाग�कता, नेतृ� �मता, नेटविक� ग और 
चुनावी सहभािगता को बढ़ाने म� मह�पूण� भूिमका िनभा रहा है, हालांिक िडिजटल िवभाजन, दु�चार और ऑनलाइन उ�ीड़न जैसी चुनौितयाँ 
भी मौजूद ह� I 
 
मु� श�: मिहला सश��करण, सोशल मीिडया, राजनीितक सहभािगता, उ�राखंड, िडिजटल लोकतंत्र I 

 
 

1. प्र�ावना 
भारतीय लोकतंत्र म� मिहलाओ ं की भागीदारी लोकतांित्रक सु�ढ़ता 
का एक मह�पूण� संकेतक है। संिवधान �ारा प्रद� समान 
अिधकारो ं के बावजूद, राजनीितक �ेत्र म� मिहलाओ ंकी भागीदारी 
अभी भी अपे�ाकृत कम है। 
िडिजटल युग म� सोशल मीिडया �ेटफॉम� जैसे फेसबुक, ि�टर 
(ए�), �ाट्सएप और इं�ाग्राम—ने संचार के ��प को 
प�रवित�त कर िदया है। अब नाग�रक सीधे संवाद कर सकते ह�, 
अपनी राय �� कर सकते ह� और राजनीितक प्रिक्रयाओ ं म� 
सिक्रय �प से भाग ले सकते ह�। 
मिहलाओ ंके िलए यह प�रवत�न िवशेष �प से मह�पूण� है, �ोिंक 
पारंप�रक सामािजक बाधाओ ं के बावजूद वे िडिजटल मा�म से 
अपनी उप��ित दज� करा पा रही ह�। 
 
2. शोध के उ�े� (Objectives of the Study) 
इस अ�यन के प्रमुख उ�े� िन�िल�खत ह�— 
i). उ�राखंड म� मिहलाओ ं की राजनीितक ��ित का िव�ेषण 

करना 
ii). सोशल मीिडया के मा�म से मिहलाओ ं की राजनीितक 

जाग�कता का अ�यन करना 

iii). िडिजटल �ेटफॉम� के मा�म से नेतृ� िवकास का आकलन 
करना 

iv). सोशल मीिडया के प्रभाव एवं चुनौितयो ंका मू�ांकन करना 
 
3. शोध प�ित (Research Methodology) 
यह अ�यन मु�तः  ि�तीयक (Secondary Data) पर आधा�रत 
है। 
i). पु�क� , शोध पत्र, सरकारी �रपोट� 
ii). नीित आयोग, चुनाव आयोग एवं अ� सं�ाओ ंके आँकड़े 
iii). समाचार लेख एवं िडिजटल �रपोट� 
iv). िव�ेषणा�क (Analytical) और वण�ना�क (Descriptive) 

प�ित का उपयोग िकया गया है। 
 
4. उ�राखंड की सामािजक-राजनीितक पृ�भूिम:  
i). सामािजक संदभ�: उ�राखंड एक पव�तीय रा� है िजसका 

गठन वष� 2000 म� �आ। यहाँ की सामािजक संरचना 
पारंप�रक एवं िपतृस�ा�क रही है। मिहलाओ ंको प�रवार और 
कृिष काय� म� मह�पूण� भूिमका िनभानी पड़ती है। 

ii). आिथ�क एवं भौगोिलक ��ित: रा� की अथ��व�ा कृिष, 
पय�टन और प्रवासन पर आधा�रत है। 
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भौगोिलक िवषमताओ ं के कारण िश�ा और संचार सुिवधाओ ं का 
समान िवतरण नही ंहो पाया है। 
 
5. उ�राखंड म� मिहलाओ ंकी राजनीितक भूिमका 
i). ऐितहािसक प�रपे्र� 
उ�राखंड की मिहलाओ ं ने कई आंदोलनो ं म� सिक्रय भागीदारी 
िनभाई— 
िचपको आंदोलन 
म�िनषेध आंदोलन 
उ�राखंड रा� आंदोलन 
इन आंदोलनो ंने मिहलाओ ंम� राजनीितक चेतना का िवकास िकया। 
 
ii). वत�मान ��ित 
पंचायती राज सं�ाओ ंम� मिहलाओ ंकी भागीदारी म� वृ�� �ई है। 
हालांिक, िवधानसभा और संसद �र पर मिहलाओ ंका प्रितिनिध� 
अभी भी सीिमत है। 
 
6. सोशल मीिडया का उदय और राजनीितक मह� 
सोशल मीिडया ने राजनीितक संचार को अिधक लोकतांित्रक बनाया 
है— 
• सूचना का ��रत प्रसार 
• जनमत िनमा�ण 
• नाग�रक भागीदारी 
• पारंप�रक मीिडया की सीमाओ ंका अंत 
• भारत म� चुनावी राजनीित म� सोशल मीिडया की भूिमका तेजी 

से बढ़ रही है। 
 
7. मिहलाओ ं के राजनीितक िवकास म� सोशल मीिडया की 

भूिमका (िव�ृत िववेचन) 
वत�मान िडिजटल युग म� सोशल मीिडया ने समाज, राजनीित और 
संचार के ��प को �ापक �प से बदल िदया है। यह केवल 
मनोरंजन या ���गत अिभ��� का मा�म नही ं रह गया है, 
ब�� एक श��शाली राजनीितक उपकरण के �प म� उभरा है। 
िवशेष �प से मिहलाओ ंके संदभ� म�, सोशल मीिडया ने राजनीितक 
जाग�कता, सहभािगता और नेतृ� िवकास के नए आयाम खोले ह�। 
पारंप�रक समाजो ंम� जहाँ मिहलाओ ंकी राजनीितक भागीदारी कई 
सामािजक, आिथ�क और सां�ृितक बाधाओ ंसे सीिमत रही है, वही ं
सोशल मीिडया ने इन बाधाओ ं को काफी हद तक कम करने म� 
मह�पूण� भूिमका िनभाई है। 
उ�राखंड जैसे रा� म�, जहाँ भौगोिलक किठनाइयाँ और संसाधनो ं
की सीमाएँ मौजूद ह�, वहाँ सोशल मीिडया मिहलाओ ं के िलए एक 
सश� मंच बनकर उभरा है। िन�िल�खत उपशीष�को ंके मा�म से 
इस भूिमका का िव�ृत िव�ेषण प्र�ुत िकया जा रहा है। 
 
i). राजनीितक जाग�कता 
सोशल मीिडया ने मिहलाओ ंके बीच राजनीितक जाग�कता बढ़ाने 
म� अ�ंत मह�पूण� भूिमका िनभाई है। पहले जहाँ राजनीितक 
जानकारी मु�तः  समाचार पत्रो,ं टीवी या साव�जिनक सभाओ ंतक 
सीिमत थी, वही ंअब फेसबुक, ि�टर (ए�), इं�ाग्राम और यू�ूब 
जैसे �ेटफॉ�� ने सूचना को हर ��� की प�ँच म� ला िदया है। 
मिहलाएँ अब आसानी से सरकारी योजनाओ,ं नीितयो ंऔर काय�क्रमो ं
की जानकारी प्रा� कर सकती ह�। उदाहरण के िलए, क� द्र और 
रा� सरकारो ं �ारा चलाई जा रही योजनाएँ—जैसे मिहला 
सश��करण, �रोजगार, �ा� और िश�ा से संबंिधत 
योजनाएँ—सोशल मीिडया के मा�म से सीधे जनता तक प�ँच रही 

ह�। इससे मिहलाएँ अपने अिधकारो ं और अवसरो ं के प्रित अिधक 
जाग�क हो रही ह�। 
इसके अित�र�, सोशल मीिडया ने मतदान प्रिक्रया को समझने म� 
भी सहायता की है। चुनाव आयोग �ारा चलाए जा रहे जाग�कता 
अिभयान, वोटर रिज�� ेशन की जानकारी, और मतदान के मह� 
पर आधा�रत सामग्री मिहलाओ ंतक आसानी से प�ँचती है। इससे 
मिहलाओ ं की मतदान म� भागीदारी बढ़ी है, जो लोकतंत्र के 
सु�ढ़ीकरण के िलए आव�क है। 
सोशल मीिडया पर चलने वाले िविभ� अिभयान—जैसे “मतदान 
अव� कर� ” या “अपने अिधकार जान�”—मिहलाओ ं को सिक्रय 
नाग�रक बनने के िलए पे्र�रत करते ह�। इस प्रकार, यह मा�म 
मिहलाओ ंको केवल जानकारी ही नही ंदेता, ब�� उ�� राजनीितक 
�प से सश� भी बनाता है। 
 
ii). अिभ��� का मंच 
सोशल मीिडया ने मिहलाओ ंको अपनी आवाज उठाने के िलए एक 
�तंत्र और �ापक मंच प्रदान िकया है। पहले जहाँ मिहलाओ ंकी 
आवाज अ�र घर और समाज की सीमाओ ंम� दब जाती थी, वही ं
अब वे वैि�क �र पर अपने िवचार, अनुभव और सम�ाएँ साझा 
कर सकती ह�। 
इस संदभ� म� MeToo Movement एक मह�पूण� उदाहरण है। 
इस अिभयान ने दुिनया भर की मिहलाओ ं को अपने साथ �ए 
उ�ीड़न के अनुभव साझा करने का साहस िदया। भारत म� भी इस 
आंदोलन ने कई प्रभावशाली ���यो ं के �खलाफ आवाज उठाने 
का माग� प्रश� िकया और समाज म� एक �ापक बहस को ज� 
िदया। 
सोशल मीिडया �ेटफॉम� मिहलाओ ंको �ॉग, पो�, वीिडयो और 
लाइव सत्रो ंके मा�म से अपनी बात रखने की सुिवधा देते ह�। इससे 
न केवल उनकी अिभ��� की �तंत्रता बढ़ी है, ब�� समाज म� 
उनके िवचारो ंको गंभीरता से िलया जाने लगा है। 
इसके अलावा, मिहलाएँ सामािजक और राजनीितक मु�ो ंपर अपनी 
राय �� कर सकती ह�—जैसे ल�िगक समानता, िश�ा, �ा�, 
सुर�ा और अिधकार। इससे वे नीित िनमा�ण और साव�जिनक िवमश� 
का िह�ा बनती जा रही ह�। 
 
iii). नेतृ� िवकास 
सोशल मीिडया ने मिहलाओ ं म� नेतृ� �मता के िवकास म� भी 
मह�पूण� योगदान िदया है। यह मंच मिहलाओ ंको अपनी पहचान 
बनाने, अपने िवचारो ंको प्रभावी ढंग से प्र�ुत करने और लोगो ंको 
प्रभािवत करने का अवसर देता है। 
सबसे पहले, सोशल मीिडया के मा�म से मिहलाओ ंकी िडिजटल 
पहचान (Digital Identity) िवकिसत होती है। वे अपने काय�, 
उपल��यो ंऔर िवचारो ंको प्र�ुत कर एक सश� ���गत ब्रांड 
बना सकती ह�। यह पहचान उ�� राजनीितक और सामािजक �ेत्र म� 
आगे बढ़ने म� मदद करती है। 
दूसरे, सोशल मीिडया मिहलाओ ं के नेतृ� कौशल (Leadership 
Skills) को िवकिसत करता है। जब मिहलाएँ िकसी अिभयान का 
नेतृ� करती ह�, लोगो ंको जोड़ती ह� या िकसी मु�े पर जनमत तैयार 
करती ह�, तो उनम� िनण�य लेने, रणनीित बनाने और संवाद �ािपत 
करने की �मता िवकिसत होती है। 
तीसरे, यह मा�म मिहलाओ ंकी साव�जिनक संवाद �मता (Public 
Communication Skills) को भी बढ़ाता है। लाइव वीिडयो, 
वेिबनार, पो� और िट�िणयो ंके मा�म से संवाद करने से उनकी 
भाषा, प्र�ुित और तक�  �मता मजबूत होती है। 
आज कई मिहला नेता और सामािजक काय�कता� सोशल मीिडया के 
मा�म से ही अपनी पहचान बना रही ह� और राजनीितक �ेत्र म� 
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सिक्रय भूिमका िनभा रही ह�। यह दशा�ता है िक सोशल मीिडया 
नेतृ� के नए अवसर प्रदान कर रहा है। 
 
iv). नेटविक� ग और सामूिहकता 
सोशल मीिडया ने मिहलाओ ंके बीच नेटविक� ग और सामूिहकता को 
मजबूत िकया है। पहले जहाँ मिहलाओ ं के िलए बड़े �र पर 
संगिठत होना किठन था, वही ं अब िडिजटल �ेटफॉ�� ने इसे 
आसान बना िदया है। 
मिहलाएँ िविभ� ऑनलाइन समूहो,ं पेजो ंऔर क�ुिनटी �ेटफॉ�� 
के मा�म से एक-दूसरे से जुड़ सकती ह�। ये समूह समान 
िवचारधारा, सम�ाओ ं या उ�े�ो ं के आधार पर बनाए जाते ह�। 
उदाहरण के िलए, मिहला अिधकार, िश�ा, रोजगार, �ा� और 
सुर�ा जैसे िवषयो ंपर अनेक ऑनलाइन समुदाय सिक्रय ह�। 

इन �ेटफॉ�� के मा�म से मिहलाएँ— 
• अपने अनुभव साझा करती ह� 
• एक-दूसरे को समथ�न देती ह� 
• सामूिहक �प से अिभयान चलाती ह� 
• सोशल मीिडया पर चलने वाले ऑनलाइन अिभयान—जैसे 

ह�ा�र अिभयान (petition), हैशटैग अिभयान और िडिजटल 
आंदोलन—मिहलाओ ं को संगिठत होकर अपनी मांगो ं को 
प्रभावी ढंग से प्र�ुत करने का अवसर देते ह�। 

• उ�राखंड जैसे रा� म�, जहाँ भौगोिलक दूरी एक बड़ी चुनौती 
है, वहाँ सोशल मीिडया मिहलाओ ं को एक साझा मंच प्रदान 
करता है। इससे दूर-दराज़ �ेत्रो ंकी मिहलाएँ भी एक-दूसरे से 
जुड़कर सामूिहक श�� का िनमा�ण कर सकती ह�। 

 
v). चुनावी राजनीित म� भूिमका 
सोशल मीिडया ने चुनावी राजनीित म� भी मिहलाओ ंकी भूिमका को 
सश� बनाया है। यह न केवल राजनीितक दलो ं के िलए एक 
मह�पूण� प्रचार मा�म बन गया है, ब�� मिहलाओ ं के िलए भी 
सिक्रय भागीदारी का अवसर प्रदान करता है। 
• पहला, सोशल मीिडया के मा�म से मिहलाएँ िडिजटल प्रचार 

(Digital Campaigning) म� भाग ले सकती ह�। वे िकसी 
उ�ीदवार या पाट� के समथ�न म� पो�, वीिडयो और संदेश 
साझा कर सकती ह�। इससे उनकी राजनीितक भागीदारी 
बढ़ती है। 

• दूसरा, यह मा�म मतदाताओ ं से सीधा संवाद (Direct 
Interaction with Voters) �ािपत करने म� सहायक है। 
मिहला उ�ीदवार सोशल मीिडया के मा�म से अपने िवचार, 
योजनाएँ और �ि�कोण सीधे जनता तक प�ँचा सकती ह�, 
िजससे पारदिश�ता और िव�ास बढ़ता है। 

• तीसरा, सोशल मीिडया राजनीितक एज�डा िनमा�ण (Agenda 
Setting) म� भी मह�पूण� भूिमका िनभाता है। मिहलाएँ िविभ� 
मु�ो ं को उठाकर उ�� साव�जिनक िवमश� का िह�ा बना 
सकती ह�। उदाहरण के िलए, मिहला सुर�ा, िश�ा, �ा� 
और रोजगार जैसे मु�े सोशल मीिडया के मा�म से प्रमुखता से 
उभरकर सामने आए ह�। 

• इसके अित�र�, सोशल मीिडया मिहलाओ ंको चुनावी प्रिक्रया 
म� सिक्रय भूिमका िनभाने के िलए पे्र�रत करता है—चाहे वह 
मतदाता के �प म� हो, काय�कता� के �प म� या उ�ीदवार के 
�प म�। 

 
िन�ष� 
समग्र �प से देखा जाए तो सोशल मीिडया मिहलाओ ं के 
राजनीितक िवकास का एक सश� उपकरण बनकर उभरा है। यह 
न केवल उ�� जाग�क बनाता है, ब�� उ�� अपनी आवाज उठाने, 

नेतृ� िवकिसत करने, नेटवक�  बनाने और राजनीित म� सिक्रय 
भागीदारी करने के िलए पे्र�रत करता है। 
हालाँिक, इसके साथ कुछ चुनौितयाँ भी जुड़ी ह�—जैसे फेक �ूज़, 
ऑनलाइन ट� ोिलंग, साइबर बुिलंग और िडिजटल सा�रता की कमी। 
इन चुनौितयो ं से िनपटने के िलए आव�क है िक मिहलाओ ं को 
िडिजटल सा�रता और साइबर सुर�ा के प्रित जाग�क िकया 
जाए। 
अंततः , यिद सोशल मीिडया का सही और सकारा�क उपयोग 
िकया जाए, तो यह मिहलाओ ं के राजनीितक सश��करण और 
लोकतंत्र की मजबूती म� अ�ंत मह�पूण� भूिमका िनभा सकता है—
िवशेषकर उ�राखंड जैसे रा�ो ं म�, जहाँ यह मा�म भौगोिलक 
सीमाओ ंको पार कर मिहलाओ ंको एकजुट करने की �मता रखता 
है। 
 
8. उ�राखंड के संदभ� म� िवशेष प्रभाव 
i). भौगोिलक बाधाओ ं का समाधान: सोशल मीिडया ने दूर� 

�ेत्रो ंको जोड़ने म� मह�पूण� भूिमका िनभाई है। 
ii). ग्रामीण मिहलाओ ंका सश��करण: �ाट्सएप समूहो ंऔर 

िडिजटल �ेटफॉम� के मा�म से जानकारी का प्रसार �आ है। 
iii). �ानीय मु�ो ं का उभार: मिहलाएँ जल, जंगल, जमीन, 

शराबबंदी और सुर�ा जैसे मु�ो ंको उठाने लगी ह�। 
iv). िडिजटल राजनीितक भागीदारी: ऑनलाइन अिभयानो ंऔर 

यािचकाओ ंम� मिहलाओ ंकी भागीदारी बढ़ी है। 
 
9. चुनौितयाँ (Challenges) 
i). िडिजटल िवभाजन: ग्रामीण और शहरी �ेत्रो ंके बीच इंटरनेट 

प�ँच म� असमानता है। 
ii). िडिजटल सा�रता की कमी: कई मिहलाएँ तकनीकी �ान से 

वंिचत ह�। 
iii). फेक �ूज़ और दु�चार: गलत जानकारी राजनीितक िनण�यो ं

को प्रभािवत कर सकती है। 
iv). ऑनलाइन उ�ीड़न: मिहलाओ ं को ट� ोिलंग और साइबर 

उ�ीड़न का सामना करना पड़ता है। 
v). ल�िगक असमानता: िडिजटल �ेटफॉम� पर भी मिहलाओ ंकी 

भागीदारी कम है। 
 
10. िन�ष� (Conclusion) 
उ�राखंड म� मिहलाओ ं की राजनीितक भागीदारी का इितहास 
समृ� रहा है, परंतु वत�मान म� इसे और सु�ढ़ करने की आव�कता 
है। सोशल मीिडया इस िदशा म� एक सश� उपकरण के �प म� 
उभरा है। 
यह मिहलाओ ं को न केवल जाग�क बनाता है, ब�� उ�� 
राजनीितक �प से सिक्रय भी करता है। यिद िडिजटल िवभाजन, 
दु�चार और ल�िगक असमानता जैसी सम�ाओ ंका समाधान िकया 
जाए, तो सोशल मीिडया मिहलाओ ंके राजनीितक सश��करण म� 
क्रांितकारी भूिमका िनभा सकता है। 
 
11. सुझाव (Suggestions) 
i). िडिजटल सा�रता काय�क्रमो ंका िव�ार 
ii). मिहलाओ ंके िलए सुरि�त ऑनलाइन वातावरण 
iii). ग्रामीण �ेत्रो ंम� इंटरनेट सुिवधा का िवकास 
iv). राजनीितक दलो ं �ारा मिहलाओ ं की िडिजटल भागीदारी को 

बढ़ावा 
v). फेक �ूज़ िनयंत्रण हेतु स� नीितयाँ 
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