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सारांश 
यह शोध पत्र िहन्दू धम� के अं�ेि� सं�ार से पया�वरण पर पड़ने वाले प्रभाव पर आधा�रत है। िहन्दू धम� की मा�तानुसार जब भी दाह सं�ार 
िकया जाता है तो वो पूरे आदर और स�ान के साथ िकया जाता है। इसी से स�ता व अस�ता का बोध होता है। अलग-अलग शोधकता�ओ ं
�ारा िहन्दुओ ंके दाह सं�ार से पया�वरण पर पड़ने वाले शोध िकए गए है। कुछ तक�  उ� शोध का समथ�न करते है तथा कुछ िवप� म� होते 
है। प्र�ुत शोध पत्र म� मू� मू� रहते �ए त�ो ंको प्रकट िकया गया है। वाराणसी म� गंगा की सफाई की प�रयोजना इस िदशा म� एक नई 
शु�आत है िजसम� उिचत तकनीक का उपयोग िकया जा सकता है। भारत की इस सां�ृितक िवरासत को प्रदूषण से बचाने की ब�त ही 
ज�रत है। दाह सं�ार के िलए 500 िकलोग्राम और उससे अिधक लकड़ी की आव�कता होती है। लकड़ी की यह आव�कता वनो ंके 
�रण से आती है और प�रणाम��प वायु प्रदूषण होता है, जबिक लकड़ी जलाने से वातावरण म� ग्रीनहाउस गैस� उ�िज�त होती ह�। दाह 
सं�ार के बाद नदी के पानी म� राख के प्रवाह के कारण जल प्रदूषण भी होता है। शवदाह के �ेत्र म� िवद्युत शवदाहगृह, गैसीफायर 
शवदाहगृह, सौर शवदाहगृह आिद जैसे िवकास �ए ह�। ये समाधान भारत म� इतने लोकिप्रय नही ं ह� �ोिंक यह िवक� मुखाि� और 
कपालिक्रया जैसे अनु�ानो ंके अवसर प्रदान नही ंकरते ह�। िहन्दुओ ंके अं�ेि� सं�ार को पया�वरण संगत बनाने हेतु धािम�क िश�को,ं महंत 
तथा कम�का� करने वाले पंिडतो ंका िविधवत प्रिश�ण करवा सकते है। िहन्दू धम� के अं�ेि� सं�ार से पया�वरण प्रदूषण होने के वै�ािनक 
त�ो ंको सहजता से �� करने की आव�कता है। नई पीढ़ी का समाजीकरण पर�रागत िविध के साथ-साथ वै�ािनक और पया�वरण संर�ण 
की िविधयो ंसे कर सकते है I 
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प्र�ावना 
यह शोध पत्र िहन्दू धम� के अं�ेि� सं�ार से पया�वरण पर पड़ने 
वाले प्रभाव पर आधा�रत है। िहन्दू धम� की मा�तानुसार जब भी 
दाह सं�ार िकया जाता है तो वो पूरे आदर और स�ान के साथ 
िकया जाता है। इसी से स�ता व अस�ता का बोध होता है। 
�शान तक पूरे अनुशासन का पालन िकया जाता है। शा�ो ं के 
अनुसार जब शरीर को अि� दी जाए तब वैिदक या िफर पौरािणक 
मा�ताओ ंका पालन अव� करना चािहए। धम�गं्रथो ं के अनुसार 
वेदी म� जब आधी लकिड़याँ लगा दी जाती है तो मृतक के शव को 
उस वेदी पर िलटा िदया जाता है। मृतक का िसर दि�ण िदशा म� 
और पैर उ�र िदशा म� रखा जाता है। एक दीपक प्र�िलत करके 
एक च�च म� कपूर को उस दीपक से जलाकर वेदी के चारो ंओर 
से अि� प्रिव� करवाते है। कुछ स्थानो ंपर घर से ही अि� ले जाने 
का िनयम होता है ऐसे म� उस अि� के �ारा वेदी म� अि� प्रिव� 
करवाना शा�स�त माना गया है। अलग-अलग शोधकता�ओ ं�ारा 
िहन्दुओ ंके दाह सं�ार से पया�वरण पर पड़ने वाले शोध िकए गए 
है। कुछ तक�  उ� शोध का समथ�न करते है तथा कुछ िवप� म� 

होते है। प्र�ुत शोध पत्र म� मू� मू� रहते �ए त�ो ंको प्रकट 
िकया गया है। 
 
स���त सािह�ो ंका अ�यन  
सायंतनी बसाक, अ�ेषा सरकार, रंजीता घोष, अिद्रजा चैधरी 
(2015) के इंटरनेशन जन�ल आफ ह्युमेिनटीज ए� सोशल 
सांइसेज म� प्रकािशत शोध पत्र ‘घाट्स आफ वाराणसी-एन इमिज�ग 
स�टर आफ पा�ुशन’ के अनुसार भारत का पिवत्र शहर वाराणसी 
स्थानीय लोगो ंके बीच काशी और बनारस के नाम से भी जाना जाता 
है। िहंदू धम� म� यह माना जाता है िक िजन िहंदुओ ं का अंितम 
सं�ार वाराणसी म� िकया जाता है, उ�� तुरंत �ग� का �ार िमल 
जाता है। वाराणसी म� घाट पूजा करने के सबसे प्रमुख स्थान ह�। यह 
िवशेष �प से दाह सं�ार स्थलो ं के िलए उपयोग िकए जाते ह� 
(िहंदू रीित-�रवाजो ंके अनुसार)। हालाँिक भारत म� बढ़ती जनसं�ा 
के साथ इस आ�ा��क शहर पर भी प्रदूषण की गंभीर सम�ा का 
खतरा मंडरा रहा है। वाराणसी गंगा नदी के िकनारे बसा है और गंगा 
नदी म� दाह सं�ार के प�रणाम��प प्रदूषण के खतरे का �र 
लगातार बना �आ है। इस प्रकार गंगा नदी के साथ-साथ इसके 
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आस-पास के घाटो ंको बचाने और साफ करने की एक बड़ी चुनौती 
सामने आई है। वाराणसी म� गंगा की सफाई की प�रयोजना इस 
िदशा म� एक नई शु�आत है िजसम� उिचत तकनीक का उपयोग 
िकया जा सकता है। भारत की इस सां�ृितक िवरासत को प्रदूषण 
से बचाने की ब�त ही ज�रत है।  
डेिवड अन�� (2016) इितहास िवभाग, वारिवक िव�िव�ालय, 
कोव�ट� ी, यूके के शोध पत्र ‘बिन�ग इ�ुज: िक्रमीनेशन ए� 
इंिसनेरेशन इन माड�न इंिडया‘ के अनुसार पि�म म�, जहाँ दाह-
सं�ार के िलए औ�ोिगक िडजाइन लाई जा चुका है वहाँ भारत म� 
अभी भी पर�रागत मॉडल को ही अपनाया जाता है। भले ही खुली 
हवा म� दाह-सं�ार की प�ित को अ�र नैितक �प से संिद� 
और तकनीकी �प से दोषपूण� माना जाता है। इसके िवपरीत भारत 
के स� एवं अ� समाज का लगाव एक ऐसे सं�ार और प्रिक्रया से 
था, िजसका यूरोप से कोई लेना-देना नही ंथा। प्रचिलत और पुरातन 
होने के बजाय, खुली हवा म� दाह सं�ार कई भारतीयो ं के िलए 
उनकी आधुिनक आस्था और रा�� ीय पहचान का प्रतीक है। 
हालाँिक, पि�म म� दाह सं�ार के िलए बढ़ते साव�जिनक और 
वै�ािनक समथ�न ने दाह सं�ार के पुराने ��प को बनाए रखने, 
आधुिनक शहर प�र�� म� शािमल करने और अंतरा��� ीयकरण के 
िलए संस्थागत और सामािजक स्थान बनाने म� मदद की है। भारत म� 
जहाँ-जहाँ भी वै�ािनक दाह-सं�ार को अपनाया गया, वहाँ अ�र 
यह एक प्रिति�त सं�ार नही ंथा ब�� अपमानजनक था।  
बैज, एस.एस., भोले, ए.ए., और कोिकल, पी.(2023) के शोध पत्र 
‘िडजाइन ए� एनािलिसस आ◌ॅफ एनज� एिफिशएंट िक्रमीनेशन 
फोर इको बॉडी बिन�ग’ के अनुसार मनु� को जीने के िलए बुिनयादी 
ज�रतो ंकी तरह ऊजा� के उपयोग को भी अनुकूिलत करने की 
आव�कता है, �ोिंक गैर-नवीकरणीय ऊजा� स्रोतो ंका तेजी से 
ह्रास हो रहा है और इसी तरह पया�वरण का भी �रण हो रहा है। 
मानव जीवन िदन-ब-िदन बदलता जा रहा है। लेिकन िहंदू धम� म� 
मृ�ु के बाद रीित-�रवाजो ंके मामले म� ऐसा नही ंहै, �ोिंक वे मानव 
शव का अंितम सं�ार लकड़ी से ही करने म� िव�ास रखते ह�। इस 
दाह सं�ार के िलए 500 िकलोग्राम और उससे अिधक लकड़ी की 
आव�कता होती है। लकड़ी की यह आव�कता वनो ंके �रण से 
आती है और प�रणाम��प वायु प्रदूषण होता है, जबिक लकड़ी 
जलाने से वातावरण म� ग्रीनहाउस गैस� उ�िज�त होती ह�। इससे दाह 
सं�ार के बाद नदी के पानी म� राख के प्रवाह के कारण जल 
प्रदूषण भी होता है। शवदाह के �ेत्र म� िवद्युत शवदाहगृह, 
गैसीफायर शवदाहगृह, सौर शवदाहगृह आिद जैसे िवकास �ए ह�। 
ये समाधान भारत म� इतने लोकिप्रय नही ं ह� �ोिंक यह िवक� 
मुखाि� और कपालिक्रया जैसे अनु�ानो ंके अवसर प्रदान नही ंकरते 
ह�।  
प्र�ािवत इको बॉडी बिन�ग िस�म ह�रत प्रौ�ोिगकी से बना है 
िजसम� अनुकूिलत आकार के साथ बेहतर यांित्रक िडजाइन शािमल 
है। दाह सं�ार के िलए उपयोग िकया जाने वाला ईंधन बायोमास 
ईंधन है जो उ� कैलोरी मान और कम लागत वाले कचरे से ऊजा� 
बनाता है। पया�वरण को हरा-भरा बनाने के िलए वायु संचार के िलए 
�ोअर को सौर ऊजा� की मदद से चलाया जाता है। लकड़ी 
आधा�रत शवदाहगृह के िलए यह उ�त िडज़ाइन मौजूदा दाह-
सं�ार प्रणािलयो ंकी तुलना म� अिधक कुशल है। शव जलने की 
प्रिक्रया को सरल करने वाली यह पूरी प्रणाली पया�वरण के अनुकूल 
काम करती है, इसिलए इसे इको बॉडी बिन�ग िस�म का नाम िदया 
गया है। शोधािथ�यो ं �ारा भारत म� इको बॉडी बिन�ग िस�म का 
प्रयोग िकया गया और पाया गया िक दाह सं�ार के िलए लकड़ी 
की आव�कता को 400 िकलोग्राम से घटाकर लगभग 50 
िकलोग्राम कर सकते है। इस प्रयोग से अविश� राख की मात्रा भी 
कम हो जाती है।  

शोध �र�ता  
उपल� संदभ� सािह� एवं िहन्दुओ ंकी अं�ेि� सं�ार से पया�वरण 
पर पड़ने वाले प्रभावो ंको वै�ािनक प्रिक्रया से �� करते है। साथ 
ही बैज, एस.एस., भोले, ए.ए., और कोिकल, पी. �ारा िहन्दुओ ंके 
अंितम सं�ार म� लकड़ी के कम उपयोग और पया�वरण बचाव हेतु 
एक मा◌ॅडल भी देते है। अ�यन म� शोध �र�ता �� होती है िक 
िहन्दू समुदाय �ारा दाह सं�ार की वै�ािनक प्रिक्रयाओ ं का 
अनुसरण कर पया�वरण सरं�ण म� योगदान िदया जाता है।  
 
अ�यन के उ�े�  
1. मृ�ु उपरा� प्रचिलत �वहा�रक अनु�ान (अं�ेि� सं�ार) म� 

आए आधुिनक प�रवत�नो ंको जानना।  
2. ग्रामीण तथा शहरी प�रपे्र� म� अं�ेि� सं�ार की प्रिक्रयाओ ं

का तुलना�क अ�यन करना।  
 
अ�यन िविध  
प्र�ुत अ�यन की प्रकृित अ�ेषणा�क एवं वण�ना�क है िजसम� 
अं�ेि� सं�ार की प्रिक्रयाओ ंके पर�रागत ��प का आधुिनक 
प�रवत�नो ंके साथ ग्रामीण एवं नगरीय संदभ� म� अ�यन िकया गया 
है।  
 
अ�यन �ेत्र  
अ�यन �ेत्र हेतु राजस्थान के उदयपुर शहर के साथ ग्रामीण �ेत्रो ं
म� स��् िकया गया है। प्र�ुत अ�यन हेतु लेिटन वग� िनदश�न 
िविध का प्रयोग िकया गया है। इस प�ि� के आधार पर कुल 
िमलाकर 160 उ�रदाताओ ंको िनदश�न म� स��िलत िकया गया है। 
 
िनदश�न तथा त� संकलन  
प्राथिमक त� संकलन हेतु संरि�त सा�ा�ार अनुसूची का प्रयोग 
िकया गया है। िनदश�न म� स��िलत अिधकांश इकाइयो ं के चयन 
का आधार दैिनक समाचार पत्रो ं म� प्रकािशत शोक संदेश के 
िव�ापन है िजसम� शहरी �ेत्र की िनदश�न इकाइयो ंका प्रितशत 
अिधक है। ग्रामीण �ेत्र की िनदश�न की इकाइयो ं के चयन का 
आधार प्राथिमक और प्र�� सूचना के �ोत है।  
 
आयु के अनुसार उ�रदाता  
आयु के अनुसार उ�रदाताओ ंके िववरण म� पाया गया िक 18 से 
20 वष� की आयु वग� के ग्रामीण �ेत्र से 18 प्रितशत और शहरी �ेत्र 
से 13 प्रितशत उ�रदाता थे तथा 21 से 40 वष� की आयु वग� के 
ग्रामीण �ेत्र से 20 प्रितशत और शहरी �ेत्र से 24 प्रितशत उ�रदाता 
थे एवं 41 से 60 वष� की आयु वग� के ग्रामीण �ेत्र से 28 प्रितशत 
और शहरी �ेत्र से 30 प्रितशत उ�रदाता थे जबिक 61 वष� से 
अिधक वष� की आयु वग� के ग्रामीण �ेत्र से 35 प्रितशत और शहरी 
�ेत्र से 34 प्रितशत उ�रदाता थे। अतः  यह �� हो रहा है िक इस 
अनुसंधान म� 41 वष� से अिधक की आयु के उ�रदाताओ ं का 
प्रितशत अिधक है। 
 
िश�ा के अनुसार उ�रदाता  
िश�ा के अनुसार उ�रदाताओ ंके बारे म� पाया गया िक मा�िमक 
िश�ा प्रा� ग्रामीण �ेत्र से 36 प्रितशत और शहरी �ेत्र से 14 
प्रितशत उ�रदाता थे तथा उ� मा�िमक तक पढ़े �ए ग्रामीण �ेत्र 
से 28 प्रितशत और शहरी �ेत्र से 16 प्रितशत उ�रदाता थे एवं 
�ातक िकए �ए ग्रामीण �ेत्र से 24 प्रितशत और शहरी �ेत्र से 30 
प्रितशत उ�रदाता थे जबिक �ातको�र िकए �ए ग्रामीण �ेत्र से 13 
प्रितशत और शहरी �ेत्र से 40 प्रितशत उ�रदाता थे। उ�रदाताओ ं
की िश�ा का �र ग्रामीण और शहरी �ेत्र म� तुलना�क �प से 
बेहतर है।  
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दाह सं�ार हेतु लकड़ी की उपल�ता  
ग्रामीण �ेत्रो ं म� आज भी दाह सं�ार हेतु प�रागत प्रिक्रयाएँ 
अपनाई जा रही है। शहरो ंम� जनता की माँग के अनुसार नगर िनगम 
टाल पर लकिड़यो ंको सशु� लकिड़याँ उपल� करवायी जाती है। 
दाह सं�ार हेतु लकिड़यो ंकी उपल�ता के प्र� पर ग्रामीण �ेत्र से 
85 प्रितशत उ�रदाताओ ंने माना िक प्र�ेक घर से एक लकड़ी ले 
जाई जाती ह� तथा सवा�िधक �प से शहरी �ेत्र के 100 प्रितशत 
उ�रदाताओ ंने माना िक टाल से लकिड़याँ उपल� करवाई जाती ह� 
जबिक ग्रामीण �ेत्र से 15 प्रितशत उ�रदाताओ ंने बताया िक दाह 
सं�ार हेतु सामूिहक िनण�य से छोड़ िदए गए �ेत्रो ं से लकिड़याँ 
लाई जाती ह�।  
 
दाह सं�ार का धम�शा�ीय मह�  
ग्रामीण �ेत्र के 100 प्रितशत और शहरी �ेत्र के 93 प्रितशत 
उ�रदाता मानते है िक मृ�ु उपरा� प्रचिलत �वहा�रक अनु�ान 
का धम�शा�ीय मह� है जबिक ग्रामीण �ेत्र के 0 प्रितशत और 
शहरी �ेत्र के 8 प्रितशत उ�रदाता मानते है िक मृ�ु उपरा� 
प्रचिलत �वहा�रक अनु�ान का कोई धम�शा�ीय मह� नही ं है। 
ग्रामीण और शहरी �ेत्र के अिधकांश उ�रदाताओ ं के अनुसार 
पूव�जो ं की अतृ�� के कारण, प�रजनो ं को होने वाले क�ो ं तथा 
अिन� श��यो ं�ारा वशीकरण की संभावना हो जाती है। िकसी 
��� की मृ�ु होने पर उसका िक्रयाकम� धम�शा� म� बताए 
अनुसार पुरोिहत से करवाना उिचत होता है।  
 
पर�रागत दाह सं�ार का तािक� क आधार  
पर�रागत दाह सं�ार के तािक� क आधार के सवाल पर पाया गया 
िक ग्रामीण और शहरी �ेत्र के अिधकांश उ�रदाता पर�रागत दाह 
सं�ार के तािक� क मह� को मानते है �ोिंक उनके अनुसार 
मानव शरीर पंचत� का बना �आ है उसे पंचत� म� पर�रागत 
दाह सं�ार के �ारा ही िवलीन कर सकते है। ग्रामीण �ेत्र के 100 
प्रितशत और शहरी �ेत्र के 78 प्रितशत उ�रदाता मानते है िक 
पर�रागत दाह सं�ार का तािक� क आधार है जबिक ग्रामीण �ेत्र 
के 0 प्रितशत और शहरी �ेत्र के 23 प्रितशत उ�रदाता मानते है िक 
पर�रागत दाह सं�ार का कोई तािक� क आधार नही ंहै।  
 
अंितम सं�ार की अ� िविधयाँ  
अंितम सं�ार की अ� िविधयो ंके प्र� पर पाया गया िक ग्रामीण 
�ेत्र से 81 प्रितशत और शहरी �ेत्र से 33 प्रितशत उ�रदाताओ ंने 
दफनाने के बारे म� बताया िजसम� छोटे ब�ो ंऔर अनुसूिचत जाितयो ं
म� और नाथ, िगरी, पूरी गौ�ामी म� शव को दफनाया जाता है। 
ग्रामीण �ेत्र से 9 प्रितशत और शहरी �ेत्र से 24 प्रितशत 
उ�रदाताओ ंने िवद्युत शवदाह के बारे म� और ग्रामीण �ेत्र से 10 
प्रितशत और शहरी �ेत्र से 44 प्रितशत उ�रदाताओ ं ने अंितम 
सं�ार की अ� िविधयो ंम� गैस शवदाह के बारे म� बताया। 
 
िवद्युत और गैस शवदाह गृह  
आधुिनकता के इस दौर म� िवद्युत् शवदाह के िलए शव को िवद्युत 
शवदाह गृह ले जाया जाता है, ये शवदाहगृह सरकार के �ारा 
पंजीकृत होते ह�। यहां पर एक पूरी तरह से आ�ािदत दाहन गृह 
होता है और एक तरफ दरवाजा रहता है िजस तरफ से शव को 
दहन गृह म� िफसल प�ी के मा�म से ले जाया जाता है और उस 
िवद्युत् शवदाह क� के दरवाजे को बंद कर िदया जाता है। उसके 
प�ात्◌् आग की एक तेज़ लहर िवद्युत् के मा�म से पैदा करके 
शव को जलाया जाता है और बचे �ए अवशेष को दूसरे �ार से एक 
नली के मा�म से िनकाला जाता है जो की एक राख के �प म� 
होता है िजसका उपयोग अ�स्थ िवसज�न म� िकया जाता है।  

गैस दाह सं�ार म� गैस के मा�म से शव का दहन िकया जाता है 
और गैस �शान को एक या दो �शान भि�यो ं के िलए बनाया 
जाता है। शरीर का अंितम सं�ार करने के िलए गैस शवदाहगृह 
का तापमान 600-1200 िडग्री होता गैस �शान म� एक शव का 
अंितम सं�ार करने के िलए औसतन 45 िमनट समय की 
आव�कता होती है। इन दोनो ंतरीको ंसे शवदहन करने पर कुछ 
धािम�क िक्रयाएँ नही ंकी जा सकती जैसे िक कपाल िक्रया।  
 
िन�ष�  
• प्र�ुत अ�यन हेतु 18 से 20 वष� की आयु वग� के ग्रामीण �ेत्र 

से 18 प्रितशत और शहरी �ेत्र से 13 प्रितशत उ�रदाताओ ंने 
भाग िलया।  

• ग्रामीण �ेत्रो ंम� आज भी दाह सं�ार हेतु प�रागत प्रिक्रयाएँ 
अपनाई जा रही है। शहरो ंम� जनता की माँग के अनुसार नगर 
िनगम टाल पर लकिड़यो ं को सशु� लकिड़याँ उपल� 
करवायी जाती है।  

• ग्रामीण �ेत्र के 100 प्रितशत और शहरी �ेत्र के 93 प्रितशत 
उ�रदाता मानते है िक मृ�ु उपरा� प्रचिलत �वहा�रक 
अनु�ान का धम�शा�ीय मह� है अतः  िकसी ��� की मृ�ु 
होने पर उसका िक्रयाकम� धम�शा� म� बताए अनुसार पुरोिहत 
से करवाना उिचत होता है।  

• ग्रामीण और शहरी �ेत्र के अिधकांश उ�रदाता पर�रागत 
दाह सं�ार के तािक� क मह� को मानते है �ोिंक उनके 
अनुसार मानव शरीर पंचत� का बना �आ है उसे पंचत� म� 
पर�रागत दाह सं�ार के �ारा ही िवलीन कर सकते है।  

• ग्रामीण और शहरी �ेत्र उ�रदाताओ ं ने दफनाने के बारे म� 
बताया िजसम� छोटे ब�ो ंऔर अनुसूिचत जाितयो ंम� और नाथ, 
िगरी, पूरी गौ�ामी म� शव को दफनाया जाता है। अ� िविधयो ं
म� िवद्युत शवदाह और गैस शवदाह के बारे म� जानकारी रखते 
ह�।  

 
सुझाव  
• िहन्दुओ ं के अं�ेि� सं�ार को पया�वरण संगत बनाने हेतु 

धािम�क िश�को,ं महंत तथा कम�का� करने वाले पंिडतो ंका 
िविधवत प्रिश�ण करवा सकते है।  

• िहन्दू धम� के अं�ेि� सं�ार से पया�वरण प्रदूषण होने के 
वै�ािनक त�ो ंको सहजता से �� करने की आव�कता है।  

• नई पीढ़ी का समाजीकरण पर�रागत िविध के साथ-साथ 
वै�ािनक और पया�वरण संर�ण की िविधयो ंसे कर सकते है।  
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