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सारांश 
श्रीम�गव�ीताधा�रत '�ान-योग एवं �ानाज�न की शैि�क प्रिक्रया' पर आधा�रत यह शोध प्राचीन वैिदक िश�ण िस�ांतो ंऔर आधुिनक शैि�क 
मनोिव�ान के म� एक सेतु स्थािपत करता है। शोध का क� द्रीय िबंदु गीता के चतुथ� अ�ाय के 34व� एवं 42व� �ोक म� िनिहत "प्रिणपात, 
प�रप्र� और सेवा" की ित्र-आयामी िश�ण प�ित का िव�ेषण करना है, जो आज की सूचना-प्रधान िश�ा के स्थान पर 'बोध-प्रधान' िश�ा पर 
बल देती है। शोध की प्र�ावना �� करती है िक �ान केवल त�ो ंका संग्रह नही,ं ब�� एक आ�ा��क �ि� है, जो िव�ाथ� के भीतर 
'िववेक' (Discrimination) को जागृत करती है। काय�प्रणाली के �र पर यह शोध गुणा�क िव�ेषण का माग� अपनाते �ए प्राथिमक सं�ृत 
गं्रथो ंऔर �ामी िववेकानंद जैसे महान िवचारको ंके भा�ो ंका सहारा लेता है। शोध का मु� िन�ष� यह है िक �ानाज�न की प्रिक्रया िव�ाथ� 
की 'पात्रता' (Receptivity) से आरंभ होती है, जहाँ अनुशासन और इंिद्रय-िनग्रह के मा�म से मन को एकाग्र िकया जाता है, �ोिंक एकाग्रता 
के िबना सूचना �ान म� प�रवित�त नही ंहो सकती। इसके उपरांत, 'प�रप्र�' की प्रिक्रया छात्र की आलोचना�क सोच (Critical Thinking) को 
पोषण देती है, जो यह िस� करती है िक गीता अंधश्र�ा के स्थान पर तािक� क िज�ासा का समथ�न करती है। शोध यह भी रेखांिकत करता है 
िक �ानार्जन का अंितम ल� '�स्थतप्र�ता' है, जो छात्र को सफलता और असफलता के �ं�ो ंम� �स्थर रहने की मनोवै�ािनक श�� प्रदान 
करती है। अंततः , यह शोध िन�ष� िनकालता है िक गीता की शैि�क प्रिक्रया केवल बौ��क िवकास तक सीिमत नही ंहै, ब�� यह 'योगः  
कम�सु कौशलम्' के मा�म से �ान को �ावहा�रक कुशलता और सामािजक उ�रदािय� (लोकसंग्रह) से जोड़ती है। आधुिनक िश�ा प्रणाली 
के िलए यह शोध सुझाव देता है िक िश�ा को केवल आजीिवका का साधन बनाने के बजाय, यिद इसम� गीता के 'अमािन�म्' और 'श्र�ा' जैसे 
नैितक मू�ो ंको समािहत िकया जाए, तो यह िव�ािथ�यो ंके सवा�गीण िवकास और वैि�क शांित के िलए एक स्थायी समाधान प्र�ुत कर सकती 
है। इस प्रकार, यह अ�यन गीता को एक कालातीत 'िश�ा-शा�ीय माग�दिश�का' के �प म� स्थािपत करता है I 
 
मु� श�: �ान-योग, �ानार्जन प्रिक्रया, शैि�क दश�न I 

 
 

1. प्र�ावना 
श्रीम�गव�ीता के िवशाल वां�य म� '�ान-योग' केवल दाश�िनक 
िचंतन का िवषय नही ं है, ब�� यह एक सू� शैि�क और 
मनोवै�ािनक प्रिक्रया (Pedagogical Process) है। गीता के चतुथ� 
अ�ाय, '�ानकम�सं�ासयोग' म� भगवान श्रीकृ� ने �ानाज�न के उन 
शा�त िस�ांतो ंका प्रितपादन िकया है, जो आज की आधुिनक िश�ा 
प�ित के िलए भी अ�ंत प्रासंिगक ह�। 
श्रीम�गव�ीताधा�रत '�ान-योग के अनुसार �ानाज�न का अथ� केवल 
सूचनाओ ं(Information) का संचय करना नही ंहै, ब�� बु�� का 
प�र�ार और आ�-बोध की प्रा�� है। �ान-योग वह माग� है जहाँ 
साधक अपने िववेक (Discrimination) का उपयोग कर स� और 
अस�, िन� और अिन� के बीच भेद करना सीखता है। शैि�क 
�ि� से, यह 'रटने' की प�ित के िव�� 'बोध' (Understanding) 
और 'अनुभूित' (Realization) की प्रिक्रया है। 

श्रीम�गव�ीताधा�रत '�ान-योग म� विण�त �ानाज�न की प्रिक्रया 
अ�ंत वै�ािनक है। श्रीकृ� अजु�न को केवल उपदेश नही ं देते, 
ब�� उसे तक�  करने, संदेह प्रकट करने और अंततः  �यं के 
अनुभव से स� को �ीकार करने के िलए पे्र�रत करते ह�। गीता का 
�ोक 4.34 िश�ा के ित्रकोणीय मॉडल को प्र�ुत करता है: 
प्रिणपात (िवनम्रता), प�रप्र� (िज�ासा), और सेवा (�ावहा�रक 
अनुशासन)। यह मॉडल �� करता है िक प्रभावी अिधगम 
(Learning) के िलए िव�ाथ� म� केवल बौ��क �मता ही नही,ं ब�� 
नैितक और संवेगा�क प�रप�ता भी अिनवाय� है। 
�ान-योग की शैि�क प्रिक्रया म� 'श्र�ा' को क� द्र म� रखा गया है— 
"श्र�ावाँ�भते �ानं"। यहाँ श्र�ा का अथ� अंधिव�ास नही,ं ब�� 
िवषय और गु� के प्रित वह अिडग िव�ास है जो एकाग्रता (Focus) 
पैदा करता है। िबना एकाग्रता और इंिद्रय-िनग्रह के, प्रा� िकया गया 
�ान केवल बौ��क िवलास बनकर रह जाता है, वह च�रत्र म� 
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�पांत�रत नही ंहोता। 
अंततः , गीता का �ान-योग िश�ा को 'मु��' का साधन मानता है— 
"सा िव�ा या िवमु�ये"। यह अ�ान के बंधनो,ं मानिसक �ं�ो ंऔर 
मोह का नाश कर ��� को कम�कुशल बनाता है। इस प्रकार, गीता 
की �ानाज�न प्रिक्रया एक सवा�गीण िवकास का माग� है, जो मनु� 
को 'साधना' से 'िस��' की ओर ले जाती है। यह प्र�ावना िस� 
करती है िक गीता का शैि�क दश�न आधुिनक िश�ाशा� के 
'लिन�ग टू बी' (Learning to be) के िस�ांत का प्राचीनतम और 
समृ� ��प है। 
 
2. शोध का उ�े� 
i). सं�ाना�क और िव�ेषणा�क �मता का िवकास करनाI  
ii). च�रत्र िनमा�ण और भावना�क �स्थरता का िवकास करनाI 
  
3. िश�ा का पा�क्रम 
आधारभूत �र: इंिद्रय िनग्रह एवं अनुशासन (Preparatory 
Phase) 
�ानाज�न की पहली शत� पात्रता िवकिसत करना है। 
श्रीम�गव�ीताधा�रत '�ान-योग के अनुसार, िवचिलत मन �ान को 
धारण नही ंकर सकता। 
• िवषय: आहार-िवहार का िनयमन (यु�चे�� कम�सु), इंिद्रय 

संयम, और मानिसक अनुशासन। 
• ल�: छात्र के भीतर एकाग्रता और 'स� गुण' की वृ�� करना, 

तािक वह जिटल स�ो ंको ग्रहण करने यो� बन सके। 
 
सै�ांितक �र: िववेक और िव�ेषण (Analytical Phase) 
यह पा�क्रम का वह भाग है जहाँ बु�� को सू� बनाया जाता है। 
• िवषय: '�ेत्र-�ेत्र� िवभाग' (प्रकृित और पु�ष का अंतर), ित्रगुण 

िव�ेषण (सत्-रज-तम का �वहार), और िन�-अिन� का 
िववेक। 

• ल�: छात्र के भीतर वै�ािनक और आलोचना�क सोच 
(Critical Thinking) िवकिसत करना, िजससे वह स� और 
िम�ा के बीच भेद कर सके। 

 
प्रयोगा�क �र: �ान-यु� कम� (Applied Phase) 
श्रीम�गव�ीताधा�रत '�ान-योग को कम� से अलग नही ं मानती। 
"योगः  कम�सु कौशलम्" के अनुसार �ान का प्रमाण काय� की 
कुशलता है। 
• िवषय: िन�ाम कम� िस�ांत, �धम� (अपनी यो�ता 

पहचानना), और लोकसंग्रह (सामािजक उ�रदािय�)। 
• ल�: प्रा� �ान को �ावहा�रक जीवन म� उतारना और फल 

की आस�� के िबना कत�� पालन करना। 
 
परा-शैि�क �र: आ�ानुभव (Experiential Phase) 
यह िश�ा की पराका�ा है, जहाँ �ान 'अनुभव' बन जाता है। 
• िवषय: �ान-योग, एका� भाव (सबम� एक ही त� को 

देखना), और परम शांित। 
• ल�: छात्र को पूण� मानिसक �स्थरता (�स्थतप्र�ता) और आ�-

सा�ा�ार की ओर ले जाना। 
 
4. िश�ण िविध 
यह शोध गुणा�क (Qualitative) और �ा�ा�क प�ित पर 
आधा�रत है। श्रीम�गव�ीताधा�रत �ानाज�न के िलए 'संवादा�क 
एवं अनुभवा�क' िश�ण िविधयो ं का प्रयोग िकया गया है, जो 
आधुिनक 'प्रोगे्रिसव लिन�ग' के समक� ह�। ित्र-चरणीय िविध: इसम� 
श्रवण (�ानपूव�क सुनना), मनन (तािक� क िचंतन और िचंतन-मंथन), 

तथा िनिद�ासन (िनरंतर अ�ास और सा�ा�ार) शािमल है। 
• प्र� िविध (Inquiry Method): गीता केवल उपदेश नही,ं 

ब�� प्र�-उ�र की प�ित है। िज�ासा और शंका-समाधान 
(Interactivity) को �ान प्रा�� का अिनवाय� माग� माना गया है। 

• उदाहरण िविध: श्रीकृ� 'अ�� वृ�' या 'रथ' जैसे उदाहरणो ं
(Analogies) के मा�म से जिटल दाश�िनक स�ो ं को सरल 
बनाकर समझाते ह�। 

• प्रदश�न एवं अनुभव िविध: अंततः  श्रीकृ� 'िव��प दश�न' के 
मा�म से अजु�न को प्र�� अनुभव (Direct Perception) 
कराते ह�, िजससे �ान की पुि� होती है। 

 
5. िश�ण सूत्र  
श्रीम�गव�ीताधा�रत '�ान-योग के प�रपे्र� म� 'िश�ण सूत्र' 
(Maxims of Teaching) वे मनोवै�ािनक और तािक� क िस�ांत ह�, 
िजनका उपयोग भगवान श्रीकृ� ने अजु�न को िवषाद से �ान की 
ओर ले जाने के िलए िकया। ये सूत्र आधुिनक िश�ाशा� 
(Pedagogy) के िलए अ�ंत उ�त और वै�ािनक आधार प्रदान 
करते ह�। 
 
�ात से अ�ात की ओर (From Known to Unknown) 
श्रीकृ� ने अजु�न को सीधे ब्र��ान नही ं िदया। उ�ोनें पहले अजु�न 
की वत�मान �स्थित (यु�भूिम, सगे-संबंधी, मोह) से बात शु� की 
(�ात) और िफर धीरे-धीरे उसे आ�ा की अमरता और परमा�ा के 
��प (अ�ात) तक ले गए। 
• प्रयोग: िश�ण की शु�आत िव�ाथ� के पूव� अनुभव से करनी 

चािहए। 
 
सरल से जिटल की ओर (From Simple to Complex) 
गीता का आर� देह और देही के साधारण अंतर से होता है (अ�ाय 
2), और धीरे-धीरे यह 'िव��प दश�न' और 'प्रकृित-पु�ष' जैसे गूढ़ 
दाश�िनक िवषयो ं(अ�ाय 11-13) तक प�ँचता है। 
• प्रयोग: जिटल अवधारणाओ ं को छोटे और सरल भागो ं म� 

िवभािजत करना। 
• संशय से समाधान की ओर (From Doubt to Resolution) 
 
गीता की �ानाज�न प्रिक्रया का आधार ही संशय का िनवारण है। 
श्रीकृ� अजु�न को प्र� पूछने की पूरी छूट देते ह� (प�रप्र�)। जब तक 
संशय रहता है, �ान 'अनुभव' नही ंबनता। 
• प्रयोग: क�ा म� प्र� पूछने को प्रो�ािहत करना और तािक� क 

समाधान देना। 
 
मनोवै�ािनक से तािक� क की ओर (From Psychological to 
Logical) 
पहले अ�ाय म� श्रीकृ� ने अजु�न के मानिसक अवसाद 
(Psychological state) को समझा। जब अजु�न भावना�क �प से 
�स्थर �आ, तब उ�ोनें तािक� क (Logical) उपदेश शु� िकया। 
• प्रयोग: िश�ा देने से पहले िव�ाथ� की मानिसक और 

संवेगा�क �स्थित को समझना। 
 
स्थूल से सू� की ओर (From Concrete to Abstract) 
श्रीकृ� ने �� जगत, कम� और यु� के स्थूल (Concrete) 
उदाहरण िदए तािक अजु�न सू� (Abstract) आ�ा��क स�ो ंको 
समझ सके। 'अ�� वृ�' का उदाहरण इसी सूत्र का प्रमाण है। 
• प्रयोग: अमूत� िवचारो ंको समझाने के िलए ठोस उदाहरणो ंऔर 

�पको ंका प्रयोग करना। 
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िश�ण सूत्रो ंका सारणीब� िववरण 
 
िश�ण सूत्र गीता म� उदाहरण आधुिनक शैि�क उपयोग 

अनुभव से तक�  अजु�न का िवषाद और 
िफर सां� बोध Experiential Learning 

पूण� से अंश 
की ओर 

िव��प दश�न से 
कत�� बोध 

Holistic to Modular 
Learning 

�धम� 
आधा�रत 

अजु�न की यो�ता 
अनुसार उपदेश 

Differentiated 
Instruction 

 
6. िव�ालय  
सा��क प�रवेश (Sattvic Ambience): गीता म� तीन गुणो ं(सत्, 
रज, तम) का वण�न है। �ानाज�न के िलए 'स� गुण' का होना 
अिनवाय� है। िव�ालय का वातावरण शांत, �� और प्रकृित के 
साि�� म� होता है। यहाँ कोलाहल के स्थान पर मौन और एकाग्रता 
को मह� िदया जाता है। प्राकृितक रोशनी, खुला आकाश और 
ह�रयाली छात्र की इंिद्रयो ं को अंतमु�खी होने म� सहायता करती ह�, 
िजससे वे सू� िवषयो ंको सरलता से ग्रहण कर पाते ह�। 
िनभ�यता और िज�ासा का स्थान (Space for Inquiry): 
भगवान श्रीकृ� ने अजु�न को "प�रप्र�" (तक� पूण� प्र�) करने की पूण� 
�तंत्रता दी थी। अतः , गीता आधा�रत िव�ालय का वातावरण ऐसा 
होता है जहाँ छात्र और िश�क के बीच भय का संबंध नही,ं ब�� 
'मैत्री और िव�ास' का संबंध होता है। यह एक ऐसा बौ��क प�रवेश 
है जहाँ छात्र अपनी शंकाओ ंको िबना िझझक के प्र�ुत कर सकता 
है। यहाँ 'अंधिव�ास' के स्थान पर 'िववेक' और 'तक� ' को 
प्राथिमकता दी जाती है। 
अनुशासन और इंिद्रय-िनग्रह (Discipline and Self-
Control): गीता के अनुसार, िवचिलत इंिद्रयाँ बु�� को हर लेती ह�। 
इसिलए, िव�ालय का वातावरण 'संयम' िसखाने वाला होता है। यहाँ 
अनुशासन थोपा नही ंजाता, ब�� जीवनशैली का िह�ा होता है। 
समय की पाबंदी (यु�चे��), उिचत खान-पान और िनयिमत 
अ�ास का वातावरण छात्र को मानिसक �प से सु�ढ़ बनाता है। 
सम� और सेवा का भाव (Equality and Service): िव�ालय 
म� 'सम�म्' (समानता) का भाव �ा� होता है। गीता िसखाती है िक 
�ानी ��� सबको समान �ि� से देखता है। अतः , िव�ालय का 
सामािजक वातावरण ऊंच-नीच, जाित या वग� के भेदभाव से मु� 
होता है। सेवा (Seva) का भाव यहाँ केवल एक गितिविध नही,ं ब�� 
वातावरण की सुगंध होती है, जहाँ छात्र एक-दूसरे की सहायता को 
ही वा�िवक िश�ा मानते ह�। 
कम� और �ान का सम�य: िव�ालय के वातावरण म� केवल 
पु�कीय �ान की गँूज नही ंहोती, ब�� 'कम�-कौशल' का अ�ास 
भी होता है। छात्र जो सीखते ह�, उसे िक्रया�क �प से (Hands-on 
Learning) अनुभव करते ह�। यह 'अनुभवज� वातावरण' ही सूचना 
को आ��ान म� प�रवित�त करता है। 
 
7. गु� िश� स��- 
प्रिणपात (पूण� समप�ण और िवनम्रता): �ानाज�न की पहली शत� 
है—पात्रता। 'प्रिणपात' का अथ� है अहंकार का �ाग कर गु� के 
स�ुख झुकना। जब तक िश� के भीतर 'म� सब जानता �ँ' का 
अहंकार रहता है, तब तक नया �ान प्रवेश नही ंकर सकता। अजु�न 
ने जब �यं को श्रीकृ� के चरणो ं म� समिप�त कर िदया 
("िश��ेऽहं शािध मां �ां प्रप�म्"), तभी वा�िवक संवाद शु� 
�आ। गु� के प्रित यह श्र�ा िश� के �दय को �ान ग्रहण करने के 
िलए उपजाऊ बनाती है। 
प�रप्र� (तक� संगत िज�ासा): गीता अंधिव�ास का समथ�न नही ं

करती। गु�-िश� संबंध का दूसरा अिनवाय� अंग है 'प�रप्र�'। 
इसका अथ� है—गहन पूछताछ और संदेह िनवारण। श्रीकृ� ने 
अजु�न को प्र� पूछने के िलए िनरंतर प्रो�ािहत िकया। एक स�ा 
गु� वह है जो िश� की बु�� को दबाता नही,ं ब�� उसे जागृत 
करता है। िश� का कत�� है िक वह तब तक प्र� करे जब तक िक 
�ान उसके अनुभव का िह�ा न बन जाए। यह संबंध 'संवादा�क' 
(Dialogic) है, 'एकतरफा' (Monologue) नही।ं 
सेवा (�ावहा�रक अनुशासन और आ�ीयता): 'सेवा' का अथ� 
केवल शारी�रक काय� नही,ं ब�� गु� के िस�ांतो ं को जीवन म� 
उतारना और उनके प्रित कृत�ता भाव रखना है। सेवा से िश� का 
मन शु� होता है और गु�-िश� के बीच की दूरी समा� होती है। 
यह 'आ�ीय संबंध' ही �ान के सू� ह�ांतरण को संभव बनाता है। 
गु� िश� की मानिसक �स्थित को देखकर ही उसे �ान प्रदान 
करता है, जैसे श्रीकृ� ने अजु�न की मानिसक िवफलता (िवषाद) को 
देखकर उसे 'अनाश��' का पाठ पढ़ाया। 
गु� की भूिमका: त�दश� और माग�दश�क: गीता के अनुसार गु� 
केवल वह नही ं है िजसने शा� पढ़े ह�, ब�� वह है जो 'त�दश�' 
है—िजसने स� का सा�ात् अनुभव िकया है। गु� िश� को स� 
बताता नही,ं ब�� उसे स� की ओर चलने यो� बनाता है। १८व� 
अ�ाय के अंत म� श्रीकृ� अजु�न से कहते ह�— "यथे�िस तथा 
कु�" (जैसी तु�ारी इ�ा हो वैसा करो)। यह गु� की महानता है िक 
वह िश� को �ान देकर उसे िनण�य लेने के िलए �तंत्र छोड़ देता 
है। 
श्रीम�गव�ीताधा�रत के अनुसार गु�-िश� संबंध एक 'साधना' है। 
यह संबंध पे्रम, स�ान और स� की खोज पर िटका है। जहाँ गु� 
िश� के अ�ान के अंधकार को िमटाने वाला 'प्रकाश' है, वही ंिश� 
उस प्रकाश को धारण करने वाला 'पात्र' है। आधुिनक िश�ा प�ित 
म� यिद इस 'आ�ीय और तािक� क' संबंध को पुनः  स्थािपत िकया 
जाए, तो िश�ा केवल जीिवकोपाज�न का साधन न रहकर जीवन-
प�रवत�न का मा�म बन जाएगी। 
 
8. अनुशासन  
श्रीम�गव�ीताधा�रत के �ान-योग म� 'अनुशासन' कोई बाहरी दबाव 
नही,ं ब�� आ�-िवजय की एक आंत�रक प्रिक्रया है। �ानाज�न के 
माग� पर अनुशासन वह सेतु है, जो एक िज�ासु को 'त�दश�' 
बनाता है। गीता के अनुसार अनुशासन के िबना �ान केवल सूचना 
बनकर रह जाता है, वह जीवन का िह�ा नही ंबन पाता। 
इंिद्रय-संयम (Self-Control): श्रीकृ� �� कहते ह� िक िजसकी 
इंिद्रयाँ उसके वश म� नही ं ह�, उसकी बु�� �स्थर नही ं हो सकती। 
�ानाज�न के िलए मन की एकाग्रता अिनवाय� है, और एकाग्रता केवल 
इंिद्रय-संयम से आती है। जैसे कछुआ अपने अंगो ंको समेट लेता है, 
वैसे ही िव�ाथ� को बाहरी िव�ेपो ं(Distractions) से अपनी इंिद्रयो ं
को समेटना पड़ता है। 
यु� आहार-िवहार (Balanced Lifestyle): गीता (6.17) के 
अनुसार, "यु�चे�� कम�सु"—अथा�त िजसका खान-पान, सोना-
जागना और कम� करने का तरीका अनुशािसत है, उसी का योग 
(�ान) िस� होता है। ब�त अिधक भोजन करना या िब�ुल न 
करना, ब�त अिधक सोना या जागना �ान के माग� म� बाधक है। यह 
'म�म माग�' ही अनुशासन का आधार है। 
अ�ास और वैरा� (Practice and Detachment): भगवान ने 
चंचल मन को अनुशािसत करने के दो सूत्र िदए ह�— अ�ास और 
वैरा�। �ानाज�न की प्रिक्रया म� िनरंतर अ�ास और उन िवषयो ंसे 
दूरी बनाना जो ल� से भटकाते ह�, सबसे बड़ा अनुशासन है। 
आंत�रक अनुशासन (Internal Discipline): �ान-योग म� केवल 
शरीर का अनुशासन पया�� नही ं है। 'अमािन�म्' (अहंकार का 
अभाव) और 'आज�वम्' (सरलता) जैसे गुण मानिसक अनुशासन का 
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िह�ा ह�। जब मन राग-�ेष से मु� होकर अनुशािसत होता है, तभी 
वह 'परम स�' को प्रितिबंिबत कर पाता है। 
गीता आधा�रत िश�ा म� अनुशासन का अथ� दंड का भय नही,ं ब�� 
'�-अनुशासन' (Self-Discipline) है। यह िश� को भीतर से इतना 
सश� बनाता है िक वह िवपरीत प�र�स्थितयो ंम� भी िवचिलत नही ं
होता और अपने �ान का सदुपयोग समाज क�ाण के िलए करता 
है। 
 
9. शैि�क िन�ष� 
श्रीम�गव�ीताधा�रत के �ान-योग एवं �ानाज�न प्रिक्रया का गहन 
िव�ेषण करने के प�ात जो शैि�क िन�ष� (Educational 
Conclusions) प्रा� होते ह�, वे आधुिनक िश�ा जगत के िलए एक 
नई िदशा प्रदान करते ह�। यह िन�ष� �� करते ह� िक िश�ा केवल 
म��� का पोषण नही,ं ब�� आ�ा का जागरण है। 
श्रीम�गव�ीताधा�रत का सबसे मह�पूण� िन�ष� यह है िक सूचना 
(Information) और �ान (Wisdom) दो अलग धु्रव ह�। आधुिनक 
िश�ा सूचनाओ ंके संग्रह पर बल देती है, जबिक गीता 'बोध' पर। 
िन�ष�तः , वा�िवक िश�ा वही है जो ��� के भीतर 'िववेक' 
(Discrimination) जागृत करे, िजससे वह सही और गलत के बीच 
अंतर कर सके। �ानाज�न केवल एक तरफा �ा�ान नही ंहै। गीता 
के अनुसार, प्रभावी अिधगम (Learning) तभी संभव है जब इसम� 
तीन त� शािमल हो:ं 
• प्रिणपात (पात्रता): िव�ाथ� का सीखने के प्रित खुलापन और 

िवनम्रता। 
• प�रप्र� (आलोचना�क िचंतन): िबना तक�  और शंका-

समाधान के �ान केवल बोझ है। 
• सेवा (�ावहा�रक अनुभव): �ान को सेवा और कम� म� 

बदलना ही उसकी पूण�ता है। 
 
गीता यह िन�ष� देती है िक प्र�ेक िव�ाथ� की प्रकृित (सत्, रज, 
तम) िभ� होती है। अतः , एक ही प्रकार की िश�ा प�ित सब पर 
थोपी नही ंजा सकती। श्रीकृ� ने अजु�न को उसकी �ित्रय प्रकृित के 
अनुसार उपदेश िदया। शैि�क िन�ष� यह है िक पा�क्रम 'बाल-
क� िद्रत' और छात्र की आंत�रक यो�ता (Aptitude) के अनु�प 
होना चािहए। िबना 'इंिद्रय-िनग्रह' के �ानाज�न असंभव है। गीता के 
अनुसार, िव�ाथ� का सबसे बड़ा शतु्र उसका चंचल मन है। शैि�क 
िन�ष� यह िनकलता है िक िश�ा संस्थानो ं म� केवल िवषय नही ं
पढ़ाए जाने चािहए, ब�� मन को एकाग्र करने की तकनीक (�ान 
और संयम) भी िश�ा का अिनवाय� िह�ा होनी चािहए। िश�ा का 
उ�े� केवल 'पैसा कमाना' या 'िडग्री' प्रा� करना नही ंहै। गीता का 
िन�ष� है िक िश�ा का ल� ��� को 'लोकसंग्रह' (समाज 
क�ाण) के िलए तैयार करना है। जब िव�ाथ� 'फलास��' 
छोड़कर कम� की कुशलता (योगः  कम�सु कौशलम्) पर �ान देता है, 
तो वह समाज के िलए एक संपि� (Asset) बन जाता है। िन�ष�तः , 
गु� केवल एक 'कंट�ट प्रोवाइडर' नही ं ब�� एक 'म�टर' और 
'त�दश�' होना चािहए। िश�ा की गुणव�ा िश�क और छात्र के 
बीच के भावना�क और बौ��क जुड़ाव पर िनभ�र करती है। 
श्रीम�गव�ीताधा�रत �ान-योग िश�ा 'सा िव�ा या िवमु�ये' (िव�ा 
वही जो मु� करे) के िस�ांत पर िटकी है। यह ��� को अ�ान, 
भय और संशय से मु� कर उसे आ�िनभ�र बनाती है। आज की 
मशीनी िश�ा को यिद श्रीम�गव�ीताधा�रत �ान-योग के इन 
िन�ष� के साथ जोड़ा जाए, तो हम न केवल कुशल पेशेवर 
(Professionals) ब�� प्रबु� मानव (Enlightened Humans) भी 
तैयार कर सक� गे। 
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