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सारांश 
यह शोध-पत्र युवा राजनीित और सोशल मीिडया के अंतः संबंध को समझने का प्रयास करता है, िवशेष �प से इस �ि� से िक िडिजटल �ेटफ़ॉम� 
िकस प्रकार लोकतांित्रक भागीदारी के नए मॉडल का िनमा�ण कर रहे ह�। सोशल मीिडया ने राजनीितक चेतना, सूचना-प्रवाह, जनमत-िनमा�ण और 
राजनीितक संवाद की प्रिक्रयाओ ंम� अभूतपूव� प�रवत�न लाया है, िजससे युवा वग� अब केवल दश�क नही,ं ब�� सिक्रय भागीदार के �प म� उभर रहा 
है। फेसबुक, ि�टर, इं�ाग्राम और यू�ूब जैसे �ेटफ़ॉम� युवाओ ंको अपनी राजनीितक पहचान �� करने, िवरोध दज� कराने, नाग�रक जाग�कता 
फैलाने और संगिठत आंदोलनो ंको गित देने का अवसर प्रदान करते ह�। यह िडिजटल सिक्रयता पारंप�रक राजनीितक संरचनाओ ंको चुनौती देती है 
और प्रितिनिधक लोकतंत्र को भागीदारी आधा�रत, िवके�ीकृत तथा अिधक पारदश� बनाती है। 
हालाँिक, सोशल मीिडया-आधा�रत युवा राजनीित कई चुनौितयो ंसे भी िघरी है—जैसे सूचना का अितप्रवाह, भ्रामक सामग्री, ट� ोल सं�ृित, िडिजटल 
िवभाजन और राजनीितक धु्रवीकरण। इसके बावजूद यह कहा जा सकता है िक सोशल मीिडया ने युवाओ ंके राजनीितक �वहार को नए आयाम 
प्रदान िकए ह� और लोकतांित्रक भागीदारी को अिधक खुला, समावेशी और संवादो�ुख बनाया है। यह शोध-पत्र िडिजटल युग म� युवा राजनीित के 
बदलते ��प का िव�ेषण प्र�ुत करता है और यह दशा�ता है िक सोशल मीिडया भारत सिहत वैि�क लोकतंत्रो ंम� राजनीितक सहभािगता का एक 
प्रभावी नया मॉडल बनकर उभरा है I 
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1. प्र�ावना 
21वी ंसदी म� वैि�क राजनीितक प�र�� िडिजटल तकनीक के 
प्रभाव से एक क्रांितकारी प�रवत�न के दौर से गुजर रहा है। िवशेष 
�प से भारत जैसे जनसं�ा-ब�ल लोकतांित्रक देश म� िडिजटल 
मा�मो ंने राजनीितक संचार, जनभागीदारी और जनमत-िनमा�ण की 
प्रिक्रया को नए आयाम िदए ह�। इस प�रवत�न के क� द्र म� युवा वग� है, 
िजसकी आयु 18–35 वष� के बीच है और जो न केवल सोशल 
मीिडया का सबसे सिक्रय उपयोगकता� है, ब�� राजनीितक िवमश� 
का प्रमुख पे्ररक भी बन गया है। 
जहाँ पहले युवाओ ं की राजनीितक भागीदारी मतदान, सभाओ,ं 
जुलूसो ंऔर छात्र राजनीित तक सीिमत थी, वही ंआज फेसबुक, 
इं�ाग्राम, ि�टर (X), यू�ूब और �ाट्सऐप जैसे �ेटफ़ॉम� नए 
प्रकार की राजनीितक संल�ता को ज� दे रहे ह�। ऑनलाइन 
यािचकाएँ, िडिजटल ह�ा�र अिभयान, हैशटैग मूवम�ट, वायरल 
वीिडयो, और ई-आंदोलन (E-Movements) युवाओ ं को केवल 
दश�क नही ंरहने देते, ब�� उ�� सिक्रय नाग�रक—अिभयानकता�, 
िव�ेषक और नीित-प्रभावक—बनाते ह�। 
भारत म� युवा वग� अब राजनीितक सूचना का मु� उपभो�ा ही 
नही,ं ब�� संचार का उ�ादक (Content Producer) भी बन 
चुका है। ऐसे म� सोशल मीिडया को केवल मनोरंजन का �ेटफ़ॉम� 

मानना अपया�� है; यह लोकतांित्रक ढांचे का एक सश� �ंभ 
बनकर उभरा है, जहाँ राजनीितक िवचारो ं का िविनमय, 
जनसरोकारो ंका िव�ार और नीितगत बहसो ंका लोकतंत्रीकरण 
संभव हो रहा है। इसी संदभ� म� “युवा राजनीित और सोशल मीिडया” 
का अ�यन न केवल समकालीन राजनीित को समझने के िलए 
मह�पूण� है, ब�� यह भिव� के लोकतांित्रक �वहार, 
राजनीितक प्रिक्रयाओ ंऔर नाग�रक सहभािगता के नए मॉडल को 
भी रेखांिकत करता है। 
 
2. सोशल मीिडया: लोकतांित्रक मॉडल का नया आधार 
िडिजटल युग म� सोशल मीिडया लोकतंत्र के पारंप�रक ढांचे को नई 
िदशा देने वाला सबसे प्रभावशाली मा�म बनकर उभरा है। यह 
केवल सूचना िविनमय का साधन नही ंरहा, ब�� िवचारो,ं पहचानो ं
और राजनीितक सहभािगता का एक सश� �ेटफ़ॉम� बन गया है। 
सोशल मीिडया ने राजनीितक प्रिक्रयाओ ंको गितशील, सहभागी 
और िवके�ीकृत बनाया है, जहाँ प्र�ेक नाग�रक—िवशेष �प से 
युवा—मत, िवचार, आलोचना और सिक्रयता के मा�म से 
लोकतांित्रक िवमश� को आकार देता है। इसने राजनीितक िनण�य-
िनमा�ण म� सहभािगता के नए रा�े खोले ह�, िजससे लोकतंत्र अब 
केवल प्रितिनिधक संस्था न रहकर एक िनरंतर संवादा�क प्रिक्रया 
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म� बदल गया है। प�रणाम��प, सोशल मीिडया आधुिनक 
लोकतांित्रक मॉडल का ऐसा आधार बन चुका है, जो न केवल 
राजनीितक जाग�कता बढ़ाता है, ब�� जनमत िनमा�ण, 
सामािजक आंदोलनो ंऔर नीित-िवमश� को भी नए आयाम प्रदान 
करता है। 
i). सूचना-प्रवाह और राजनीितक जाग�कता: सोशल मीिडया 

ने राजनीितक सूचना के प्रवाह को अभूतपूव� गित और 
�ापकता प्रदान की है। पहले जहाँ राजनीितक समाचार 
पारंप�रक मीिडया—जैसे अख़बार, रेिडयो और टीवी—तक 
सीिमत थे, वही ंआज िडिजटल �ेटफ़ॉम� कुछ ही िमनटो ंम� 
लाखो ंयुवाओ ंतक सूचनाएँ प�ँचाने म� स�म ह�। ि�टर (X) पर 
ट� �ड होते हैशटैग, इं�ाग्राम री�, यू�ूब िव�ेषण, और 
फेसबुक पो� राजनीितक घटनाओ ं को त�ाल साव�जिनक 
िवमश� का िह�ा बना देते ह�। इस ��रत सूचना-प्रवाह ने युवा 
वग� को राजनीितक �प से अिधक सचेत, तक� संगत और 
प्रितिक्रयाशील बनाया है। 
सूचना की इस सहज उपल�ता ने न केवल युवाओ ं की 
राजनीितक समझ को गहराया है, ब�� उ�� नीित-िनमा�ण, 
चुनावी बहसो,ं सामािजक आंदोलनो ंऔर नाग�रक अिधकारो ं
के मु�ो ं म� सिक्रय �प से भाग लेने की पे्ररणा भी दी है। 
प�रणाम��प, युवा अब राजनीित के िन��य दश�क नही,ं 
ब�� िडिजटल नाग�रकता के सिक्रय प्रितिनिध बनकर उभर 
रहे ह�। 

ii). राजनीितक पहचान और राय-िनमा�ण: सोशल मीिडया ने 
युवाओ ंकी राजनीितक पहचान को गढ़ने और अिभ�� करने 
का एक मह�पूण� मंच प्रदान िकया है। युवा फेसबुक पो�, 
इं�ाग्राम �ोरी, ि�टर (X) थे्रड्स, यू�ूब �ॉ� और �ॉग के 
मा�म से अपनी राजनीितक िवचारधारा, मू�-मा�ताओ ंऔर 
सामािजक िचंताओ ंको खुलकर �� करते ह�। इस प्रकार 
एक नया िडिजटल साव�जिनक �ेत्र (Digital Public Sphere) 
आकार लेता है, जहाँ िविवध राजनीितक �ि�कोणो ंपर िवचार-
िवमश�, तक� -िवतक�  और वैचा�रक आदान-प्रदान संभव हो पाता 
है। 
इस िडिजटल संवाद ने युवाओ ंको न केवल अपनी राय बनाने 
म� स�म िकया है, ब�� उ�� सरकार की नीितयो ंपर प्र�� 
प्रितिक्रया देने, असहमित दज� कराने और वैक��क 
राजनीितक िवमश� को आगे बढ़ाने का भी अवसर िदया है। इस 
प्रिक्रया म� सोशल मीिडया युवाओ ं के िलए “राजनीित का 
लोकतंत्रीकरण” करता है, जहाँ हर ��� अपनी आवाज़ को 
साव�जिनक �ेत्र म� समान �प से रख सकता है। 

iii). िडिजटल सिक्रयता और जन-आंदोलन: सोशल मीिडया ने 
युवा राजनीित को िसफ�  िवचारो ंतक सीिमत नही ंरखा; उसने 
सिक्रय राजनीितक ह��ेप को भी नई िदशा दी है। भारत म� 
कई मह�पूण� आंदोलनो ंऔर सामािजक अिभयानो ं ने सोशल 
मीिडया के मा�म से �ापक जन-समथ�न प्रा� िकया, 
िजनम�—िनभ�या आंदोलन (2012), नेट �ूट� ै िलटी अिभयान, 
CAA–NRC िवरोध प्रदश�न, तथा िकसान आंदोलन (2020–
2021) िवशेष �प से उ�ेखनीय ह�। 

 
इन आंदोलनो ं ने यह �� कर िदया िक िडिजटल मा�म स्थानीय 
असंतोष को रा�� ीय �र के जन-आंदोलन म� प�रवित�त करने की 
�मता रखते ह�। हैशटैग क� पेन, लाइव �� ीिमंग, ऑनलाइन समूह, 
िडिजटल पो�र और वायरल वीिडयो ने युवाओ ंको संगिठत करने, 
मु�ो ं को �ापक बनाने और जनमत तैयार करने म� िनणा�यक 
भूिमका िनभाई। 
इस प्रकार िडिजटल सिक्रयता (Digital Activism) युवाओ ं के 

राजनीितक ह��ेप का एक नया और प्रभावशाली मॉडल प्र�ुत 
करती है, जो न केवल सड़क पर होने वाले आंदोलनो ंको सश� 
बनाती है, ब�� लोकतांित्रक प्रिक्रयाओ ं म� �ापक और ��रत 
सहभािगता को भी सुिनि�त करती है। 
 
3. युवा राजनीित के िडिजटल आयाम 
िडिजटल क्रांित ने युवा राजनीित को नए आयाम िदए ह�, िजनके 
मा�म से न केवल राजनीितक संवाद, ब�� राजनीितक िक्रया-
�वहार भी तीव्र और �ापक �आ है। सोशल मीिडया ने 
राजनीितक भागीदारी के कई नवीन मॉडल िवकिसत िकए ह�, िजनम� 
हैशटैग आधा�रत आंदोलन, साइबर-�ेटफ़ॉम� पर चुनावी अिभयान 
और ऑनलाइन नाग�रक-सहभािगता िवशेष �प से उ�ेखनीय ह�। 
ये आयाम इस बात का प्रमाण ह� िक िडिजटल युग म� राजनीितक 
सिक्रयता केवल भौितक उप�स्थित पर िनभ�र नही ं रही; ब�� 
तकनीक-संचािलत सहभािगता ने लोकतांित्रक प्रिक्रया को अिधक 
सुलभ, समावेशी और ��रत बनाया है। 
 
i). हैशटैग राजनीित (Hashtag Activism) 
िपछले एक दशक म� हैशटैग राजनीित ने युवाओ ं के राजनीितक 
ह��ेप को वैि�क ��प प्रदान िकया है। #MeToo, 
#BlackLivesMatter, #FarmersProtest, और भारत म� 
#JusticeFor… जैसे अिभयान इस त� को प्रमािणत करते ह� िक 
एक साधारण-सा हैशटैग लाखो ंलोगो ंको जोड़ सकता है और तुरंत 
अंतररा�� ीय िवमश� का िह�ा बन सकता है। 
हैशटैग आंदोलन कुछ प्रमुख िवशेषताओ ंके कारण प्रभावी बनते ह�: 
• िवचार और संदेश का ��रत प्रसार 
• भावना�क और राजनीितक एकजुटता का िनमा�ण 
• नेतृ�-िवहीन (leaderless) और िवके�ीकृत आंदोलन का 

उभार 
• परंपरागत मीिडया की सीमाओ ंको तोड़कर नई कथा प्र�ुत 

करना 
 
इस प्रकार हैशटैग राजनीित युवाओ ंके िलए कम लागत वाला, तेज 
और प्रभावी राजनीितक अिभ��� का मा�म बन चुकी है। 
 
ii). साइबर-�ेटफ़ॉम� और चुनावी राजनीित 
चुनावी राजनीित म� सोशल मीिडया का प्रभाव सवा�िधक िदखाई देता 
है। आज राजनीितक दल युवाओ ं तक प�ँचने के िलए सोशल 
मीिडया रणनीित, िडिजटल िव�ापन, वीिडयो संदेशो,ं लाइव-
इंटरे�न और लि�त क� पेिनंग (Targeted Campaigning) का 
�ापक उपयोग कर रहे ह�। 
इसके कुछ �� संकेत ह�: 
• राजनीितक दलो ंकी IT सेल का सिक्रय होना 
• डेटा-आधा�रत चुनाव प्रचार 
• माइक्रो-टाग�िटंग के मा�म से अलग-अलग युवा समूहो ं तक 

प�ँच 
• बॉट्स और ए�ो�रथ्म का उपयोग संदेशो ंको बढ़ाने के िलए 
 
इन त�ो ं ने चुनावी राजनीित को पारंप�रक जनसभाओ ं से आगे 
बढ़ाकर एक ऐसी िडिजटल लड़ाई म� बदल िदया है जहाँ राजनीितक 
नैरेिटव अ�र ऑनलाइन बनते और िबगड़ते ह�। इससे युवाओ ंकी 
चयन-प्रिक्रया पर भी प्रभाव पड़ता है, �ोिंक वे िडिजटल सामग्री 
और ट� �ड्स के मा�म से अपने राजनीितक िनण�य िनिम�त करते ह�। 
 
iii). ऑनलाइन यािचकाएँ और िडिजटल नाग�रकता 
Change.org, Jhatkaa.org और अ� िडिजटल �ेटफ़ॉम� ने 
राजनीितक भागीदारी को औपचा�रक लोकतांित्रक संरचना से बाहर 
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िनकलकर दैिनक जीवन के मु�ो ं तक प�ँचाया है। ऑनलाइन 
यािचकाएँ युवाओ ंको— 
• िकसी भी मु�े पर ह�ा�र कर समथ�न देने, 
• स्थानीय सम�ाओ ंको रा�� ीय िवमश� म� बदलने, 
• नीित-िनमा�ताओ ंपर दबाव बनाने, 
• और नाग�रक अिधकारो ंसे जुड़े प्र�ो ंपर अपनी आवाज उठाने 

का अवसर प्रदान करती ह�। 
 
ऑनलाइन यािचका सं�ृित से लोकतंत्र का िवके�ीकरण �आ है, 
जहाँ हर नाग�रक अपने मोबाइल से ही राजनीितक प्रिक्रया का 
सिक्रय िह�ा बन सकता है। यह िडिजटल नाग�रकता (Digital 
Citizenship) युवाओ ं को राजनीितक �प से अिधक सश�, 
जाग�क और भागीदारी-उ�ुख बनाती है। 
 
4. सोशल मीिडया आधा�रत लोकतांित्रक मॉडल की सीमाएँ 

— िव�ेषण 
य�िप सोशल मीिडया युवा राजनीित और लोकतांित्रक भागीदारी का 
एक श��शाली मा�म बनकर उभरा है, िफर भी इसके कई 
अंतिन�िहत सीमाएँ लोकतांित्रक आदश� को चुनौती देती ह�। फेक 
�ूज़ और सूचना का प्रदूषण तेज़ी से फैलते �ए त�ो ंको िवकृत 
करता है और समाज म� अिव�ास तथा धु्रवीकरण को बढ़ाता है। 
ट� ोल कल्चर और हेट �ीच राजनीितक िवमश� को मया�दाहीन 
बनाकर �स्थ बहस की संभावना को कम करते ह�, िजससे कई 
युवा राजनीितक अिभ��� से पीछे हट जाते ह�। िडिजटल िवभाजन 
की सम�ा तकनीकी प�ँच की असमानता को उजागर करती है, 
िजसम� ग्रामीण, आिथ�क �प से कमजोर तथा िडिजटल �प से कम 
िशि�त युवाओ ंकी लोकतांित्रक सहभािगता सीिमत रह जाती है। 
साथ ही, सोशल मीिडया के ए�ो�र� सूचना की प्राथिमकता तय 
करते ह�, जो राजनीितक राय-िनमा�ण पर अप्र�� िनयंत्रण स्थािपत 
करता है और लोकतंत्र म� पारदिश�ता एवं िन��ता के िस�ांतो ंको 
कमजोर करता है। इन सभी सीमाओ ं से �� होता है िक सोशल 
मीिडया आधा�रत लोकतांित्रक मॉडल संभावनाओ ं के साथ-साथ 
गंभीर चुनौितयाँ भी लेकर आता है, िज�� समझना और समाधान की 
िदशा म� काय� करना अ�ंत आव�क है। 
i). फेक �ूज़ और सूचना का प्रदूषण: सोशल मीिडया की सबसे 

बड़ी चुनौती फेक �ूज़ का तीव्र प्रसार है। िडिजटल �ेटफ़ॉम� 
पर िबना िकसी स�ापन प्रिक्रया के सूचना साझा हो जाती है, 
िजससे झठेू राजनीितक नैरेिटव, अफवाह� और दु�चार तेजी से 
फैलते ह�। यह “सूचना का प्रदूषण” न केवल युवाओ ं की 
राजनीितक समझ को प्रभािवत करता है, ब�� लोकतांित्रक 
संवाद को भी िदग्भ्रिमत करता है। चुनावो ं के दौरान गलत 
सूचनाओ ंका इ�ेमाल िवशेष समूहो ंको प्रभािवत करने या 
वोटो ं को धु्रवीकृत करने के िलए िकया जाता है। इससे 
लोकतांित्रक िनण�य-िनमा�ण की पारदिश�ता और िव�सनीयता 
पर प्रितकूल प्रभाव पड़ता है। 

ii). ट� ोल कल्चर और हेट �ीच: िडिजटल राजनीितक सिक्रयता 
के साथ-साथ ट� ोिलंग और ऑनलाइन दु�नी की सं�ृित भी 
तेजी से बढ़ी है। राजनीितक असहमित अ�र ���गत 
आक्रमण, अपमानजनक भाषा, धमिकयो ंऔर च�रत्रहनन म� 
बदल जाती है। इससे न केवल �स्थ राजनीितक बहस बािधत 
होती है, ब�� युवा वग� म� भय और आ�-स�सरिशप का 
वातावरण बनता है। कई युवाओ—ंिवशेषकर मिहलाएँ और 
अ�सं�क—ऑनलाइन बदसलूकी के कारण राजनीितक 
सहभािगता से दूर हो जाते ह�। प�रणाम��प, सोशल मीिडया 
लोकतांित्रक समावेिशता के बजाय मनोवै�ािनक और 
सामािजक िहंसा का मंच भी बन जाता है। 

iii). िडिजटल िवभाजन (Digital Divide): भारत जैसे देशो ंम� 

सभी युवाओ ं के पास �ाट�फोन, उ�गित इंटरनेट या पया�� 
िडिजटल सा�रता उपल� नही ं है। ग्रामीण-शहरी अंतर, 
आिथ�क असमानता और तकनीकी संसाधनो ं की कमी के 
कारण बड़ी सं�ा म� युवा िडिजटल राजनीित की मु�धारा से 
बाहर रह जाते ह�। इससे सोशल मीिडया आधा�रत लोकतांित्रक 
मॉडल म� समान अवसर उपल� नही ं हो पाते। ऑनलाइन 
राजनीितक िवमश� म� वही लोग शािमल हो पाते ह� िजनके पास 
िडिजटल संसाधन और तकनीकी द�ता होती है। इस प्रकार, 
िडिजटल लोकतंत्र अनजाने म� असमानताओ ंको पुनः  स्थािपत 
कर सकता है। 

iv). ए�ो�रथिमक िनयंत्रण (Algorithmic Control): सोशल 
मीिडया �ेटफ़ॉम� जिटल ए�ो�रथ्म के मा�म से यह िनधा��रत 
करते ह� िक कौन-सी सामग्री उपयोगकता�ओ ं को िदखाई 
जाएगी और िकसे दबा िदया जाएगा। ए�ो�रथ्म का मु� 
उ�े� �ावसाियक लाभ होता है—िजसके चलते भावना�क, 
सनसनीखेज और धु्रवीकरण करने वाली सामग्री अिधक 
प्रसा�रत होती है। इससे “algorithmic bias” उ�� होता है, 
िजसम� उपयोगकता� को सीिमत, प�पाती और िफ�र-बबल 
आधा�रत सूचना िमलती है। यह राजनीितक राय-िनमा�ण को 
कृित्रम �प से प्रभािवत करता है और लोकतंत्र की तटस्थता 
को चुनौती देता है। इस प्रकार, सूचना की �तंत्रता 
ए�ो�र�थ्मक संरचनाओ ं के िनयंत्रण म� होकर लोकतांित्रक 
�तंत्रता को चुनौती देती है। 

 
5. िव�ेषण (Analysis) 
सोशल मीिडया ने युवा राजनीित को अवसरो ंऔर चुनौितयो ंके एक 
जिटल प�रवेश म� खड़ा कर िदया है। एक ओर यह लोकतांित्रक 
भागीदारी को अभूतपूव� �प से समावेशी, ��रत और प्रभावी बनाता 
है, जहाँ युवा अपनी आवाज़ सीधे साव�जिनक �ेत्र म� प�ँचा सकते ह�। 
िडिजटल �ेटफ़ॉम� राजनीितक संवाद को पारदिश�ता, प्र�� 
प्रितिक्रया और जनसहभािगता के नए आयाम प्रदान करते ह�, 
िजससे लोकतंत्र अिधक सहभािगतामूलक बनता है। दूसरी ओर, 
यही मा�म राजनीितक िवमश� को उ�ेजना, धु्रवीकरण और गलत 
सूचना के जाल म� भी फँसाता है। फेक �ूज़, ट� ोिलंग और 
ए�ो�रथिमक प�पात जैसे मु�े लोकतांित्रक संचार को कमजोर 
करते �ए युवाओ ंकी राजनीितक चेतना को भ्रिमत कर सकते ह�। 
इसके बावजूद, यह �� है िक िडिजटल युग का लोकतंत्र युवाओ ं
के नेतृ� म� एक नए ��प म� उभर रहा है। सोशल मीिडया 
सामािजक आंदोलनो,ं नाग�रक सहभािगता, राजनीितक नवाचार 
और जनमत-िनमा�ण का श��शाली मंच बन चुका है, जो पारंप�रक 
राजनीितक संरचनाओ ं को चुनौती देते �ए लोकतंत्र की नई 
संभावनाओ ंको ज� देता है। 
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