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सारांश 
अमृता प्रीतम का उप�ास “िपंजर” भारतीय उपमहा�ीप के िवभाजन की िवभीिषका का एक संवेदनशील और सजीव िचत्र प्र�ुत करता है। 
यह कृित केवल ऐितहािसक िहंसा का िववरण नही,ं ब�� मानवता, क�णा और शांित की गहराई तक प�ँचने वाला एक मानवीय द�ावेज़ है। 
िवभाजन के दौरान ��यो ंपर �ए अ�ाचार, सामािजक िवस्थापन और मानिसक यातना के बीच ले�खका ने यह िदखाया है िक िकस प्रकार एक 
�ी — पूरो — अपने आ�बल, क�णा और सिह�ुता के मा�म से पीड़ा से मु�� का माग� खोजती है। 
िपंजर म� अमृता प्रीतम ने िवभाजन के दौर की सा�दाियक िहंसा को �ी �ि� से देखा है। पूरो का च�रत्र उस समय की भारतीय नारी का 
प्रतीक बन जाता है जो सामािजक अ�ीकाय�ता, िहंसा और अपमान के बावजूद अपने भीतर की मानवीयता को जीिवत रखती है। उसकी चु�ी 
िवद्रोह म� और उसका क�ण भाव शांित की साधना म� प�रवित�त हो जाता है। 
यह शोध इस बात को रेखांिकत करता है िक िपंजर म� शांित का अथ� केवल िहंसा की अनुप�स्थित नही,ं ब�� आ��ीकृित, �मा और क�णा 
के मा�म से भीतर की मु�� प्रा� करना है। पूरो की यात्रा पीड़ा से मु�� की है — बाहरी संघष� से भीतर की शांित की ओर। इस �ि� से 
िपंजर िवभाजन की िवभीिषका म� भी मानवीय मू�ो ंकी पुनस्था�पना का प्रतीक बन जाता है I 
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प्र�ावना 
भारत का िवभाजन (1947) मानव स�ता की सबसे बड़ी त्रासिदयो ं
म� से एक था। इसने न केवल भौगोिलक सीमाओ ंको िवभािजत 
िकया, ब�� समाज, सं�ृित, इितहास और मानवीय संबंधो ंको भी 
गहराई से झकझोर िदया। यह घटना भारतीय उपमहा�ीप की चेतना 
म� गहरे ज� छोड़ गई, िजनकी पीड़ा आज भी सािह�, कला और 
सामूिहक �ृित म� जीिवत है। िवभाजन केवल राजनीितक सीमा-
िनधा�रण नही ंथा, ब�� यह मनु�ता की सबसे बड़ी परी�ा थी, 
जहाँ धम� और राजनीित के नाम पर िहंसा, िवस्थापन और अिव�ास 
का वातावरण फैल गया। 
अमृता प्रीतम का िपंजर इसी ऐितहािसक पृ�भूिम म� ज�ा एक ऐसा 
उप�ास है, िजसने िवभाजन की त्रासदी को �ी की �ि� से देखा 
और उसे संवेदना के क� द्र म� रखा। ले�खका ने िदखाया िक इितहास 
की सबसे भयानक घटनाओं का प्रभाव सबसे पहले और सबसे 
गहराई से �ी पर पड़ता है — जो न केवल शारी�रक �प से 
पीिड़त होती है, ब�� मानिसक, सामािजक और अ���गत �र 
पर भी िवखंिडत होती है। 
यह उप�ास केवल राजनीितक या ऐितहािसक घटनाओं का िचत्रण 
नही,ं ब�� मनु� की आंत�रक �स्थित — भय, पीड़ा, अपमान, 

क�णा और आ�-�ीकृित — का सू� मनोवै�ािनक िव�ेषण है। 
पूरो के मा�म से अमृता प्रीतम ने यह स्थािपत िकया िक �ी केवल 
िवभाजन की ‘पीिड़ता’ नही,ं ब�� क�णा और शांित की वाहक भी 
है। पूरो की चु�ी, उसका धैय� और उसका आ�-स�ान उस युग 
की नारी चेतना को एक नये आयाम म� प्र�ुत करता है। 
अमृता प्रीतम का �ि�कोण मानवतावादी है — वह िहंसा के अंधकार 
म� भी क�णा की �ोित खोजती ह�। पूरो का च�रत्र यह प्रमािणत 
करता है िक जब मनु� अपने भीतर के दुः ख को �ीकार कर लेता 
है और दूसरो ं के दुः ख को समझने की �मता िवकिसत करता है, 
तभी वा�िवक शांित संभव होती है। इस �ि� से िपंजर केवल 
िवभाजन का आ�ान नही,ं ब�� मानवता, क�णा और 
आ�मु�� का गहन दाश�िनक गं्रथ बन जाता है। 
 
िवभाजन की िवभीिषका: समाज और �ी की त्रासदी 
िवभाजन का अथ� केवल भौगोिलक सीमाओ ंका िनधा�रण नही ंथा, 
ब�� यह मानवता की सामूिहक असफलता और नैितक पतन का 
प्रतीक था। 1947 म� भारत और पािक�ान के िनमा�ण के साथ-साथ 
जो िहंसा, िवस्थापन और असुर�ा का वातावरण उ�� �आ, उसने 
सिदयो ं पुरानी सामािजक एकता, भाईचारे और सह-अ��� की 
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भावना को झकझोर िदया। धम� और राजनीित की आँधी ने उन 
मानवीय संबंधो ंको तोड़ िदया, जो सिदयो ं से भारतीय सं�ृित के 
मूल म� �स्थत थे। मनु� का मनु� से अिव�ास, िहंसा के प्रित 
असिह�ुता और प्रितशोध की भावना ने पूरे समाज को भीतर से 
खोखला कर िदया। 
अमृता प्रीतम ने िपंजर म� इसी िवभाजन की िवभीिषका को �ी के 
�ि�कोण से देखा है। उनका �ि�कोण यह उजागर करता है िक 
िवभाजन की सबसे गहरी चोट �ी पर पड़ी। पूरो का अपहरण और 
उसके अपने ही प�रवार �ारा अ�ीकार कर िदया जाना इस बात 
का प्रतीक है िक उस समय समाज �ी को केवल ‘इ�त’ के प्रतीक 
के �प म� देखता था, न िक एक �तंत्र ���� के �प म�। पूरो के 
साथ जो घिटत होता है, वह केवल एक ��� की त्रासदी नही,ं 
ब�� पूरी स�ता की नाकामी का प्रतीक है। 
यह सामािजक िवडंबना है िक पूरो, जो प�र�स्थितयो ंकी िशकार है, 
वही अंततः  अपने भीतर क�णा, �मा और मानवीयता की लौ जलाए 
रखती है। उसके भीतर जो संवेदना है, वह उस िहंसक और 
अमानवीय समाज के िलए एक नैितक दप�ण का काम करती है। पूरो 
की क�णा और सहनशीलता इस बात का प्रमाण है िक �ी म� 
केवल सहन करने की �मता ही नही,ं ब�� समाज को मानवीयता 
की िदशा म� पुनस्था�िपत करने की श�� भी िनिहत है। 
इस प्रकार िपंजर म� िवभाजन की िवभीिषका का अथ� केवल 
र�पात, िवस्थापन या सांप्रदाियकता की आग नही,ं ब�� उस 
मनोवै�ािनक और नैितक पतन से भी है, िजसने मनु� को अपनी 
क�णा और िववेक से दूर कर िदया। अमृता प्रीतम इस उप�ास के 
मा�म से न केवल िवभाजन की ऐितहािसक त्रासदी को िचित्रत 
करती ह�, ब�� उस समाज की चेतना को भी प्र�ो ंके घेरे म� लाती 
ह� िजसने �ी के अ��� को ‘इ�त’ के दायरे म� बाँध िदया। 
पूरो का च�रत्र इस संदभ� म� एक प्रितरोध का प्रतीक बन जाता है — 
वह पीिड़ता होकर भी परािजत नही ंहोती, ब�� अपनी क�णा के 
मा�म से समाज को उसकी खोई �ई मानवता का बोध कराती है। 
यही िपंजर की सबसे बड़ी मानवीय उपल�� है। 
 
�ी अ��ता और आ�मु�� का िवमश� 
िपंजर म� पूरो का संघष� केवल िवभाजन की िवभीिषका से नही,ं 
ब�� उस िपतृस�ा�क सामािजक संरचना से है िजसने �ी को 
सदैव ‘व�ु’ या ‘प�रवार की इ�त’ के प्रतीक के �प म� प�रभािषत 
िकया। समाज और प�रवार के इस दोहरे अ�ाय ने �ी को उसकी 
�यं की पहचान से वंिचत कर िदया। अमृता प्रीतम ने पूरो के 
मा�म से इस मानिसक और सामािजक बंधन को चुनौती दी है। 
अमृता प्रीतम का �ि�कोण यहाँ �ी की आ�मु�� के �ापक अथ� 
को उद्घािटत करता है। पूरो की मु�� बाहरी प�र�स्थितयो ंसे नही,ं 
ब�� उसके भीतर जागृत �ई चेतना से संभव होती है। वह अपने 
अतीत को नकारती नही,ं ब�� उसे �ीकार कर उसके साथ जीना 
सीखती है। यह �ीकार ही उसे आ�श�� प्रदान करता है। पूरो 
की यह �स्थित िसमोन द बोउवार के ‘The Second Sex’ म� 
उ���खत उस नारी के समान है, जो �यं को “अ�” की प�रभाषा 
से बाहर िनकाल कर आ�िनभ�र अ��� का िनमा�ण करती है। 
पूरो का यह आ�बोध केवल ���गत उपल�� नही,ं ब�� �ी 
समुदाय की सामूिहक चेतना का प्रितिनिध� है। उसकी क�णा, धैय� 
और �ीकृित नारी� की कमजोरी नही,ं ब�� श�� के नए अथ� 
ह�। वह यह िस� करती है िक �ी की अ��ता उसके बाहरी संबंधो ं
म� नही,ं ब�� उसकी आंत�रक �तंत्रता और आ�बोध म� िनिहत 
है। 
यह आ�मु�� ही उसके भीतर शांित का बीज बोती है। वह पीड़ा 
को �ीकार करती है, पर उसे अपनी प�रभाषा नही ंबनने देती। पूरो 
की मौन क�णा और �मा नारी की सहनशीलता नही,ं ब�� उसका 

दाश�िनक प्रितरोध है — एक ऐसा प्रितरोध जो िहंसा के बजाय 
मानवीयता से उ�र देता है। 
इस प्रकार, िपंजर म� पूरो का च�रत्र अमृता प्रीतम की नारी चेतना की 
साथ�क प�रणित है। वह उस नई �ी का प्रतीक बन जाती है जो 
अपने अतीत के घावो ंको ढोते �ए भी अपनी पहचान का िनमा�ण 
करती है — जो दूसरो ंको �मा करती है और �यं को �ीकारती 
है। यही उसकी आ�मु�� है, और यही इस उप�ास की आ�ा। 
 
मानवीयता और शांित का �र 
अमृता प्रीतम का िपंजर केवल िवभाजन की त्रासदी का द�ावेज़ 
नही ंहै, ब�� यह मनु� की क�णा, �मा और आंत�रक शांित की 
खोज का भी आ�ान है। उप�ास म� शांित का अथ� केवल बाहरी 
�स्थरता या िहंसा की अनुप�स्थित नही,ं ब�� भीतर की मु��, 
आ��ीकृित और सह-अ��� की भावना है। पूरो का च�रत्र इस 
�ि� से एक अद्भुत उदाहरण प्र�ुत करता है — वह िहंसा और 
घृणा के वातावरण म� भी क�णा और �मा का माग� चुनती है। 
जब समाज, प�रवार और धम� सभी उसे अ�ीकार कर देते ह�, तब 
भी पूरो अपने भीतर की मानवता को नही ंमरने देती। वह अपने 
���गत दुः ख को सामूिहक क�णा म� �पांत�रत कर देती है। 
रशीदा के प्रित उसका �वहार, उस समाज के प्रित उसका मौन 
�माशील �ख, और अपने अतीत से पलायन करने की बजाय दूसरो ं
की पीड़ा म� सहभािगता — ये सब उसके भीतर की आ�ा��क 
ऊँचाई को प्रकट करते ह�। पूरो की शांित कोई िन��य �ीकार 
नही,ं ब�� सिक्रय क�णा की अिभ��� है। 
अमृता प्रीतम इस उप�ास के मा�म से यह स�ेश देती ह� िक 
वा�िवक शांित बाहरी राजनीितक समझौतो ं या सामािजक 
संरचनाओ ंसे नही,ं ब�� ��� की अंतः चेतना से उ�� होती है। 
जब मनु� अपने भीतर की क�णा को जीिवत रखता है, तब वह 
िहंसा के िव�� सबसे सश� प्रितरोध बन जाता है। पूरो का मौन 
इसी प्रितरोध का प्रतीक है — वह िहंसा के िव�� मानवीयता की 
घोषणा करती है, िबना िकसी आक्रोश या प्रितशोध के। 
यहाँ शांित का �र िकसी धािम�क या दाश�िनक उपदेश के �प म� 
नही,ं ब�� जीवन के �ावहा�रक अनुभव के �प म� उभरता है। 
िवभाजन के प�ात् टूटी �ई दुिनया म� पूरो की क�णा और �मा एक 
आशा का स्रोत बनती है। उसकी शांित यह दशा�ती है िक मानवता 
की पुनस्था�पना केवल पे्रम, सहानुभूित और क�णा के मा�म से ही 
संभव है। 
इस प्रकार, िपंजर म� अमृता प्रीतम शांित को एक आंत�रक साधना 
और सामािजक पुनिन�मा�ण का आधार बनाती ह�। पूरो की मौन 
�ीकृित और क�णामयी �ि� भारतीय �ी की उस आ�ा��क 
श�� का प्रतीक बन जाती है जो िहंसा से ऊपर उठकर संपूण� 
मानवता के िलए आशा और शांित का संदेश देती है। 
 
पीड़ा से मु�� की खोज 
िपंजर की समग्र संरचना म� “पीड़ा से मु��” एक क� द्रीय त� के 
�प म� उभरता है। िवभाजन की पृ�भूिम म� पूरो का जीवन केवल 
���गत यातना की कथा नही ं है, ब�� यह पूरे समाज की 
सामूिहक पीड़ा का प्रतीक बन जाता है। उसकी त्रासदी म� एक युग 
की नारी की �था, उसका संघष� और उसकी आ�-�ीकृित का 
लंबा सफर समािहत है। अमृता प्रीतम ने पूरो की कहानी के मा�म 
से यह िदखाया है िक मु�� केवल भौितक या सामािजक �र पर 
नही,ं ब�� मानिसक और आ�ा��क �र पर संभव है। 
जब पूरो का अपहरण होता है, तो वह केवल अपने घर से नही,ं 
ब�� अपनी पहचान, अपने अ��� और अपने �ी� से भी 
िवस्थािपत हो जाती है। समाज उसे ‘अपिवत्र’ घोिषत करता है, 
प�रवार उसे अ�ीकार करता है, और वह �यं अपने भीतर के 
अ��� को पुनः  प�रभािषत करने की यात्रा पर िनकल पड़ती है। 
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प्रारंभ म� यह यात्रा वेदना और अ�ीकार से भरी है, परंतु धीरे-धीरे 
पूरो अपने दुः ख को आ�बोध और क�णा म� बदल देती है। “म� 
कौन �ँ — िकसी की बेटी नही,ं िकसी की बहन नही,ं िकसी की प�ी 
नही.ं.. तो िफर म� �ा �ँ?” (पृ� 58) 
यह �पांतरण ही उसकी वा�िवक मु�� है। पूरो अब केवल 
पीिड़ता नही ंरह जाती, ब�� वह अपने अनुभवो ंको समझने और 
उ�� क�णा के मा�म से पार करने का माग� चुनती है। वह नफरत 
या बदले के बजाय �मा को �ीकार करती है, और यही उसका 
आंत�रक िवजय �ण है। इस �ि� से पूरो का च�रत्र बौ� क�णा, 
गीता की िन�ामता और भारतीय �ी की सहनशीलता का अद्भुत 
संगम है। 
अमृता प्रीतम ने पूरो की चु�ी को उसकी कमजोरी नही,ं ब�� 
उसकी आ�ानुभूित का प्रतीक बनाया है। उसकी यह मौन �स्थित 
भीतर की �ढ़ता और आ�बल की अिभ��� है। जब वह दूसरो ं
के दुः ख को समझने लगती है, तब उसके अपने दुः ख का अथ� भी 
बदल जाता है। यही वह �ण है जब पीड़ा से मु�� संभव होती है — 
जब ��� �यं को और दूसरो ंको �मा कर देता है। “वह अब 
िकसी से कुछ नही ंमाँगती — न अपना घर, न अपना नाम। बस 
अपने भीतर की शांित को थामे �ए चलती रही।” (पृ� 132) 
िपंजर का यह संदेश आज के समय म� भी उतना ही प्रासंिगक है। 
िहंसा, घृणा और असिह�ुता से भरे सामािजक प�रवेश म� अमृता 
प्रीतम का यह उप�ास हम� यह िसखाता है िक मु�� िकसी बाहरी 
श�� से नही,ं ब�� अपने भीतर के पे्रम और क�णा से प्रा� होती 
है। पूरो की यात्रा इसिलए कालजयी है, �ोिंक वह पीड़ा से पार 
जाकर मानवीयता की नई प�रभाषा प्र�ुत करती है। 
 
क�णा और �मा: शांित की आधारिशला 
िपंजर के क� द्र म� क�णा और �मा की वह गहन भावना है, जो 
अमृता प्रीतम के समूचे लेखन का नैितक आधार बन जाती है। पूरो 
का च�रत्र इस बात का प्रतीक है िक वा�िवक शांित बाहरी 
प�र�स्थितयो ंके िनयंत्रण से नही,ं ब�� भीतर की क�णा से उ�� 
होती है। जब पूरो अपने साथ घिटत िहंसा और अपमान के बावजूद 
र�ी को बचाने का िनण�य लेती है, तब वह क�णा का सव�� �प 
प्रकट करती है। यह िनण�य प्रितशोध या �ाय की माँग नही,ं ब�� 
एक गहन नैितक जागृित का प�रणाम है। 
अमृता प्रीतम के अनुसार, क�णा केवल भावना�क प्रितिक्रया नही,ं 
ब�� नैितक श�� है — वह श�� जो िवनाश को सृजन म� बदल 
सकती है। पूरो की क�णा िहंसा की प्रितिक्रया नही,ं ब�� उसकी 
आ�प�रप�ता की प�रणित है। उसने अपने दुः ख को नकारा नही,ं 
ब�� उसे समझा और आ�सात िकया। इस प्रिक्रया म� वह यह 
सीख जाती है िक पीड़ा से मु�� का माग� प्रितशोध नही,ं ब�� �मा 
है। “उसने सोचा — अगर म� भी नफ़रत क�ँ, तो �ा बदल 
जाएगा? िकसी को तो �ककर �ार करना होगा।” (पृ� 113) 
क�णा और �मा का यह �ि�कोण न केवल �ी के आ�िवकास 
का प्रतीक है, ब�� समूचे समाज के िलए एक नैितक िदशा भी 
प्रदान करता है। पूरो जब र�ी को बचाती है, तो वह केवल एक 
जीवन की र�ा नही ंकरती, ब�� उस मानवीय मू� को पुनज�िवत 
करती है िजसे िवभाजन की िहंसा ने न� कर िदया था। यह काय� 
इितहास के िहंसक अ�ायो ं म� भी मनु�ता की पुनस्था�पना का 
प्रतीक बन जाता है। 
अमृता प्रीतम की �ि� म� �मा दुब�लता नही,ं ब�� साहस का �प 
है। पूरो की क�णा �ी की सहनशीलता का प्रतीक नही,ं ब�� 
उसके आ�ा��क बल का प्रमाण है। वह यह िसखाती है िक जब 
मनु� दूसरो ंकी पीड़ा को समझने लगता है, तब ही वह �यं की 
मु�� की ओर अग्रसर होता है। 

इस प्रकार, िपंजर म� क�णा और �मा केवल नैितक मू�ो ंके �प 
म� नही,ं ब�� शांित के दाश�िनक आधार के �प म� प्र�ुत होते ह�। 
पूरो का जीवन इस स� को प्रितपािदत करता है िक वा�िवक 
शांित तब संभव है जब क�णा िहंसा पर, और �मा प्रितशोध पर 
िवजय प्रा� करती है। यही अमृता प्रीतम के लेखन का मानवीय सार 
और िपंजर की आ�ा है। 
 
िन�ष�  
अमृता प्रीतम का िपंजर भारतीय उपमहा�ीप के िवभाजन की 
त्रासदी पर िलखा गया मात्र ऐितहािसक उप�ास नही ंहै, ब�� यह 
मानवता, क�णा और आ�मु�� का गहन दाश�िनक द�ावेज़ है। 
िवभाजन की िहंसा ने जहाँ सामािजक और नैितक मू�ो ंको िछ�-
िभ� कर िदया था, वही ं पूरो का च�रत्र उस िबखराव के बीच 
मानवता की एक जीिवत लौ के समान उभरता है। 
पूरो की यात्रा केवल ���गत नही,ं ब�� सामूिहक चेतना की 
यात्रा है — एक ऐसी यात्रा जो भय, अपमान और पीड़ा से आरंभ 
होकर आ��ीकृित, क�णा और शांित म� प�रणत होती है। उसने 
अपने जीवन के दुः ख को प्रितशोध म� नही,ं ब�� �मा म� �पांत�रत 
िकया। यही उसका मानवीय और आ�ा��क उ�ष� है। अमृता 
प्रीतम ने उसके मा�म से यह िदखाया िक �ी की अ��ता समाज 
�ारा दी गई प�रभाषाओ ंम� नही,ं ब�� उसके भीतर की �तंत्र 
चेतना म� िनिहत है। 
िपंजर यह भी �� करता है िक िवभाजन की असली पीड़ा केवल 
सीमाओ ंम� नही,ं ब�� मनु�ता के टूटने म� थी। पूरो की क�णा 
इस टूटे �ए िव�ास को िफर से जोड़ने का प्रयास करती है। वह उस 
युग की नारी है िजसने िहंसा के युग म� भी मानवता की मशाल को 
बुझने नही ं िदया। इस अथ� म�, पूरो न केवल पीिड़ता है, ब�� 
पुनिन�मा�ण की प्रतीक भी है — वह जो िवनाश के बीच सृजन का 
माग� खोजती है। 
अमृता प्रीतम के लेखन म� शांित कोई �स्थर अवस्था नही,ं ब�� एक 
सतत साधना है। यह साधना क�णा, �मा और आ��ीकृित के 
मा�म से संभव होती है। पूरो इस साधना की प�रणित है — वह 
िदखाती है िक जब मनु� अपने भीतर की क�णा को जगाता है, 
तभी वह बाहरी िहंसा को परािजत कर सकता है। “मनु� के पास 
अगर कुछ बचा है तो वह केवल उसकी क�णा है — वही उसे 
जीिवत रखेगी।” (पृ� 145) 
इस प्रकार, िपंजर िवभाजन के अंधकार म� भी आशा, क�णा और 
शांित की एक अन� िकरण बनकर उभरता है। यह उप�ास न 
केवल �ी की आ�मु�� की गाथा है, ब�� स�ूण� मानवता के 
िलए एक संदेश भी — िक िवनाश के बाद भी सृजन संभव है, और 
पीड़ा के पार शांित का माग� सदैव खुला रहता है। 
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