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सारांश 
ता��ावस्था िकंवा युवावस्थे�ा कालावधीत युवकांना अनेक सम�ा आिण अडचणीनंा सामोरे जावे लागते. वैफ�, िचंता, ताण, भाविनक 
िबघाड, िवषमायोिजत वत�न अशा अनेक सम�ा युवकांम�े या कालावधीत आढळतात असे संशोधकांना �ां�ा अ�ासात िन�ष� प्रा� झाले 
आहेत. प्र�ुत संशोधनाचा उ�ेश िव�ा�ा�मधील युवा सम�ांम�े �ांचे वा��, िलंग आिण िश�ण शाखेनुसार फरक आढळतो का ते 
तपासणे असा होता. प्र�ुत संशोधनासाठी परभणी शहरातील िविवध महािव�ालयात िश�ण घेत असेले�ा १८ ते २५ वयोगटातील १६० 
िव�ा�ा�ची अंितम िनवड क�न खालील प्रमाणे �ांचे वग�करण कर�ात आले. महािव�ालयीन िव�ा�ा�मधील युवा सम�ांचे मापन 
कर�ासाठी कु. सं�ा शमा� यांची युवा सम�ा शोिधका (Youth Problem Inventory) (YPI) यांची चाचणी वापर�ात आली. प्रा� प्रद�ा�ा 
िव�ेषणासाठी म�मान, प्रमाण िवचलन आिण ‘टी’ चाचणी या सां�कीय प�तीचंा वापर कर�ात आला. प्र�ुत संशोधनात असे आढळून 
आले की, शहरी भागातील आिण ग्रामीण भागातील िव�ा�ा�म�े युवा सम�ां�ा बाबतीत फरक आढळून आला. �ाचप्रमाणे मुले आिण 
मुलीमं�े युवा सम�ां�ा बाबतीत फरक आढळून आला आिण कला आिण िव�ान शाखेतील िव�ा�ा�म�ेदेखील युवा सम�ां�ा बाबतीत 
फरक आढळून आला. 
 
मु� श�: युवा, युवा सम�ा I 

 
 

प्र�ावना 
मानसशा��, समाजशा�� आिण राजकीय वै�ािनक युवकांचे 
वत�न हा अ�ासाचा प्रमुख िवषय मानतात. कारण देशाचे 
आधार�ंभ हे युवक आहेत आिण देशाची प्रगती ही युवकांवर 
अवलंबून असते. भारत तर हा युवकांचा देश आहे. �ामुळे 
भारतासार�ा िवकसनशील देशासाठी तर युवा वत�नचा अ�ास 
देशा�ा प्रगतीसाठी मह�ाचा ठरतो. ता��ावस्था िकंवा 
युवावस्थेचा कालावधी वय वष� १३ ते २५ वष� असा मानला जातो. या 
कालावधीत युवकांना अनेक सम�ा आिण अडचणीनंा सामोरे जावे 
लागते. वैफ�, िचंता, ताण, भाविनक िबघाड, िवषमायोिजत वत�न 
अशा अनेक सम�ा युवकांम�े या कालावधीत आढळतात असे 
संशोधकांना �ां�ा अ�ासात िन�ष� प्रा� झाले आहेत. याच 
कालावधीतयुवकांम�े अनेक शारी�रक बदलही होतात. 
�णूनता��ावस्था िकंवा युवावस्था हा मह�ाचा कालावधी मानला 
जातो. मेहरा (१९७७) यांना आप�ा संशोधनात असे आढळलेकी 
युवकांना युवा सम�ांमुळे पदवी िश�णात अडचणी िनमा�ण होतात.  
 
युवा सम�ा  
• वैय��क सम�ा: �ुन�ाची भावना, िववाह, ल�िगक सम�ा, 

रोजगारिवषयक सम�ा, �वसायिवषयक सम�ा, आिण 
धािम�क सम�ा 

• कौटंुिबक सम�ा: पालकांचा भेदभाव, भावंड संबंध, पालक� 
शैलीमधील फरक, पालकांची िटका आिण पालकां�ा 
मा�तांबाबत�ा सम�ा 

• सामािजक-भाविनक सम�ा: युवकां�ा सामािजक आिण 
भाविनक सम�ा 

• शै�िणक सम�ा: युवकांना िश�ण घेत असतांना येणाऱ् या 
सम�ा 

 
सम�ा (Problem) 
महािव�ालयातील िव�ा�ा��ा युवा सम�ांचा अ�ास करणे. 
 
उि��य (Objective) 
• िव�ा�ा�मधील युवा सम�ांम�े �ांचे वा��, िलंग आिण 

िश�ण शाखेनुसार फरक आढळतो का ते तपासणे. 
 
गृिहतक (Hypothesis) 
• िव�ा�ा�मधील युवा सम�ांम�े �ांचे वा��, िलंग आिण 

िश�ण शाखेनुसार फरक आढळतो. 
 
संशोधां�ा मया�दा (Limitations) 
• प्र�ुत संशोधनाची �ा�ी ही परभणी िजल्�ातील व�र� 
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महािव�ालयातील िव�ा�ा�पुरतीच मया�िदत आहे.  
• प्र�ुत संशोधनात युवा सम�ा हाच फ� परतंत्र प�रवत�क 

�णून वापरला आहे.  
• युवा सम�ांवर इतरही घटकांचा प�रणाम होत असतो �ा 

घटकांचा प्र�ुत संशोधनात केला गेला नाही. 
 
संशोधन पध्दती (Research Methodology) 
नमुना (Sample) 
प्र�ुत संशोधनासाठी परभणी शहरातील िविवध महािव�ालयात 
िश�ण घेत असेले�ा १८ ते २५ वयोगटातील २५० िव�ा�ा�ची 
िनवड िव�ळीत पध्दतीने कर�ात आली. एकूण २५० 
िव�ा�ा�पैकी प्र�ुत संशोधनासाठी १६० िव�ा�ा�ची अंितम िनवड 
क�न खालील प्रमाणे �ांचे वग�करण कर�ात आले. 

 
तािलका 1 

 

िश�ण शाखा 
वा�� 

एकुण शहरी ग्रामीण 
पु�ष �ी पु�ष �ी 

कला २०  २० २० २० ८० 
िव�ान २० २० २० २० ८० 
एकुण ४० ४० ४० ४० १६० 

 
संशोधन साधन (Research Tool) 
महािव�ालयीन िव�ा�ा�मधील युवा सम�ांचे मापन कर�ासाठी 
कु. सं�ा शमा� यांची युवा सम�ा शोिधका (Youth Problem 
Inventory) (YPI) यांची चाचणी वापर�ात आली. प्र�ुत चाचणीचा 
िव�सिनयता गुणांक ०.८६ अध�िव�ेद िव�सिनयता पध्दतीने तर 
०.७८ एवढी चाचणी पुन�:चाचणी िव�सिनयता पध्दतीने िनधा��रत 
केलेली आहे तर यथाथ�ता गुणांक ०.६९ ते ०.९० (सहवत� पध्दती) 
आहे. 
 
सां�कीय िव�ेषण पध्दती (Statistical Analysis Methods) 
प्र�ुत संशोधनात प्रद�ा�ा िव�ेषणासाठी म�मान, प्रमाण 
िवचलन आिण ‘टी’ चाचणी या सां�कीय प�तीचंा वापर कर�ात 
आला. 
 
प्र�� कृती (Actual Procedure) 
प्र�ुत संशोधनात िनवडले�ा प्रयु�ांवर कु. सं�ा शमा� यांची युवा 
सम�ा शोिधका (Youth Problem Inventory) (YPI) यांची 
चाचणी प्रशािसत कर�ात आली. चाचणी सोडिव�ासाठी�ा 
सूचना �ांना समज�ाची खात्री झा�ानंतरच �ां�ाकडून चाचणी 
सोडवून घे�ात आली. चाचणी�ा माग�दश�क पु��केनुसार चाचणी 
प्रशािसत कर�ात आली. िमळाले�ा गुणांका�ा आधारे 
सां��कीय िव�ेषण कर�ात आले. 
 
सां�कीय िव�ेषण (Statistical Analysis) 
िव�ा�ा�मधील युवा सम�ांम�े �ांचे वा��, िलंग आिण िश�ण 
शाखेनुसार फरक आढळतो. 

 
तािलका 2: वा�� 

 

प्रयु� गट N म�मान प्रमाण िवचलन टी मु� 
शहरी 80 106.39 9.41 2.97** 
ग्रामीण 80 110.10 5.89  

(टी साथ�कता मू� ०.०५ पातळीवर१.९७ आिण ०.०१ पातळीवर २.६०) 

 
 

ग्राफ़ 1 
 
वरील त�ा आिण आलेखाव�न असे िनदश�नास येते की, शहरी 
भागातील िव�ा�ा�चे युवा सम�ा शोिधके वरील प्रा�कांचे म�मान 
१०६.३९ तर प्रमाण िवचलन ९.४१ असे आढळले आहे. तर ग्रामीण 
भागातील िव�ा�ा�चे युवा सम�ा शोिधके वरील प्रा�कांचे म�मान 
११०.१ तर प्रमाण िवचलन ५.८९ असे आढळले आहे. ‘िट’ मू� २.९७ 
हे ०.०१ या साथ�कता पातळीवर या दोन गटात ल�णीय फरक आहे 
असे दश�िवते. याव�न हे िस� होते की, ग्रामीण भागातील 
िव�ा�ा�म�े शहरी भागातील िव�ा�ा�पे�ा अिधक युवा सम�ा 
आढळतात.  
 

तािलका 3: िलंग 
 

प्रयु� गट N म�मान प्रमाण िवचलन टी मु� 
मुले  80 104.84 8.97 5.85** 
मुली  80 111.65 5.16  

(टी साथ�कता मू� ०.०५ पातळीवर१.९७ आिण ०.०१ पातळीवर २.६०) 
 

 
 

ग्राफ़ 2 
 

वरील त�ा आिण आलेखाव�न असे िनदश�नास येते की, मुलांचे 
युवा सम�ा शोिधके वरील प्रा�कांचे म�मान १०४.८४ तर प्रमाण 
िवचलन ८.९७ असे आढळले आहे. तर मुलीचें युवा सम�ा शोिधके 
वरील प्रा�कांचे म�मान १११.६५ तर प्रमाण िवचलन ५.१६ असे 
आढळले आहे. ‘िट’ मू� ५.८५ हे ०.०१ या साथ�कता पातळीवर या 
दोन गटात ल�णीय फरक आहे असे दश�िवते. याव�न हे िस� होते 
की, मुलीमं�े मुलांपे�ा अिधक युवा सम�ा आढळतात. 
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तािलका 4: िश�ण शाखा 
 

प्रयु� गट N म�मान प्रमाण िवचलन टी मु� 
िव�ान शाखा 80 103.98 7.76 7.84** 
कला शाखा  80 112.51 5.80  

(टी साथ�कता मू� ०.०५ पातळीवर१.९७ आिण ०.०१ पातळीवर २.६०) 
  

 
 

ग्राफ़ 3 
 
वरील त�ा आिण आलेखाव�न असे िनदश�नास येते की, िव�ान 
शाखेतील िव�ा�ा�चे युवा सम�ा शोिधके वरील प्रा�कांचे म�मान 
१०३.९८ तर प्रमाण िवचलन ७.७६ असे आढळले आहे. तर कला 
शाखेतील िव�ा�ा�चे युवा सम�ा शोिधके वरील प्रा�कांचे म�मान 
११२.५१ तर प्रमाण िवचलन ५.८ असे आढळले आहे. ‘िट’ मू� ७.८४ 
हे ०.०१ या साथ�कता पातळीवर या दोन गटात ल�णीय फरक आहे 
असे दश�िवते. याव�न हे िस� होते की, कला शाखेतील 
िव�ा�ा�म�े िव�ान शाखेतील िव�ा�ा�पे�ा अिधक युवा सम�ा 
आढळतात. 
वरील सां�कीय िव�ेषणाव�ण प्र�ुत संशोधनात मांडलेले 
गृहीतक िस� होते. 
 
िन�ष� (Conclusions) 
• शहरी भागातील आिण ग्रामीण भागातील िव�ा�ा�म�े युवा 

सम�ां�ा बाबतीत फरक आढळून आला. ग्रामीण भागातील 
िव�ा�ा�म�े युवा सम�ां शहरी भागातील िव�ा�ा��ा तुलनेने 
अिधक आढळ�ा.  

• मुले आिण मुलीमं�े युवा सम�ां�ा बाबतीत फरक आढळून 
आला. मुलीमं�े युवा सम�ां मुलां�ा तुलनेने अिधक 
आढळ�ा.  

• कला आिण िव�ान शाखेतील िव�ा�ा�म�े युवा सम�ां�ा 
बाबतीत फरक आढळून आला. कला शाखेतील िव�ा�ा�म�े 
युवा सम�ां िव�ान शाखेतील िव�ा�ा��ा तुलनेने अिधक 
आढळ�ा.  

 
िशफारसी आिण सूचना (Recommendations and 
Suggestions) 
• युवा सम�ांचा िव�ा�ा��ा शै�िणक, सामािजक आिण 

सां�ृितक वत�नाशीदेखील प�रणाम होतो. त��ा युवा सम�ा 
आिण िव�ा�ा�चे शै�िणक, सामािजक आिण सां�ृितक 
िनरवत�न यां�ातील सहसंबंधाचाही अ�ास पुढील संशोधनात 
कर�ात यावा.  

• युवा सम�ा आिण िव�ा�ा�ची���म� गुणवैिशष्�े 
यां�ातील सहसंबंधाचाही अ�ासपुढील संशोधनात कर�ात 

यावा.  
• प्र�ेक महािव�लयात समुपदेशन क�असावा व �ात 

िव�ा�ा�ना समुपदेशन सेवा दे�ात यावी. 
• िव�ा�ा��ा युवा सम�ांचे महािव�ालयातील समुपदेशन 

क��ारे युवा सम�ांची तपासणी क�न �ांना मानिसक 
�ा�ािवषयी मािहती दे�ात यावी.  

• पालकांनी आिण िश�कांनी िव�ा�ा�ना या कालावधीत 
भाविनक पािठंबा �ावा. 

 
उपयोजन (Applications) 
प्र�ुत संशोधनाचा उपयोग हा पालकांना आिण िश�कांना 
िव�ा�ा�मधील युवा सम�ाआिण �ांचे िनरवत�न यां�ात सहसबंध 
आहे हे समजून घे�ासाठी आिण �ावर उपाययोजना 
आख�ासाठी होईल. 
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