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सारांश 
िहंदी �ी किवता का िवषय ब�आयामी है। वह अपने िनजी अ���बोध के साथ-साथ मानवताबोध पर भी प्रकाश डालती है। वह एक तरह 
ऐितहािसक एवं सां�ृितक चेतना से यु� है तो दूसरी तरफ सामािजक एवं राजनैितक चेतना से भी। समकालीन �ी किवता म� नारी-मु�� के 
सवाल के साथ-साथ बराबरी का या एक नाग�रक समझ� जाने का भाव भी िव�मान है। इस आलेख म� ��यो ंके सां�ृितक संघष� को उनकी 
सां�ृितक चेतना के मा�म से ही रेखांिकत िकया गया है। 
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प्र�ावना 
भारतीय समाज म� ��याँ सिदयो ंसे उपेि�त, शोिषत एवं पीिड़त रही 
ह�। उ�� िश�ा से वंिचत कर हािशए पर रखा गया था। आज ��यो ंको 
आधी आबादी के नाम से संबोिधत िकया जाता है। जैसे-जैसे ��याँ 
�ान के �ेत्रो ं से जुड़ती गईं ठीक वैसे ही वे अपने अिधकारो ं एवं 
क���ो ं के प्रित सजग भी होती रही ह�। उनकी इस सजगता को 
सािह� म� �ी अ��ता के नाम से अिभिहत िकया जाता है। �ी 
अ��ता के ��प पर प्रकाश डालते �ए अजय वमा� िलखते ह� िक, 
‘‘जब ��यो ंके िलए वज�नाओ ंसे मु�� की माँग उठती है तो यह भुला 
िदया जाता है िक वह एक ल�िगक अ��ता के साथ-साथ एक 
सां�ृितक समूह से भी स�� होती है और इस समूह की पहचान म� 
उसकी पहचान ल�िगक अ��ता के अलावा भी है। इसके साथ-साथ 
उसकी एक वग�य अ��ता भी है। एक गरीब और दिलत जाित की 
�ी एक साथ तीन अ��ताओ ं के भार ढोती है, गरीबी के कारण 
उसके श्रम का शोषण होता है, दिलत होने के कारण वह अ�ृ�ता 
का अपमान झेलती है और �ी होने के कारण उसकी यौिनकता का 
शोषण होता है। �ी प्र�ो ंपर िवचार करते समय इन तीनो ंको अलग-
अलग �ाय� �प म� नही ंदेखा जा सकता है।’’ [1] 
आज का �ी लेखन ब�आयामी है। वह सृजन के सभी �ेत्रो ंम� सिक्रय 
है। �ी लेखन के संदभ� म� अच�ना वमा� िलखती ह� िक, ‘‘जब तक �ी 
�यं को, अपने समाज को, अपनी िनजी िविश�ताओ ंके संदभ� को 
अिधक गहराई म� अिभ�� नही ंकरेगी तब तक वह िपतृस�ा की 
नकल म� इस अंधी दौड़ और उससे पैदा होने वाले तमाम िवकृितयो ंके 
िवरोध म� एक वा�िवक �र�ा का िवकास नही ंकर पायेगी।’’ [2] 
अच�ना वमा� की यह िचंता �ी लेखन को सकारा�क ऊजा� प्रदान 
करती है। समकालीन �ी किवता इ�ी ंसब िबन्दुओ ंपर मुखर है। 

अनािमका ‘��याँ’ किवता म� नारी के इितहास बोध को पैनी �ि� से 
रेखांिकत करती ह�। उनका कहना है िक िजस प्रकार िलफाफा बनाने 
से पहले र�ी कागज के टुकड़ो ंको पढ़ा जाता है ठीक वैसे ही ��यो ं
को आधा-अधूरा ही पढ़ा गया है। पु�षो ंने ��यो ंके दुः ख-दद� , पीड़ा 
को अपने दुः ख, दद� , पीड़ा की भांित नही ंमहसूस िकया है ब�� 
इनके दुः ख, दद� , पीड़ा को ब�त दूर के �र�ेदार के दुः ख, दद� , पीड़ा 
की भांित देखा है। कवियत्री के श�ो ंम�- 

 
‘‘पढ़ा गया हमको 

जैसा पढ़ा जाता है काग़ज 
ब�ो ंके फटी काँिपयो ंका 

चनाजोरगरम के िलफाफे बनाने से पहले। 
देखा गया हमको 

जैसे मु� हो उ�ीद�  
देखी जाती है कलाई घड़ी 

अल�ुबह अलाम� बजने के बाद 
.....भोगा गया हमको। 
ब�त दूर के �र�ेदार के 
दुः ख की तरह।’’ [3] 

 
नारी मु�� के िवषय पर िव�नाथ िमश्र िलखते ह� िक, ‘‘आज 
भूमंडलीकरण के नये साम्रा�वादी दौर म�, जब पूण��पेण 
मानवद्रोही िस� हो चुकी पँूजीवादी �वस्था के अ��� पर ही प्र�-
िच� उठ चुका है, तो भारतीय �ी समुदाय ने भी यौन-भेद पर 
आधा�रत असमानता-उ�ीड़न के उन सू� �पो-ंप�ितयो ं की 
िशना� शु� कर दी है, जो अब तक तमाम नैितक-वैिधक-
सां�ृितक रह�ावरणो ंसे ढँके रहते थे।’’ [4] का�ायनी की किवता 
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‘रोजमर�  की एक और बुिनयादी ज़�रत’ मु�� की वकालत करती 
ह�। उनका कहना है िक जो भी ��� मु�� के पैरोकार ह� उ�� 
जमीन पर संघष� करना होगा, सपने देखने मात्र से मु�� की मंशा पूरी 
नही ंहोगी। सपने देखते रहने से केवल आयु बढ़ती है, इ�ाएं पूरी नही ं
होती ह�। मु�� की इस कामना को अप�रहाय� ज�रत बनाना होगा 
तािक हम उसे रोजमर�  की ज़�रतो ंम� शािमल करके संघष� करते रह�- 

 
‘‘मु�� की चाहत को 
सपनो ंकी दुिनया से 
बाहर लाना होगा। 
मु�� की चाहत को 

बस चाहत ही बने रहने देना 
बूढ़ा कर देगा। 

.................................... 
और िफर उसके िलए 

वैसा ही उ�म करना होगा 
जैसा िक हम ताउम्र करते ह� 
अपनी रोजमर�  की ज़�रत� 

पूरी करने के िलए 
और 

थकते नही ंह�।’’ [5] 
 

का�ायनी �ी-मु�� के प्र� पर गहन िवचार करती ह�। उनका 
कहना है िक, ‘‘�ी मु�� का सापेि�क अथ� म� भी पँूजीपित वग� तभी 
तक पैरोकार था जब तक िक वह क्रांित कर रहा था। स�ा म� स्थािपत 
होने के बाद उसने उसे उतनी ही आजादी दी िजतनी श्रम को सामंती 
बंधनो ंसे मु� करके उपजती श्रम बना देने के िलए ज�री था।’’ [6] 
रजनी अनुरागी की ‘शु�आत’ किवता पु�षो ं की मनुवादी 
मानिसकता पर सीधा प्रहार करती है- 

 
‘‘म� समझ नही ंपाती 
कहाँ तक फैली ह� 
तु�ारी िवषा� जड़े 

कही ंतो िनि�त ही होगा इनका अंत 
ठीक वही ंसे शु�आत क�ँगी म�।’’ [7] 

 
इस किवता म� �ी अ��ता की तलाश के साथ-साथ पु�ष वच�� का 
प्रितकार भी है। �ी किवता पर िट�णी करते �ए आलोचक 
परमान� श्रीवा�व िलखते ह� िक, ‘‘�ी िवमश� की सै�ा��की के 
बाहर जाकर समकालीन कवियित्रयो ंने इधर अनुभवो ंकी जो दुिनया 
रची है, वह न िपतृस�ा�क समाज के दमन से आक्रा� है, न 
‘पस�नल’ को ‘पोिलिटकल’ बनाने की अिनवाय�ता; ब�� वह उनके 
सव�था िनजी हालचाल के भीतर से उभरता �आ वह आ�ान है, जो 
क�णा के नाम पर भावुकता-पीिड़त न होकर, आ�िवनोद और 
िकसी दूसरी स�ा के िव�� तीखे �ं� से सजीव है।’’ [8]  
रजनी ितलक की किवताएं पु�षवादी मानिसकता पर जमकर प्रहार 
करती ह�। रजनी ितलक कवियत्री होने के साथ-साथ सामािजक 
काय�कता� भी ह�। यही वजह है िक वे अपनी किवता म� गहरे 
अंतिव�रोधो ंको उकेरती ह�। इनकी किवताओ ंम� दिलत �ी की वेदना 
खुलकर सामने आती है। रजनी ितलक की ‘औरत’ नामक किवता 
पु�षो ंकी मद�वादी सोच पर प्रकाश डालती है- 

 
‘‘औरत 

एक िज� होती है 
रात की नीरवता 

बंद खामोश कमरे म� 
उपभोग की व�ु होती है 

खुले नीले आकाश तले 
हर सुबह 

वो �ह समेत दीखती है 
पर डोर होती है 

िकसी आका के हाथो ं
िज� वो खुद ढोये िफरती है’’ [9] 

 
इस किवता म� जहाँ एक तरफ औरत के अ��� की तलाश है वही ं
दूसरी तरफ पु�षो ंकी मद�वादी सोच पर प्रहार भी है। औरत एक 
िज� नही ंहै, उसका अपना वजूद भी है। लेिकन औरत की आजादी 
पर िनयंत्रण िकसी पु�ष का होता है और रजनी ितलक की किवताएं 
इसी िनयंत्रण पर प्रहार करती ह�। ब्र�ा न� ने इस किवता को 
�ा�ाियत करते �ए िलखा है िक, ‘‘देह की गोलाइयो ंका मुआयना 
करती पु�ष की िनगाहो ंम� औरत िसफ�  एक शरीर है। अंधेरी रात 
पु�ष के िलए सुखद हो सकती है, �ी के िलए नही।ं पु�ष िनज�व 
पुतले की भांित उसके शरीर को रौदंता है। �ी की चीख� चारदीवारी 
के भीतर ही दम तोड़ देती ह�। यिद िकसी तरह वह बाहर आ भी जाएं 
तो िपतृस�ा�क �वस्था उसे अनसुना कर देती है। समाज बहरा हो 
जाता है। शारी�रक शोषण की िशकार �ी को संदेह की नज़र से 
देखा जाता है, उसे ही दोषी करार िदया जाता है।’’ [10] यही मद�वादी 
समाज का सच है। 
रजनी ितलक अपनी किवताओ ंम� पु�षवादी िनगाहो ंपर नजर रखती 
ह�। उनकी ‘योिन है �ा औरत’ किवता इसी िवषय पर के��त है। 
पु�षवादी �वस्था औरत को िकस नजर से देखती है, उसका यहाँ 
सजीव वण�न िकया गया है- 

 
‘‘हर �ी मद�  के िलए 

एक योिन... 
एक जोड़ी �न... 
लरजते होठं ह�!’’ [11] 

 
रजनी ितलक सवण� कवियित्रयो ं से सवाल करती है िक वे अपनी 
सुिवधा के अनुसार दिलत �ी की अ�त पर बाजा� िनयंत्रण �ो ं
चाहती ह�? �ा दिलत ��याँ अपनी आज़ादी की लड़ाई नही ंलड़ 
सकती ह�? रजनी ितलक का यह तल्ख़ तेवर ही उनकी किवताई की 
ख़ािसयत है- 

‘‘एक योिन सवण� बिहना की 
उ�� अपनी योिन पर 
खुद का िनयंत्रण चािहए 

तब दिलत �ी की आब� पर 
बाजा� िनयंत्रण �ो?ं’’ [12] 

 
सुशीला टाकभौरे एक ऐसी दिलत कवियत्री ह� जो छ� िवकास के 
नाम पर बनाए जा रहे भ्रामक प्रितमानो ंको तोड़ती ह�। वे गाँव-घर म� 
प्रचिलत सामािजक-सां�ृितक कुरीितयो ं का िवखंडन करती ह�। 
कु�ा और कुितया दोनो ंजानवर ह�। एक पु��ंग है तो दूसरा �ीिलंग। 
पु�षवादी समाज िलंग के आधार पर भेदभाव करता है। यही वजह है 
िक इस समाज म� एक को वफादार बताया जाता है तो दूसरे को गाली 
का पया�य माना जाता है। सुशीला टाकभौरे की ‘गाली’ शीष�क किवता 
इस �स्थित पर प्रकाश डालती है- 

 
‘‘वफा के नाम पर 
अपने आप को 
एक कु�ा 

कहा जा सकता है 
मगर कुितया नही ं

.................................. 
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जब कु�ा और कुितया 
एक दूसरे के पूरक ह� 
तब कु�े को वफादार 
कहने के साथ ही 
च�रत्र के नाम पर 

‘कुितया’ गाली �ो ंदी जाती है’’ [13] 
 

पु�षवादी �वस्था �ी के अ��� को �ाधीन नही ं रहने देती है। 
जबिक �ी की प्रकृित ठीक इसके उलट है। ज़ािहर है िक �ी का 
आंदोलन पु�ष के आंदोलन से �ादा �ायसंगत होता है। जगदी�र 
चतुव�दी ने ठीक ही िलखा है िक, ‘‘�ी जब अपनी अ��ता के िलए 
संघष� कर रही होती है तो समग्रता के िलए लड़ रही होती है और जब 
पु�ष अ��ता के िलए संघष� करता है तो अधूरे यथाथ� की प्रा�� के 
िलए संघष� करता ह�, �ी की लड़ाई समूचे समाज की लड़ाई है जबिक 
पु�ष की लड़ाई िसफ�  पु�ष की लड़ाई है, उसका पूरे समाज के संघष� 
से कोई संबंध नही ंहोता है।’’ [14]  
नीलम की किवताओ ंम� पु�षवादी �वस्था �ारा लगाए गए प्रितबंधो ं
के ि़खलाफ शेरनी की दहाड़ मौजूद है। वे गज�ना करती ह� िक पु�षो ं
�ारा लगाए गए सभी प्रितबंधो ंको वे शेरनी की भाँित चीर-फाड़ द�गी। 
आज की नारी पु�षवादी �वस्था �ारा थोपे गए िकसी भी प्रितबंध को 
झेलने के िलए िववश नही ं है। भारत का संिवधान वच��वादी 
सामािजक �वस्था से आज़ादी प्रदान करता है। नीलम की ‘प्रितबंध’ 
किवता म� एक ललकार है जो युवितयो ं एवं मिहलाओ ं को अपने 
अ��त्व के प्रित सजग रहना िसखाती है। िकसी भी समाज म� 
प्रितबंध का ��प मानवीय नही ंहोता है। इसिलए इसके ि़खलाफ 
लड़ाई जारी रहती है- 

 
‘‘प्रितबंध! प्रितबंध! प्रितबंध! 
िजतना लगाओगे प्रितबंध 
बनके दबंग चढ़ जाएंगे 
दहाड़�गे िसंहनी के समान 
बादल बनकर गरज�गे 
िबजली बनकर टूट�गे 

कर जाएंगे 
तु�� ल�लुहान’’ [15] 

 
भारत की सामािजक �वस्था मनु�ृित से प्रभािवत रही है। समाज 
इसी िवधान से संचािलत होता रहा है। इस िवधान म� मनु की जाित की 
शे्र�ता और अ�ाय, अ�ाचार एवं अमानवीयता के सभी सूत्र मौजूद 
ह�। इसी कारण नीलम ‘ओ मनुओं के वंशज’ किवता म� मनुवािदयो ंको 
ललकारती ह�- 

 
‘‘ओ! 

मनुओं के वंशज 
तुम िजतना काटोगे 

हम उतना बढ़ते जाएंगे 
तुम िजतना तोड़ोगे 

हम उतना जुड़ते जाएंगे 
तुम िजतना उजाड़ोगे 
हम उतना बसते जाएंगे 
तुम िजतना रोकोगे 

हम उतना कदम बढ़ाएंगे 
अब रोक न सकोगे हम� 
हम घास की तरह 
फैलते जाएंगे।’’ [16] 

 

इस ललकार म� जहाँ एक ओर संघष� की लालसा है वही ं दूसरी ओर 
एकजुटता की �ाभािवक तलाश भी है। नीलम की किवताओ ं म� 
मनुवादी �वस्था के प्रित तीव्र िवरोध मौजूद है। नीलम एक ऐसी 
कवियत्री ह� जो खुद को प�रभािषत करते �ए सामािजक �वस्था की 
जिटलता पर प्रहार करती ह�। डॉ. रजत रानी मीनू �ी अ��ता पर 
प्रकाश डालते �ए िलखती ह� िक, ‘‘�ी िवमश� के भीतर �ी न केवल 
�यं को प�रभािषत करती है ब�� �यं के साथ-साथ मौजूद 
सामािजक संस्थाओ ं और उनकी सारगिभ�ता तथा पु�ष को भी 
प�रभािषत करती है। वा�व म� �ी िवमश� का उ�े� पु�ष का 
िवरोध नही ंहै ब�� उस िपतृस�ावादी मानिसकता का िवरोध है जो 
अपनी सामंती वृि�यो ंके चलते �ी को मानवीय ग�रमा न देकर उसे 
अपनी संपि� समझता है। इस प्रकार वह अपने ऊपर लगाए तमाम 
िपतृवादी दलील को खा�रज करती है न िक वह समाज को तोड़ने का 
काय� करती है।’’ [17]  
कांता बौ� की किवताओ ंम� गरीबी, भुखमरी एवं बेकारी का सजीव 
िचत्रण िमलता है। उनकी ‘मेरा भारत महान’ किवता भूख से लाचार 
��� की जीवन गाथा है। पेट की भूख आदमी को लाचार कर देती 
है। उसे पेट की आग को शांत करने के िलए बंदूक उठाना पड़ जाता 
है। उ�� न�ली कहा जाता है। कवियत्री के श�ो ंम�- 

 
‘‘उसी पेट की आग ने 

मुझे 
गोली का 

िनशाना बना िदया। 
मेरे भारत महान! 
मेरा देश ने 
मुझे 

न�लाइट बना िदया।’’ [18] 
 

�ी किवता की भाषा म� आक्रोश के साथ-साथ संयम भी मौजूद है। 
�ी किवता की भाषा का मू�ांकन करते �ए सुधा िसंह िलखती ह� 
िक, ‘‘��यो ंकी भाषा म� िजन वैचा�रक संघष� की अिभ��� �ई है 
वे यह सािबत करते ह� िक �ी सरोकार के मु�े मात्र वैय��कता और 
�ी पु�ष संबंधो ंकी अिभ��� का पया�य मात्र नही ंहै। �ी लेखन 
के िवषय-व�ु के कुछ िनि�त प�रवत�नो ं को दशा�ते ह�। अपने 
वैय��क संबंधो/ंअनुभवो ंको भाषा के मा�म से उभारने के साथ ही 
वे सामािजक मु�ो ं और संघष� की तरफ मुड़ी ह�। �ी को भी 
ले�खकाओ ंने सािह� म� एक नए नज�रए से देखा है। अब तक ��याँ 
आधी ब्र�ा की और पु�ष लेखको ंकी क�ना की सृि� थी। वृह�र 
सामािजक प�रपे्र� को सामने रखकर जब �ी रचना करती है तो 
वच��शील भाषा के मुहावरो ंके िवख�न का िवमश� शु� होता है।’’ 
[19]  
 
िन�ष� 
िहंदी की �ी किवता म� सां�ृितक वच�� एवं िपतृस�ा�क �वस्था 
के प्रित तल्ख़ तेवर िदखाई देता है। कवियित्रयो ं ने जहाँ एक तरफ 
पु�षवादी सोच एवं स�ा पर प्रहार िकया है वही ंदूसरी तरफ पे्रम एवं 
सम�य की वकालत भी की है। अिधकांश कवियित्रयाँ सामािजक 
आंदोलनो ंसे जुड़ी रही ह�, इसीिलए उनकी किवताओ ंम� आंदोलन की 
तल्ख़ भाषा, भाईचारा, पे्रम एवं सहयोग के �र भी मौजूद ह�। 
समकालीन �ी किवता ने मनुवादी �वस्था के प्रित अपनी घोर 
असहमित दज� कराई है। इसम� संवैधािनक एवं लोकतांित्रक मू� भी 
मौजूद ह�। �ी किवता ने जहाँ एक तरफ �ी अ��ता की तलाश की 
है वही ंदूसरी तरफ �ी सश��करण को नई िदशा भी प्रदान की है। 
यही समकालीन �ी किवता की सां�ृितक चेतना भी है। 
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