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सारांश 
महाका� का �ेय ही �ाग है, इसका पठन-पाठन, श्रवण करने से ऐसा प्रतीत होता है िक यिद �ाग को अपने जीवन म� उतार िलया जाए तो 
प�रवार, समाज, रा��  और देश �त: ही उ�ित की तरफ अग्रसर हो जाएगा। इसके साथ-साथ यह महाका� इस बात की भी अिभपे्ररणा देता है 
िक ��� म� जाितगत िहत, कोई औिच� नही ंरखते है,यह ��ांत अनेक स्थान पर िदखाई देता है। अपने ���गत िहत को छोड़कर, यिद 
��� �ाग की वेदी पर बैठ जाता है तो वह अ� ���यो ंके िलए उदाहरण बन जाता है। यह महाका� हम� इस बात के िलए पे्र�रत करता है 
िक �ागी मनु� के िलए सव�शे्र� कम� है। यह आष� गं्रथ हम� पित-प�ी के बीच म� �ाग की अपे�ा को बताता है िक यिद पित-प�ी के बीच म� 
�ाग है तो वह प�रवार �ग� के समान �ि�गत होगा। यह महाका� जन-जन को यह अिभपे्ररणा देता है िक हम� भी �ाग, परोपकार, �ेह, 
बंधु� और अपने कम� से कभी पीछे नही ंहटना चािहए। 
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प्र�ावना 
रामायण महाका�, महिष� वा�ीिक �ारा िवरिचत है। यह 
महाका� म� 24000 �ोक से िनब� होने के कारण इसे 
चतुिव�शंितशाह�ी संिहता के नाम से भी जाना जाता है। रामायण 
महाका� प्रभु श्री रामचंद्र का अयन है।रामायण महाका� रमेित 
इित राम: अथा�त जो रमण करता है, वही राम है। िजसका जीवन 
च�रत्र वण�न करने वाले महाका� को रामायण कहा गया है। 
रामायण को आिद का� और महिष� वा�ीिक को आिद किव के 
नाम से संबोिधत िकया जाता है। रामायण सं�ृत सािह� के का� 
जगत का प्रथम का� है, जो अनुष्टुप छंद म� िलखा गया है। इस 
महाका� का श्रवण, पठन, गायन करने से ऐसा प्रतीत होता है िक 
पूरा महाका� �ाग से ओत-प्रोत है। �ाग प्र�ेक मनु�, जीव और 
पेड़ पौधो ंम� िदखाई देता है। �ै��क हो या इ��क सभी को �ाग 
करना ही पड़ता है। 
नवाचार और प्रगित के िलए �ाग आव�क है। पेड़ो ंम� नए फल 
फूल की प्रा�� तभी होती है जब वह अपने पुराने प�ो ंका प�र�ाग 
कर देता है। मानव शरीर म� यिद �ाग को न अपनाया जाए तो यह 
शरीर बीमा�रयो ंका घर बन जाएगा। श्रीम�ागवत गीता म� भी कहा 
गया है िक नए शरीर की प्रा�� के िलए ��� को पुराने शरीर का 
�ाग करना ही पड़ता है। मनु� को युवावस्था को प्रा� करने के 
िलए बचपन का �ाग और बुढ़ापा प्रा� होने पर युवावस्था का �ाग 
�त: ही हो जाता है। 

 
वासांिस जीणा�िन यथा िवहाय नवािन गृ�ािन नरोऽपरािण। 
तथा शरीरािण िबहाय जीणा��ािन संयाित नवािन देही।। (1) 

 
रामायण महाका� म� सव�त्र �ाग ही �ाग प�रलि�त हो रहा है। 
महाका� की शु�आत म� ही �ाग से है। महिष� वा�ीिक गंगा �ान 
जा रहे थे। माग� म� उ�ोनें एक क्रौ�ं प�ी को �ाध �ारा घायल 
देखा। कै्र�ी के क�ण कं्रदन से द्रिवत होकर के महिष� ने �ाध को 
शाप दे िदया। 
 

मा िनषाद प्रित�ां �मगम:शा�ती सदा। 
यत क्रौ� िमथुनादेकमवधी:काम मोिहतम्।।(2) 

 
�ात� है िक महामुनी जानते थे िक �ाध का कम� ही प�ी मारना 
है, लेिकन क्रौ�ी के क�ण कं्रदन को सुनकर महिष� को अपना कम� 
�ागना पड़ा। और महिष� ने िनषाद को शाप दे िदया िक उसे शांित 
की अनुभूित कभी नही ंहोगी। ऋिष मुिनयो ंका �भाव ही होता है 
िक जब जन-क�ाण या िकसी िनरापराधी पर कोई संकट आ जाता 
है, तो वह अपने शांत �भाव को छोड़ देते ह�।रामायण महाका� म� 
एक ��ांत है िक महिष� िव�ािमत्र य� काय� संप� कर रहे थे। जब 
उनके य� काय� म� िव�- बाधा पड़ने लगी तो वह महाराज दशरथ के 
पुत्र राम और ल�ण को मांगने चले आए, प्रारंभ म� महाराज ने राम 
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और ल�ण को देने से मना कर िदया था। पर जन-क�ाण और 
महिष� विश� के समझाने पर उ�ोनें सहष� अपने दोनो ं पुत्रो ंको 
महिष� के साथ भेज िदया। 
 

स पुतं्र मू��ुपाघाय राजा दशरथ�था:। 
ददौ कुिशकपुत्राय सुप्रीतेनात् रा�ना।।(3) 

 
�ात� है िक जनक�ाणाथ� महिष� य� काय� कर रहे थे, य� काय� 
म� िव� पड़ने पर दूसरे के पुत्रो ंको मांगने चले गए। दूसरी तरफ 
महाराज दशरथ प्रस�तापूव�क अपने पुत्र को उनके साथ भेज िदया। 
तीसरी तरफ िपता की आ�ा से दोनो ंभाई मुिन के साथ चले गए। 
यहां पर महिष� िव�ािमत्र, महाराज दशरथ,श्री राम और ल�ण सभी 
�ागी अपने �ाग को उ�तम िवन्दु पर स्थािपत कर रहे ह�। 
इस आष� का� म� सव�त्र �ागी िदखाई दे रहे है। ग�ावतरण "म� 
महिष� भागीरथ के पुरखो ंका जप तप, सगर के पुत्रो ं�ारा िपता के 
आ�ानुसार अ� की खोज करना, अिह�ा-उ�ार, िव�ािमत्र का 
रंभा को �मा याचना प्रदान करना, विश� और िव�ािमत्र के बीच 
य� होमधेनु को लेकर यु�-कथा, सव�त्र �ाग ही �ाग है।  
महाराज दशरथ को जब श्री राम �ारा धनुष भंग की जानकारी 
िमली, तो वह बारात लेकर िववाह के िलए गए। िववाह -सं�ार म� 
वर प� और क�ा प� दोनो ंने अपने पूव�जो ंकी वंशावली ब�त ही 
सामा� सहज �प से विण�त कर िदया। यह �ाग नही ंतो �ा है 
िक कोई प� िकसी के प्रित मन म� संदेह नही ंरखना चाहता है। 
िववाहोपरा� जब सब अयो�ा आ गए तो महाराज दशरथ ने राम 
का रा�ािभषेक के बारे म� सोचा। सव�त्र प्रस�ता का िवषय था िकंतु 
मंथरा के कहने पर माता का कैकेई ने महाराज से दो वरदान मांग 
िलया। महाराज दशरथ ने जब उनके दो वरदान सुने तो उ�ोनें बार-
बार कई से िवनय िकया की वह इस प्रकार वरदान ना मांगे, 
महाराज ने कहा िक वह कौश�ा सुिमत्रा को भी छोड़ सकते ह�, 
रा� ल�ी का �ाग कर सकते ह�, प्राण ��प िपतृ भ� श्रीराम 
को छोड़ना उनके िलए किठनता का िवषय है। 
 

कौस�ां च सुिमत्रां च �जेयमिप वा िश्रयम्। 
जीिवतं चा�नो रामं न �ेव िपतृव�लम्।। (4) 

 
श्री राम को सारी जानकारी �ई तो, उ�ोनें अपने माता कैकेयी से 
कहा िक उ�� इस रा� की कोई ही आव�कता नही ं है। वह 
महाराज के वचनो ंका पालन करने के िलए कोई भी काय� कर सकते 
ह�।ती�ण िवष को खा सकते ह�, समुद्र म� छलांग लगा सकते ह�, आग 
म� कूद सकते ह�। यही नही ंउ�ोनें माता से कहा िक उ�� िपता से 
वरदान मांगने की कोई आव�कता नही ंथी। वह सहष� अपने भाई 
भरत को उनके कहने पर ही अयो�ा का राज छोड़ देते। भरत से 
वह इतना पे्रम करते ह� िक माता से कहते ह�, भरत के िलए रा� तो 
�ा वह सीता, प्राण और सम� वैभव का प�र�ाग कर सकते ह�।  
 

अहं िह सीतां रा�ं च प्राणािन�ान् धनािन च। 
ह्र�ो भ्रमते �यं द�ां भरतायाप्रचोिदत:।। (5) 

 
�ात� है िक �ाग की ऐसी अवधारणा जहां पर एक भाई दूसरे 
भाई के िलए सव�� अिप�त करने के िलए त�र है, ऐसा अ� 
महाका� म� दुल�भ है। अपने भाई भरत को रा� देकर उ�ोनें यह 
िस� कर िदया िक अपने भाई के िलए कोई भी काय� और कोई भी 
व�ु अिप�त करने से पीछे नही ंहटना चािहए। 
श्री राम के वन -गमन के बाद महाराज दशरथ ने अपने प्राण छोड़ 
िदया। भरत जब वापस अयो�ा आए और उ�� िपता की मृ�ु एवं 
श्री राम के वन-गमन की जानकारी िमली, तो उनका �दय ब�त ही 
द्रिवत �आ और अचेत होकर वह पृ�ी पर िगर पड़े। उ�ोनें अपनी 

माता कैकेयी को फटकारते �ए कहा िक उ�ोनें यह �ा कर 
डाला..? उ�ोनें माता से कहा िक राम जैसे धमा��ा ने उनका �ा 
िबगाड़ा था..? िक उ�ोनें उ�� मृ�ु के स�श क� भोगने पर िववस 
कर िदया। 

 
िकं नु तेऽदूषयद् रामो राजा वा भृशधािम�क:। 
ययोमृ��ुिव�वास� ��ृते तु�मागतौ।। (6) 

 
भरत दु:ख से इतने द्रिवत �ए िक उनके मन म� अपने भाई से राम 
के प्रित अपार �ेह जागृत हो गया। एक भाई का दूसरे भाई के प्रित 
ऐसा �ाग, इस महाका� म� ही हो सकता है। उ�ोनें सोचा िक स� 
पराक्रमी श्री रामचंद्र जी जब तक अयो�ा नही ंआएंगे, तब तक यह 
कलंक दूर नही ंहोगा। 

अहम�वनी ंप्रा�े रामे स�पराक्रमे। 
कृतकृ�ो भिव�ािम िवप्रवािसतक�ष:।। (7) 

 
भरत की माता कौश�ा से अनेकानेक शपथ लेते �ए कहते ह� िक 
उ�� इस बात की कोई जानकारी नही ंथी। भरत माता के चरणो ंम� 
िगर पड़े और बारंबार �मायाचना मांगने लगे। भरत जी के 
अनेकानेक शपथ खाने से माता कौश�ा ने भरत को गले से लगा 
िलया। उ�ोनें उसे कहा िक उनका इस प्रकार शपथ खाना उ�� 
और क� दे रहा है। 
 

इ�ु�ा चा�मानीय भरतं भ्रातृव�लम्। 
प�र�� महाबा�ं �रोद भृशदु:�खता।। (8) 

 
�ात� है िक िजनके पुत्र को उसकी माता ने वन भेज िदया हो, वह 
पुत्र �ेही माता भरत से कहती है िक वह बार-बार शपथो ंको खाकर 
उसके �दय को और अिधक दु�खत ना कर� । वह जाती है िक भरत 
जैसा धमा��ा ऐसा काय� कभी नही ंकर सकता है। 
भरत िपता की अ�ेि� िक्रया करने के बाद, गु� विश� और मंत्री 
सुमंत के साथ राम को वापस लौटाने के िलए वन को चल िदए। वन 
यात्रा म� उ�ोनें श्री राम �ारा सहन िकए गए क� को देखकर उ�� 
ब�त क� �आ। जब उ�� यह पता चला िक यहां से श्री रामचंद्र जी 
पैदल गए ह� तो वहां से वह भी रथ छोड़कर पैदल हो गए। भाई भाई 
के प्रित ऐसा �ाग भरत जैसा �ागी ही कर सकता है।अपने भाई श्री 
राम से भरत बारंबार आग्रह करते ह� िक वह रा� भार ग्रहण कर 
ल�। भरत अपने भाई श्री राम से आग्रह करते �ए कहते है िक जे� 
पुत्र के रहते �ए छोटा भाई राजा कैसे हो सकता है..? 

 
शा�तोऽयं यदा धम�: एवं �स्थितऽ�ासु नरष�भ। 
�े�े पुते्र �स्थते राजा न कनीयान् भवे�ृप:।। (9) 

 
भरत श्रीराम से बारंबार िनवेदन करते ह� िक वह चलकर रा� भार 
ग्रहण कर� । रामचंद्र जी राज ग्रहण करने म� िपता की आ�ा से 
वनवास बताते ह� तो भरत कहते ह� िक वह उन पर दया कर� । और 
यिद उनकी बात नही ंमानते ह� तो वे भी उनके साथ रह�गे।  

 
यिद �व�ं व��ं कत��ं च िपतुव�च:। 

अहमेव िनव�ािम चतुद�श वने समा:।। (10) 
 
�ात� है एक भाई का दूसरे भाई के प्रित इतना बड़ा �ाग 
रामायण महाका� म� सव�त्र प�रलि�त हो रहा है। एक भाई िपता 
की आ�ा से वन म� िनवास करने आया है, तो दूसरा भाई वन से उसे 
मनाने आया है। दोनो ंभाई अपने-अपने कत�� पर अिडग है। कोई 
भी रा� भार ग्रहण नही ंकरना चाहता है।ध� है श्री राम और ध� 
है भरत जैसा भाई। 

https://academicjournal.ijraw.com/


 

< 283 > 

https://academicjournal.ijraw.com IJRAW 

रामायण महाका� म� सव�त्र �ाग ही �ाग िदखाई दे रहा है। सीता 
का हरण करने रावण आया और उनको आकाश माग� से ले जाने 
लगा। उस समय िग� राज ने उनका सामना िकया। उसने रावण को 
पहले ब�त समझाया िक एक राजा के िलए यह कम� उिचत नही ंहै। 
वह पुलक� जैसे महा�ा का पौत्र है, और राजा है, उसके िलए �ी 
हरण एक िनंदनीय अपराध है। जब वह नही ं माना तो िग�राज 
उनसे भीड़ गया और ललकारते �ए कहने लगा िक वह वृ� है और 
रावण युवा है और शा� से सुस��त है। िफर भी उसके रहते �ए 
वह जानकी का हरण नही ंकर सकता है। 

 
वृ�ोऽहं �ं युवा ध�ी सरथ:कवची शरी। 

न चा�ादाय कुशली वैदेही ंमे गिम�िस।। (11) 
 
�ात� है जहां नारी के प्रित इतना �ाग की िग�राज अकेले होते 
�ए भी रावण से यु� करने लगा। �ाग का इतना बड़ा उदाहरण िक 
अपने जान की परवाह िकए िबना वह नारी र�ा म� लग गया। ऐसे 
उदाहरण इस आष� का� म� ही है। 
 
िन�ष�  
रामायण महाका� के पठन-पाठन, श्रवण और देखने पर ऐसा प्रतीत 
होता है िक यह महाका� �ाग से पूण� ओत-प्रोत है। इसके महा� 
को श�ो ं�� कर पाना िकसी भी किव के िलए संभव नही ंहै। इस 
महाका� म� राम के पावन च�रत्र को इतने मन मोहक ढ़ग से वण�न 
िकया गया है िक उनम� एक आदश� भाई, आदश� पुत्र, आदश� िपता 
और आदश� राजा के सम� गुण प�रलि�त होते ह�। उनम� �ाग, 
परोपकार, उदारता, दया, लोक-क�ाण की भावना पूण� �प से भरी 
�ई थी। राम के �ागमय च�रत्र के साथ, इस महाका� के सम� पात्र 
उ�� के तरह �ाग से ओत-प्रोत िदखाई दे रहे ह�। महाका� का प्रारंभ 
महिष� के �ाग से शु� होता है िज�ोनें कै्र� के क�ण दशा को 
देखकर िनषाद को श्राप दे िदया। इस महाका� म� प्र�ेक घटना �ाग 
से यु� है। 
इस महाका� का भाव ही इतना सरस और अपने म� अि�तीय है, जो 
अनेक भाव से यु� होकर �ाग की तरफ ही उ�ुख िदखाई देता है। 
इस महाका� म� प्र�ेक �ागी अपने �ाग को �ाग के उ�तम िबंदु 
पर प्रितस्थािपत करने के िलए त�र िदखाई देता है। वा�व म� �ाग, 
िकसी व�ु की अभावावस्था को नही ं कहा जाता, �ाग तो उस 
भावावस्था का नाम है िक िकसी ��� के पास संसाधन हो और वह 
उसका उपयोग न करे, तो उसे हम �ागी के नाम से संबोिधत कर 
सकते ह�।  
इस महाका� म� प्रभु श्रीराम ने राज िसंहासन इस कारण से छोड़ 
िदया िक उनके िपता के �ारा, माता को िदया गया वचन पूरा हो सके। 
दूसरा भाई भरत जो �ाग की प्रितमूित� ही है, वह राजग�ी इसिलए 
नही ंलेना चाहते ह� �ोिक वह जानता है िक रा� तो बड़े भाई का है, 
अतः  उस पर अिधकार करना, अनािधकार व पाप होगा। ल�ण भाई 
के साथ एक �ागी जीवन �तीत करने के िलए उनके साथ वन म� चले 
गए। सीता ने राजमहलो ं के सुख को �ाग िदया और पित के साथ 
अनुगमन कर वन को चली गयी। माता कौश�ा, माता सुिमत्रा ने भी 
अपने सुखो ंका प�र�ाग कर िदया, वह चाहती तो अपने पुत्रो ंको वन 
जाने से रोक सकती थी, लेिकन उ�ोनें अपने ���गत िहत के िलए 
ऐसा नही ंिकया। ल�ण की प�ी उिम�ला का �ाग भी बड़ा सराहनीय 
है। उिम�ला चाहती तो अपने िपता के घर जाकर जीवन सुख पूव�क 
िबता सकती थी,पर�ु ऐसा नही ं िकया। 14 वष� तक अपने पित की 
राह, दीपक जलाकर प्रती�ा म� लगी रही। भरत को जब िपता की मृ�ु 
और भाई के वन-गमन की जानकारी िमली तो वह उ�� मनाने के िलए 
वन को चले गए। �यं श्रीराम ने कहा है िक भरत के समान �ागी 
िव� म� कोई दूसरा नही ं है। भाई के वन से न लौटने पर शतु्र� को 

रा� सौपं कर नंदीग्राम म� एक तप�ी का जीवन �तीत करने लगे। 
मांडवी, सूय�कीित� सभी �ागी और परोपकारी है। गीधराज जटायु 
िजसने जीवन भर मांस खाया, वह भी एक �ी के र�ाथ� अपने प्राण 
का प�र�ाग कर िदया। शबरी, हनुमान, िवभीषण, कंुभकरण, 
मेघनाथ और अनेक ऋिष मुिनयो ं के च�रत्र का आ�ादन करने से 
ऐसा प्रतीत होता है िक मानो सभी �ाग की प्रितपूित� है। 
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