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*1lg&vkpk;Z] lekt'kkL= foHkkx] lezkV ìFohjkt pkSgku jktdh; egkfo|ky;] vtesj] jktLFkku] HkkjrA 

 
 

lkjka'k  
oSfnd ;qx es ;|fi tkfr O;oLFkk ugha Fkh lkekftd laLrj.k o.kZ O;oLFkk ij vk/kkfjr Fkk fookg lEcU/kksa esa 
vuqykse rFkk izfrykse fookgksa }kjk lkekftd lEcU/k LFkkfir fd;s tkrs Fksa 'kwnz rFkk vLi`F;ksa ls [kkuiku rFkk 
fookg lEcU/k ugha j[kas tkrs Fks izkphu le; esa vuqykse fookg lekt }kjk ekU; Fkk ysfdu izfrykse fookg ds izfr 
lkekftd Lohd`fr udkjkRed jgh Fkh muls mRiUu lUrkuksa dh fLFkfr Hkh lEeku tud ugha jgh orZeku le; esa 
vUrfoZokg ds LFkku ij vUrjtkrh; fookg djus dh izo`fÙk fodflr gksrh tk jgh gS Hkkjr esa 1949 ds fgUnw oS/krk 
vf/kfu;e ds cuus ls vuqykse vkSj izfrykse nksuks gh izdkj ds fookgksa dks oS/k eku fy;k x;k Fkk ysfdu ns’k ds 
foHkUu fgLlksa esa vUrjtkrh; fookg djus okys ;qXekas ij lekt ds lnL;ksa }kjk vR;kpkj] izrkfM+r djus ,oa tkfr 
ls cfg"dkj djus dh ?kVuk;sa gksrh jgh gSaA vkt Hkh vUrjtkrh; fookg djus okyh L=h dks fofHkUu izdkj dh 
leL;kvksa ,oa lkekftd fuUnkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS vc fo’ks"k fookg vf/kfu;e 1954 esa vUrjtkrh; fookg 
dks iw.kZ ekU;rk ,oa ;qXeksa dks laj{k.k feyus ij Hkh orZeku le; esa Hkh vUrjtkrh; fookg dks lekt ds lnL;ksa 
}kjk lgt Lohdkj ugha djus dh leL;k lk/kkj.kr ns[kus dks feyrh gSSA 
bl 'kksèk i= esa varjtkrh; fookg dk vè;;u dkuwuh oSèkrk vkSj lekt ds yksxksa dk varjtkrh; fookg ds çfr 
D;k –f"V gS bldk vè;;u fd;k tk jgk gSaA 
 
eq[; “kCn% vUrjtkrh; fookg] vuqykse fookg] izfrykse fookg] cfgfoZokg] vUrfoZokgA 

 
 

1- çLrkouk 
ijEijkxr n`f"Vdks.k ls fookg dk vkn’kZ vUrfoZokg 
ekuk tkrk Fkk vFkkZr tkfr ds lnL; dks viuh gh 
tkfr esa fookg lEcU/k LFkkfir djuk iM+rk FkkA vc 
vUrfoZokg ds LFkku ij vUrjtkrh; fookg djus dh 
izo`fr fodflr gksrh tk jgh gSA vUrjtkrh; fookg dk 
vFkZ nks fHkUu tkfr;ksa ds iq:"k vkSj L=h esa fookg gksuk 
gSA lekt’kkfL=;ksa ds vuqlkj Hkkjr esa vfr&izkphudky 
esa vUrjtkrh; fookg izpfyr FksA ysfdu o.kZ O;oLFkk 
ds tkfr O;oLFkk dk :i xzg.k dj ysus ij vUrfoZokg 
(Endogamy) ds dBksj fu;e cuk fn;s x;sA 
oS’ohdj.k vkSj vk/kqfudhdj.k dh izfØ;kvkas us 
lkekftd laLFkkvksa esa ifjorZu dh xfr dks rhoz dj 
fn;k gS vFkkZr tkfr] fookg ,oa ifjokj ds ikjEifjd 
fu;e&mifu;eksa dh O;oLFkk dks ifjofrZr :i esa cuk,s 

j[kus ds fy, oS’ohdj.k us fofHkUu fodYi izLrqr fd;s 
gSA O;fä laLFkkvksa ds izfr vius Lo;a ds fopkjksa esa 
ifjorZu ykus yxk gSA Hkkjrh; lekt esa fookg ls 
lEcfU/kr fu;e tSls & vUrfoZokg (endogamy) laca/kh 
fu;e igys dkQh dBksj Fks ;g vc f’kfFky o ifjofrZr 
gksus yxsa gSA vuqHkfod vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk 
gS fd dLcksa ’kgjksa ,ao egkuxjksa esa vUrjtkrh; fookg 
vkSj vUrj/keZ fookgksa dk izpyu c<+k gSA  
vc O;fDr o lekt vUrjtkrh; fookg dks lkekU; 
lkekftd ?kVuk ds :i esa Lohdkj djus yxsa gS vc 
tkrh; lnL; vkfFkZd vkSj jktuSfrd ykHk izkIr djus 
ds fy, laxfBr gksus yxsa gSA lapkj lk/kuks dk mi;ksx 
xzkeh.k O;fDr Hkh cgqyrk ls djus yxk gS ftlls 
xzkeh.k lekt o leqnk; eas Hkh O;fDr;ksa ds fopkj o 
eukso`fÙk;k¡ laLFkkvksa ds izfr ifjofrZr gq, gS blds izHkko 
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ls xzkeh.k lekt o leqnk; esa Hkh vUrjtkrh; fookg 
lEiUu gksus yxs gSA 
ysfdu xzkeh.k lekt esa vUrjtkrh; fookgksa dks 
izksRlkgu nsus okys dkjd vkfFkZd o lkekftd izHkqRo gS 
xzkeh.k {ks= esa ;fn dksbZ izHkqRo’kkyh tkfr lnL; ;k 
mlds ifjokj dk dksbZ lnL; vUrjtkrh; fookg 
djrk gS rks O;fDr;ksa o leqnk; }kjk ekSu fojks/k }kjk 
Lohdkj dj fy;k tkrk gSA yksx vkfFkZd o jktuSfrd 
izHkqRo ds vk/kkj ij vUrjtkrh; fookgkas dk izfrjks/k 
djus dk fu.kZ; djrsa gS ifjokjtuksa dh lksp- esa Hkh 
ifjorZu vk;k gS ;ksX; oj & o/kw ds pquko esa tkfr dks 
de egRo nsus yxs gS lkekU;r% yM+dkas&yM+fd;ksa }kjk 
fd;k x;k vUrjtkrh; fookg ifjokjtuksa }kjk Lohdkj 
dj fy;k tkrk gS ljdkj }kjk vUrjtkrh; fookgksa dks 
izksRlkgu o ;qXeksa dks laj{k.k nsus ds fy, fofHkUu 
dkuwuh O;oLFkk cukbZ xbZ gSA  
mPp ’kS{kf.kd ;ksX;rk j[kus okys ;qokvksa esa vUrjtkrh; 
fookg djus dk izpyu cM+k gS bldk eq[;r% dkj.k 
oS’ohdj.k dh izfØ;k }kjk jkstxkj ds vf/kd fodYiksa 
dk miyC/k djkuk gS bl dkj.k ;qok vkfFkZd :i ls 
vkRefuHkZj gksus ds dkj.k ifjokjtuksa ij fuHkZj ugha 
jgrs vkSj vius thou lkFkh ds fy, Hkh fu.kZ; Lo;a 
ysus yxs gSA  
1954 dk fo’ks"k fookg vf/kfu;e }kjk fofHkUu /keksZ ,oa 
tkfr;kas ds yksxksa dks ijLij fookg dh O;oLFkk rFkk 21 
o"kZ dk yM+dk 18 o"kZ dh yM+dh viuh bPNk ls fookg 
dj ldrs gSA 
bu oS/kkfud vf/kdkjksa ds QyLo:i orZeku Hkkjrh; 
lekt O;oLFkk esa vUrjtkrh; fookgksa dks izksRlkgu 
feyk gS vUrjtkrh; fookgksa ds izfr fofHkUu oxksZ dh 
fL=;kas dk :>ku c<+k gSA og vius vf/kdkjksa] drZO;ksa 
vkSj lekurk tSls ewY;kas ds izfr tkx:d gqbZ gaSA  
ljdkj us 2001 esa efgykvksa ds l’kfDrdj.k dh ,d 
jk"Vªh; uhfr Hkh viukbZ gS ftlls efgykvksa ds fy, 
,slk okrkoj.k rS;kj fd;k tk lds fd os vius ?kjksa ds 
Hkhrj rFkk ckgj iq:"kksa ds cjkcj vius vf/kdkjksa dk 
[kqydj mi;ksx dj ldasA 
 
vUrjtkrh; fookg ds izfr vk/kqfud n`f"Vdks.k%& 
vUrjtkrh; fookg djus okys yksxksa dks vc lekt esa 
bTtr feyus yxh gSA ckWyhoqM flrkjksa ls ysdj vkt 
lekt dk gj oxZ dkfLVTe dks egRo ugha ns jgk gSA 
[kklrkSj ls fookg tSls ifo= fj’ras ds fy, vc tkfr 
ds ek;us igys tSlsa ughaa jg x, gSA ,slk ugha gS fd 
dsoy izse fookg gh vUrjtkrh; gksrs gSa cfYd vkt 
lekt ds dbZ izcq) vkSj i<+s&fy[ks yksx rks vjsaTM 
eSfjtst esa Hkh dkLV dks vgfe;r ugha nsrs gSaA 
bl ckr dk vanktk eSVªheksfu;y lkbV~l vkSj eSfjt 
C;wjksa esa dkLV dh ctk; nwljh phtksa dks nh tkus okyh 
rjthg dks ns[kdj yxk;k tk ldrk gSA **VkbEl 
ukÅ** }kjk eqEcbZ] ubZ fnYyh] dksydÙkk vkSj caaxykSj esa 

djk, x, ,d losZ ds vuqlkj 60 izfr’kr iq:"k vkSj 
64 izfr’kr efgyk,a ;g ekurs gSa fd vUrjtkrh; 
fookg gksus pkfg, vkSj ljdkj dks bls c<+kus ds fy, 
mfpr dne mBkus pkfg,A 
’kknh ik¡bUV ds vf/kdkjh dgrs gSa fd bu fnuksa muds 
ikl 'kknh ds fy, jftLVªs’ku djokus vkus okys ifjokj 
dkLV dks vgfe;r ugha nssrs gSa vkSj 40 izfr’kr yksx 
baVjdkLV eSfjt gh dks fizQjasl ns jgsa gSaaA dkuwuh 
utfj, ls Hkh baVjdkLV eSfjt djuk xyr ugha gSA 
gky gh esa tfLVl v’kksd Hkku vkSj tfLVl ekjdUMs 
dkVtw dh ihB us ,MfefuLVªs’ku vkSj iqfyl dks ;g 
fgnk;r nh fd og ,sls yksxksa dks iwjh lqj{kk iznku 
djk, ftUgksaus baVjdkLV eSfjt dh gSA 
tfLVl dkVtw dk dguk gS **;g dkLV flLVe gh gS 
tks gekjs ns’k dks vyx&vyx fgLlksa essa ckaV jgk gSA 
baVjdkLV eSfjtst dks c<+kok nsdj ge lekt esa c<+ 
jgs dkLV flLVe dks [kRe dj ldrsa gSA 
blds vykok ;g Hkh xkSjryc gS fd fedLM eSfjt ds 
cPpkas dk dkWXusfVo fLdy vkSj jhtfuax ikoj mu cPpksa 
ls dgha vPNk gksrk gS tks ,d gh dkLV esa 'kknh djrs 
gSaA fjlpZ bl ckr dh iqf"V djrs gaSA fedLM eSfjtst 
gksus ij diYl nks vyx Hkk"kkvksa dks Hkh lh[k ysrs gS 
vkSj mUgsa vius ns’k dh fofo/krk oS’ohdj.k ,d 
cgq&vk;keh izfØ;k gS ftlds }kjk LFkkuh; o oS’oh; 
lekt ds fofHkUu vkfFkZd] lkekftd ,oa lkaLd`frd 
i{kksa dks izHkkfor fd;k x;k gS bldas }kjk LFkkuh; vkSj 
oS’oh; lEcU/kksa dk nk;jk ¼{ks=½ c<+k gS lekt’kkL=h; 
utjh; ls ns[kas rks oS’ohdj.k dh izfØ;k us lkekftd 
lEcU/kksa dks xgjk vkSj ?kfu"B fd;k gS oS’ohdj.k 
vkfFkZd izfØ;k ds lkFk lkekftd vkSj lkaLd`frd 
izfØ;k Hkh gSA  
oS’ohdj.k ds ek/;e ls Hkkjrh; lekt dh fofHkUu 
laLFkkvksa ds fu;e&mifu;eksa ;k dk;Ziz.kkfy;ksa esa 
ifjorZu o la’kks/ku mRiUu gqvk gS laLFkkvksa esa tks 
ifjorZu gqvk mlds dkj.k yksxksa dh lksp dk {ks= 
¼nk;jk½ LFkkuh; ls oS’oh; lekt ds vuqlkj gksus yxk 
gSA bl ifjorZu ds fy, eq[;r% dkjd lapkj lk/kuksa esa 
o`f)] lwpuk rduhd vkSj vkokxeu ds lk/ku gSA  
oS’ohdj.k vkSj vk/kqfudhdj.k dh izfØ;kvkas us 
lkekftd laLFkkvksa esa ifjorZu dh xfr dks rhoz dj 
fn;k gS vFkkZr tkfr] fookg ,oa ifjokj ds ikjEifjd 
fu;e&mifu;eksa dh O;oLFkk dks ifjofrZr :i esa cuk,s 
j[kus ds fy, oS’ohdj.k us fofHkUu fodYi izLrqr fd;s 
gSA O;fä laLFkkvksa ds izfr vius Lo;a ds fopkjksa esa 
ifjorZu ykus yxk gSA Hkkjrh; lekt esa fookg ls 
lEcfU/kr fu;e tSls & vUrfoZokg (endogamy) laca/kh 
fu;e igys dkQh dBksj Fks ;g vc f’kfFky o ifjofrZr 
gksus yxsa gSA vuqHkfod vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk 
gS fd dLcksa ’kgjksa ,ao egkuxjksa esa vUrjtkrh; fookg 
vkSj vUrj/keZ fookgksa dk izpyu c<+k gSA  
vc O;fDr o lekt vUrjtkrh; fookg dks lkekU; 
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lkekftd ?kVuk ds :i esa Lohdkj djus yxsa gS vc 
tkrh; lnL; vkfFkZd vkSj jktuSfrd ykHk izkIr djus 
ds fy, laxfBr gksus yxsa gSA lapkj lk/kuks dk mi;ksx 
xzkeh.k O;fDr Hkh cgqyrk ls djus yxk gS ftlls 
xzkeh.k lekt o leqnk; eas Hkh O;fDr;ksa ds fopkj o 
eukso`fÙk;k¡ laLFkkvksa ds izfr ifjofrZr gq, gS blds izHkko 
ls xzkeh.k lekt o leqnk; esa Hkh vUrjtkrh; fookg 
lEiUu gksus yxs gSA 
ysfdu xzkeh.k lekt esa vUrjtkrh; fookgksa dks 
izksRlkgu nsus okys dkjd vkfFkZd o lkekftd izHkqRo gS 
xzkeh.k {ks= esa ;fn dksbZ izHkqRo’kkyh tkfr lnL; ;k 
mlds ifjokj dk dksbZ lnL; vUrjtkrh; fookg 
djrk gS rks O;fDr;ksa o leqnk; }kjk ekSu fojks/k }kjk 
Lohdkj dj fy;k tkrk gSA yksx vkfFkZd o jktuSfrd 
izHkqRo ds vk/kkj ij vUrjtkrh; fookgkas dk izfrjks/k 
djus dk fu.kZ; djrsa gS ifjokjtuksa dh lksp- esa Hkh 
ifjorZu vk;k gS ;ksX; oj & o/kw ds pquko esa tkfr dks 
de egRo nsus yxs gS lkekU;r% yM+dkas&yM+fd;ksa }kjk 
fd;k x;k vUrjtkrh; fookg ifjokjtuksa }kjk Lohdkj 
dj fy;k tkrk gS ljdkj }kjk vUrjtkrh; fookgksa dks 
izksRlkgu o ;qXeksa dks laj{k.k nsus ds fy, fofHkUu 
dkuwuh O;oLFkk cukbZ xbZ gSA  
mPp ’kS{kf.kd ;ksX;rk j[kus okys ;qokvksa esa vUrjtkrh; 
fookg djus dk izpyu cM+k gS bldk eq[;r% dkj.k 
oS’ohdj.k dh izfØ;k }kjk jkstxkj ds vf/kd fodYiksa 
dk miyC/k djkuk gS bl dkj.k ;qok vkfFkZd :i ls 
vkRefuHkZj gksus ds dkj.k ifjokjtuksa ij fuHkZj ugha 
jgrs vkSj vius thou lkFkh ds fy, Hkh fu.kZ; Lo;a 
ysus yxs gSA  
 
2- ’kks/k i)fr 
fdlh Hkh v/;;u ds fy;s fo"k; ls lacaf/kr xgu rF;ksa 
dks ,df=r fd;k tkrk gS lkekftd v/;;uksa dh 
cqfu;knh ’krZ v/;;u fo"k; ls lacaf/kr okLrfod rF;ksa 
dk ladyu gSA izLrqr v/;;u esa izkFkfed rF;ksa ,oa 
f}rh;d rF;ksa nksuks dks ladfyr fd;k x;k gSA  
 
3- 'kks/k dk egRo  
izLrqr v/;;u dk lcls cM+k egÙo ;g gS fd blls 
vUrjtkrh; fookfgr efgykvksa dh leL;k,a] buds 
oSokfgd thou dh lQyrk dk irk yxk;k tk lds 
rFkk orZeku esa vUrjtkrh; fookgkssaa esa o`f) gks jgh gS 
bl o`f) ds D;k dkj.k gSa bUgs Kkr djus es lgk;d 
gksxkA 
dkuwu }kjk vUrjtkrh; fookgksa dks izksRlkgu fn;k tk 
jgk gS vr% v/;;u ds ek/;e ls vUrjtkrh; fookgksaa 
ds fy;s dkuwuh fLFkfr vkSj lkekftd okLrfodrk ds 
chp vUrj irk fd;k tk ldrk gSA 
izLrqr v/;;u tkfr] tkfrokn] ikfjokfjd lEcU/kksa] 
?kjsyw fagalk] ngst izFkk vkSj efgyk izfLFkfr ij 
vUrjtkrh; fookgksa ls D;k izHkko iM+k gS bUgs Kkr 

djus esa vR;Ur mi;ksxh fl) gksxkA 
v/;;u ls vUrjtkrh; fookg ds izfr lkekftd 
LohÑfr esaa D;k ifjorZu vk;k gSA bls Li"V fd;k tk 
ldsxk lkFk gh izLrqr v/;;u Hkfo"; esa vUrjtkrh; 
fookg vkSj vUrjtkrh; fookfgr efgykvksa ij cuus 
okyh uhfrvksa fu;eksa ds fy;s Hkh egRoiw.kZ fn’kk lwpd 
gksxkA  
 
4- vUrjtkrh; fookg dk izkphu Lo:i  
fgUnw fookg laLdkj dh laiw.kZ izfØ;k esa vusd fu;e 
Hkh cuk;s x;s FksA ;s bl izdkj gS& 
cfgfoZokg (Exogamy) bldk rkRi;Z ;g gS fd ,d cM+s 
lewg ds Hkhrj gS tks NksVs NksVs milewg gksrs gSa muesa 
ijLij fookg u gksaA blds vUrxZr ,d gh xks= 
¼lxks=½] ,d gh izoj ¼lizoj½ rFkk ,d gh fi.M 
¼lfi.M½ esa fookg ugha gks ldrk FkkA vktdy bl 
fu;e esa lxks= dks rks FkksM+k cgqr /;ku j[k fy;k 
tkrk gS] vU; fu"ks/k yqIr gks x;s gSA  
vUrfoZokg (Endogamy) blds vUrxZr vius gh o.kZ 
¼czkã.k] {kf=; vkfn½ vFkok viuh gh tkfr esa fookg 
djuk vko';d FkkA tks O;fDr vius o.kZ ;k tkfr ls 
ckgj fookg djrk Fkk] og iki dk Hkkxh ekuk tkrk 
FkkA blh vUrfoZokg dk nwljk uke lo.kZ fookg FkkA 
vktdy lo.kZ fookg Hkh vko';d ugha jg x;s gSA  
 
vuqykse vkSj izfrykse fookg  
• vuqykse fookg% tc fuEu o.kZ] tkfr] mitkfr 

vFkok dqy dh yM+dh dk fookg mlh ds leku 
vFkok mlls mPp o.kZ] tkfr] mitkfr ;k dqy esa 
fd;k tk;s rks ,sls fookgksa dks vuqykse fookg dgrs 
gSA  

• izfrykse fookg% izfrykse dk vFkZ tc mPp dqy] 
tkfr vFkok o.kZ dh yM+dh dk fuEu dqy ;k o.kZ 
ds yM+ds ls fookg gSA MkW dkifM+;k ds vuqlkj ,d 
fuEu o.kZ ds O;fDr dk mPp o.kZ dh L=h ds lkFk 
fookg izfrykse fookg dgykrk Fkk vkSj bldh ?kksj 
fuUnk gksrh FkhA  

 
5- fo'ks"k fookg vfèkfu;e (SMA)] 1954 
• fo'ks"k fookg vfèkfu;e Hkkjr esa varj&èkkfeZd ,oa 

vartkZrh; fookg dks iath—r djus ,oa ekU;rk 
çnku djus gsrq cuk;k x;k gSA 

• ;g ,d ukxfjd vuqcaèk ds ekè;e ls nks O;fä;ksa 
dks viuh 'kknh fofèkiwoZd djus dh vuqefr nsrk 
gSA 

• vfèkfu;e ds rgr fdlh èkkfeZd vkSipkfjdrk ds 
fuoZgu dh vko';drk ugha gksrhA 

• bl vfèkfu;e esa fganw] eqfLye] bZlkbZ] fl[k] tSu 
vkSj ckS) fookg 'kkfey gSaA 

• ;g vfèkfu;e u dsoy fofHkUu tkfr;ksa vkSj èkeksZa ds 
Hkkjrh; ukxfjdksa ij cfYd fons'kksa esa jgus okys 
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Hkkjrh; ukxfjdksa ij Hkh ykxw gksrk gSA 
 
6- lokZsPp U;k;ky; ds fofHkUu fu.kZ;ksa ds lkFk 

fHkUurk 
lokZsPp U;k;ky; us 'kQhu tgku cuke v'kksd ds,e 
¼2018½ ekeys esa vuqPNsn 21 ds ,d Hkkx ds :i esa 
viuh ilan ds O;fä ls fookg djus ds vfèkdkj dks 
cjdjkj j[kk gSA 
• lokZsPp U;k;ky; ds vuqlkj] lafoèkku çR;sd O;fä 

dh thou&'kSyh ;k foÜokl dk ikyu djus dh 
{kerk dks lqjf{kr djrk gS ftldk og ikyu 
djuk pkgrk gSA 

• blfy;s viuh ilan ds O;fä ls 'kknh djus dk 
vfèkdkj lafoèkku ds vuqPNsn 21 dk vfHkUu vax 
gSA 

• blds vykok lokZsPp U;k;ky; esa ds-,l- iqêLokeh 
cuke ;wvksvkbZ ¼2017½ ds QSlys us "ikfjokfjd 
thou ds pquko ds vfèkdkj dks ekSfyd vfèkdkj ds 
:i esa ekuk gSA 

• fir`lÙkkRed: blls irk pyrk gS fd dkuwu dh 
tM+sa fir`lÙkkRed gSa] ftlesa efgykvksa dks 
ekrk&firk ,oa lkeqnkf;d fu;a=.k esa j[kk tkrk gS 
vkSj ;gk¡ rd dh thou ds fu.kZ; ysus ds vfèkdkj 
ls oafpr fd;k tkrk gS] vxj os fu.kZ; muds 
vfHkHkkodksa dks Lohdk;Z u gks fdlh Hkh dkuwu dks 
'kkfey djus ls cpus ds fy;s ekufld vkSj 
lkekftd Lrj ij fo'ks"k fookg vfèkfu;e] 1954 
dh Loh—fr gksuh pkfg;sA 

• vfèkdkjksa dk 'kks"k.k ugha gksuk pkfg;s] dsoy fookg 
gsrq èkeZ ifjorZu djuk fcYdqy Hkh cqf)ekuh ugha 
gSA 
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