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��க்கம் 
மனித ச�தாயத்ைதப் பயன்ப�த்�வைத இலக்காகக் ெகாண்ட� இலக்�யம் எனப்ப�ம். நற்�ைண, 
��ந்ெதாைக, ஐங்����,க�த்ெதாைக, அகநா��, ப�ற்�ப்பத்�, பரிபாடல், �றநா��, ஆ�ய 
எட�்த்ெதாைக �ல்க�ம், �ல்ைலப்பாட�், பட்�னப்பாைல,����காற்�ப்பைட, ெபா�நராற்�ப்பைட, 
��பாணாற்�ப்பைட, ெப�ம்பாணாற்�ப்பைட, ம�ைரக்காஞ்�, ெந�நல்வாைட, மைலப�கடாம் ஆ�ய 
பத்�ப்பாட�் �ல்க�ம் சங்க இலக்�யங்களாக ��க்கப்ெப��ன்றன. மனித இனத்ைத�ம், மனத்ைத�ம் 
பண்ப�த்�ம் இவ்�லக்�யங்கள் ப�� ெசய்�ள்ள பண்பாட�்ச ் �ந்தைனகைள எ�த்�ைரப்பேத 
இக்கட�்ைர�ன் ேநாக்கம். 
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�ன்�ைர 
ச�கத்�ல் வா�ம் மனிதரக்ளின் 
வாழ்க்ைகையப் படம் ��த்�க் காட�்வ�ல் 
இலக்�ய�ம் பங்காற்��ன்ற�. �ற�க்� 
அவ்வாழ்க்ைகைய உணரத்்�வ��ம் 
இலக்�யம் தன் பணிையச ் ெசம்ைம�றச ்
ெசய்�ற�. இதைன, "வாழ்க்ைகையப் 
படம்��த்�க் காட�்வ�ம் வாழ்க்ைகக்� 
ேதைவயான க�த்�க்கைளக் �� 
வ�காட�்வ�ம் இலக்�யம் ஆ�ம். 
வாழ்க்ைகைய ெமா�வா�லாக 
ெவளிப்ப�த்�வேத இலக்�யம்" என்�ம் 
(�.�.பால�ப்�ரமணியனின்) �ற்�ம் 
ெமய்ப்�க்�ற�. அவ்வைக�ல், பத்�ப்பாட�் 
�ல்களில் �றந்� �ளங்�ம் 
இப்ெப�ம்பாணாற்�ப்பைட காட�்ம் 
சங்ககால மக்களின் வாழ்க்ைக�ைறகள், 
நாகரிகம் பண்பா�, பழக்கவழக்கங்கள், 
பல்ேவ� ெதா�ல்கள், ெபா�� ேபாக்�, 
பண்ைடத் த�ழர ் வாணிபம் ஆ�யன ��த்� 
இவ்�ய�ல் ஆராயப்பட�்ள்ளன. 
 
ஐவைக நிலப்பா�பா� 
பழந்த�ழரக்ளிைடேய இக்காலத்���ப்ப� 

ேபான்ற சா�ேவ�பா� இல்ைல. மக்கள் 
பா�பா� நிலஇயற்ைகைய�ம் ெசய்�ம் 
ெதா�ைல�ம் அ�ப்பைடயாகக் ெகாண்� 
இ�ந்த�. மக்கள் வாழ்க்ைக, ஒ�க்கம் 
�த�யன அவ்வந்நிலங்க�க்ேகற்ப 
ப�க்கப்பட்��ந்தன. �ல்ைல நிலங்களில் 
வாழ்ந்ேதார ் ஆயர,் ஆய்ச�்யர ் என்�ம், 
��ஞ்� நிலங்களில் வாழ்ந்ேதார ் �றவன், 
�றத்�யர ் என்�ம், ம�தநிலங்களில் 
வாழ்ந்தவரக்ள் உழவர,் உழத்�யர ் என்�ம், 
ெநய்தல் நிலத்�ல் வாழ்ந்தவரக்ள் பரதவர,் 
பரத்�யர ் என்�ம் அைழக்கப்பட்டனர.் 
�ல்ைல�ம் ��ஞ்��ம் தன்நிைல மா� 
ஏற்பட்ட பாைல நிலமக்க�க்� எ�னர,் 
எ�ற்�யர ்என்ற ெபய�ம் ஏற்பட்ட�. 
மக்கள், மாக்கள் தாவரம் ஆ�யவற்�ன் 
வாழ்�ைனேய மாற்�யைமக்�ம் இ�ெப�ம் 
இயற்ைகக் ��கள் கால�ம் இட�மா�ம். 
இவற்ைற �தற்ெபா�ள் என்றனர.் நிலமா�ய 
�தற்ெபா�ளில் ேதான்�ய மலரக்ளின் 
ெபயரக்ைளேய அந்நிலங்கள் ெபற்றன. 
�ைணகைள ஐந்தாக்� அவற்�ற்� 
உரிப்ெபா�ள் என வழங்கப்ெப�ம் ஐவைக 
ஒ�க்கங்கைள�ம் அைமத்தனர.் 

International Journal of Research 
in Academic World 

Received: 15/April/2024  IJRAW: 2024; 3(5):141-143  Accepted: 19/May/2024 

Impact Factor (SJIF): 6.092  E-ISSN: 2583-1615 



 

< 142 > 

https://academicjournal.ijraw.com IJRAW 

அவ்வா� இயற்ைகேயா� ஒட்�ய 
�தற்ெபா�ைள�ம் உரிப்ெபா�ைள�ம் 
வ�த்�க் ெகாண்ட பண்ைடத்த�ழர,் 
அந்நிலங்களில் இயல்பாகத் ேதான்�ம் மரம், 
ெச�, ெகா� �லங்�, பறைவ �த�ய 
இயற்ைகப் ெபா�ள்களா�ய 
க�ப்ெபா�ள்கைள�ம் வ�த்�க் ெகாண்டனர.் 
 
உண�ம் அதன் �க்�யத்�வ�ம் 
மக்க�ைடய அ�ப்பைடத் ேதைவகள் உண�, 
உைட, உைற�டம். இவற்�ள் �த�டம் 
ெப�வ� உணவா�ம். 

 
"ஆைட�ல்லா மனிதன் அைரமனிதன்" 

என்பைதப் ேபாலத்தான் உண�ல்லா மனிதன் 
உ�ரற்ற மனிதன் என்ப�ம். உ�ர ்
வாழ்வதற்�த் ேதைவயான ஆற்றைலத் 
த�வ� உணவா�ம். உட�க்� 
வ�ைமைய�ம் ஆற்றைல�ம் ெகா�ப்ப�. 
ேநாய் �ரக்்�ம் ம�ந்தாக�ம் பயன்ப�வ� 
உணவா�ம். இந்த உட�ல் உ�ர ் நிைலத்� 
நின்றால்தான் உடல் அ�யாமல் இ�க்�ம் என 
 

உடம்பார் அ��ன் உ�ரார் அ�வர்" 
என்�ம் வரிகளில் ���லர ் ெதரி�க்�றார.் 
அந்த உடைல அ�யாமல் பா�காப்ப� 
உணவா�ம். ஒ� மனிதன் உண�ற்காக எைத 
ேவண்�மானா�ம் ெகா�த்� ��வான் 
என்பைத, 
 
“மானம் �லம் கல்� வன்ைம அ��ைடைம 
தானம் தவம் �யற்� தாளாண்ைம-ேதனின் 

க� வந்த ெசால்�யர்ேமல் கா��தல் 
பத்�ம் 

ப�வந்�டப் பத்�ம் பறந்� ேபா�ம் "என்ற 
பாடல�கள் �ட�்�ன்றன. உண�னால் 
ஏற்ப�ம் ப�ையப் �ணியாக நம்த�ழர ்
உ�வ�த்தனர.் பண்ணன் என்ற வள்ளைல 
இக்காரணம் பற்�ேய, "ப�ப்�ணி 
ம�த்�வன்" எனப் �றநா�� �கழ்�ற�. 
ஆ�மனித�ைடய ெதா�ேல உணைவத் 
ேத�வதாக அைமந்த�. காய்கனிகைள�ம் 
இைறச�்ைய�ம் ப� �ரக்்க உணவாகப் 
பயன்ப�த்�க் ெகாண்ட மனிதேன, நாகரிகம் 
வளரவளர அதைனப் பயன்ப�த்� பல்ேவ� 
உணவாகப் ப�த்� உண்ணக் கற்�க் 
ெகாண்டான். 
"மதங்கள் பலெவன்�ம் ஆண்டவன் பலர ்
என்�ம் சண்ைட�ட�்க் ெகாண்��க்�ம் 
ச�தாயத்�ற்� உண� மட�்ம் 
எல்ேலா�க்�ம் ெபா�வான ஆண்டவன் 
என்பைத ம�ப்ப� இல்ைல “என்�ம் �ற்�ம் 
 
ஆற்�க்�ள் இ�ந்� அரகரா என்றா�ம் 

ேசாற்�க்�ள் இ�க்�றான் ெசாக்கநாதன்" 
என்�ம் பழெமா��ம் உண�ன் 
�க்�யத்�வத்ைதச ்�ட�்�ன்றன. 

உண�ன் ெபயரக்ள் 
ேசா� பற்�த் த�ழ் இலக்�யங்களில் பல 
ெசாற்கள் வழங்கப்பட்��க்�ன்றன. 
 

உணாேவ வல்� �ண்�ேயாதன 
மசனம் பதேம �ைரயா கார 

�ைறேய �ட்ட �ணெவன லா�ம்" 
என்ற பாடல�கள் வ� உணா வல்� உண்� 
ஓதனம் அசனம் பதம் இைர ஆகாரம் உைர 
ஊட்டம் என்பன உண�ன் ேவ� 
ெபயரக்ளாகப் �ங்கல நிகண்� ���ற�. 
ெதால்காப்�யம் க�ப்ெபா�ைளப் பற்�ச ்
ெசால்�ன்ற 
 

ெதய்வம் உணாேவ மாமரம் �ட்பைற 
என்�ம் ெசய்�ளில் உணா என்�ம் ெசால் 
உண�ைனக் ��ப்���ற�. 
ெப�ம்பாணாற்�ப்பைட�ல் “வல்�” என்�ம் 
ெசால் உண�ைனக் ��க்�ம் ெசால்லாகப் 
பயன்ப�த்தப்பட�்ள்ள�. 
 
உண�ம் த�ழ்ச ்ச�தாய�ம் 
த��லக்�யங்கள் உண�ன் ேதைவைய 
எ�த்�யம்�வேதா� அந்த உணைவ 
மற்றவரக்�க்�ம் ெகா�த்� வாழ்ந்தைத 
ெப�ம்பாணாற்�ப் பைட�ன் வா�லாக 
அ�ய���ற�. நாகரிகத்��ம் 
பண்பாட்��ம் �றந்� �ளங்�ய த�ழ் 
மக்கள், உணைவ உண்ப��ம் அதைனப் 
பக்�வப்ப�த்�வ��ம் எல்ேலா�க்�ம் �ன் 
மா�ரியாக �ளங்�னாரக்ள். 
 
உண�ப் பழக்கங்கள் 
இக்காலத்�ல் ம�த்�வ வளரச்�்�ன் 
காரணமாக ��ய ��ய ம�ந்�கள் 
கண்���க்கப்பட�் ேநாய்கள் 
�ணமாக்கப்ப��ன்றன. ேநாய் வ�வதற்�க் 
காரணம் �த்த�ம் �காதார�ம் அற்ற 
வாழ்க்ைக �ைறேய ஆ�ம். இதைன அ�ந்த 
அக்காலத் த�ழர ் ஆேராக்�யமான இயற்ைக 
உண�கைள உண்� ேநாய் வராமல் உடைலப் 
ேபணிக் காத்�ள்ளனர.் 
 
�ட்டாத அரி� (ைகக்�த்தல் அரி�) 
�ட்டாத அரி��ல் உட�க்�ரிய ஊட்டச ்
சத்�க்கள் (ைவட்ட�ன்கள்) நிைறந்�ள்ளன 
என்ப� இக்கால ம�த்�வரக்ளின் க�த்தா�ம். 
இந்த உண்ைமைய அக்கால மக்கள் 
அ�ந்��ந்த ெசய்�ைய, 
 
அைவயா அரி� அம்களிய� �ைவ 
என்�ம் பாடல� �ட�்�ற�. 
 
��க்� 
��க்� என்ப� சங்க காலத்�ல் வழக்�ல் 
இ�ந்த ஓர ் உண�ப் ெபா�ளா�ம். 
இப்ேபாைதய வழக்�ல் இ� சரக்்கைரப் 
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ெபாங்கல் என அைழக்கப்ப��ற�. நன்றாக 
ேவகைவத்த ப�ப்�ைனக் ெகாண்� இதைன 
ஆக்�வர.் இதைன, 

 
"�கரிணர் ேவங்ைக �கண்டன்ன 

அவைர வான் ��க்கட்�" 
என்�ம் ெப�ம்பாணாற்�ப்பைட வரிகள் 
�ட�்�ன்றன. 
 
ஊ�காய் 
மாங்காையப் பல �ண்�களாக அரிந்� அ�ல் 
�ள�ப் ெபா� கலந்த க�ேவப்�ைலையத் 
�� ஊ�காய் ஆக்�னர ்என்பைத, 
 

“கஞ்சக ந��� அைளஇப் ைபந்�ணர் 
ெந�மரக் ெகாக்� ன�வ� ��ர்த்த" 

என்�ம் வரிகள் �ட�்�ன்றன. 
 
அப்பம் 
அப்பம் என்ப� இனிப்�ப் பலகார வைககளில் 
ஒன்�ைனக் ��க்�ற�. இதைன,  
 

"காரகற் ��யர் பாெகா� ��த்த 
இைழ�ழ் வட்டம் பால் கலந்தைவ ேபால்" 

என்�ம் வரிகளில் அப்பத்ைதப் பாேகா� 
கலந்� வட்டமாகச ் ெசய்தனர ் என்� அப்பம் 
ெசய்�ம் �ைறையப் 
ெப�ம்பாணாற்�ப்பைட ���ற�. 
பழந்த�ழரக்ள் அந்தந்த நிலத்�ல் 
�ைடக்கக்��ய காய், க�, �ைர, பழங்கள், 
�ழங்�கள் �த�யவற்ைற�ம், �ைண, ெநல், 
ேபான்ற தானிய வைககைள�ம் உணவாகப் 
பயன்ப�த்�னாரக்ள். வாைழப்பழம், 
பலாப்பழம், இளநீர,் �ங்�, பால்ெபா�ட்கள் 
ேபான்றவற்ைற�ம் உணவாகப் 
பயன்ப�த்�னர.் 
 
வாைழப்பழம் 
�க்கனிகளில் ஒன்றான வாைழப்பழத்�ற்� 
தனிப்பட்ட �றப்� உண்�. இைறவைன 
வ�பட்டா�ம் �ழாக்கள் நடத்�னா�ம் 
ெவற்�ைல, பாக்�, ேதங்காய், இவற்ேறா� 
வாைழப்பழத்ைத�ம் ெகா�க்�ம் த�ழரின் 
வழக்கம் அதன் �றப்�ைன உணரத்்��ற�. 
பழந்த�ழர ் வாைழப்பழத்ைத உண�ப் 
ெபா�ளாகப் பயன்ப�த்�யைத, 
 

கைவ�ைல ��ம்��க் க�ள் 
ம�ப்ேபய்க்�ம் 

�ைல��ர் வாைழக் கனி ெவண்பழம்" 
என்�ம் பாடல�கள் உணரத்்��ன்றன. 
 
பலாப்பழம் 
�க்கனிக�ள் �றந்த� பலாப்பழம். காஞ்� 
நகரத்�ன் �றப்ைபக் �றவந்த 
உ�த்�ரங்கண்ணனார,் அந்நகரத்ைதப் 
பலாப்பழத்�ன் �றப்ேபா� ஒப்�ட�்க் 

���றார.் இதன் �லம் பழந்த�ழரக்ள் 
பலாப்பழத்ைத உண�ப் ெபா�ளாய் 
பயன்ப�த்�யைத அ�ய���ற�. 
 
���ைர 
"வாழ்க்ைகையப் படம்��த்�க் காட�்வ�ம் 
வாழ்க்ைகக்� ேதைவயான க�த்�க்கைளக் 
�� வ�காட�்வ�ம் இலக்�யம் ஆ�ம். 
வாழ்க்ைகைய ெமா�வா�லாக 
ெவளிப்ப�த்�வேத இலக்�யம் "என்�ம் 
(�.�.பால�ப்�ரமணியனின்) �ற்�ம் 
ெமய்ப்�க்�ற�. அவ்வைக�ல், பத்�ப்பாட�் 
�ல்களில் �றந்� �ளங்�ம் 
இப்ெப�ம்பாணாற்�ப்பைட காட�்ம் 
சங்ககால மக்களின் வாழ்க்ைக�ைறகள், 
நாகரிகம் பண்பா�, பழக்கவழக்கங்கள், 
பல்ேவ� ெதா�ல்கள், ெபா�� ேபாக்�, 
பண்ைடத் த�ழர ் வாணிபம் ஆ�யன ��த்� 
இவ்�ய�ல் ஆராயப்பட�்ள்ளன. 
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