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lkjka'k  
dfo ;k jpukdkj }kjk Hkk"kk] lkfgR; ,oa O;kdj.k ds ek/;e ls ftu dkO;kRed okD;ksa dh jpuk dh tkrh gS] mUgsa 
dfork dgk tkrk gS rFkk dfork dks jkx] rky o y; esa fuc) dj mUgsa ^dfoÙk* dk Lo:i çnku fd;k tkrk gSA 
dfoÙk ds lkFk vfHku; dk lekos'k dj bls u`R;ksi;ksxh cuk;k tkrk gSA bl çdkj lkekU; 'kCnksa dk u`R;kRed :i 
esa ifjorZu ,d fuf'pr çfØ;k ds vUrxZr dh tkrh gSA ukVî'kkL=h; ,oa dkO;'kkL=h; xzaFkksa esa bls fo'ks"k LFkku 
fn;k x;k gSA tgk¡ ukVî'kkL= ,oa vfHku;niZ.kkfn xzaFkksa esa okfpd vfHku; ds varxZr LFkku çkIr gS] ogha 
Hkkoçdk'kue~ ,oa lkfgR;niZ.k tSls dkO;'kkL=h; xzaFkksa esa lkSUn;Z dh mRifÙk dkO; ls gksuk crk;k x;k gSA çkphu 
vkpk;ksaZ us dkO; ds vk/kkj ij gh lkSUn;Z dh dYiuk dh gSA bl n`f"V ls okfpd vfHku; ds fy, O;kdj.k 'kkL=] 
dkO;'kkL=] laxhr'kkL= vkSj NUn'kkL= dh tkudkjh vko';d gSA bl vfHku; dk eq[; mís'; ok.kh ds fofo/k 
ç;ksx ls gSA ukVî'kkL= esa ok.kh ds fofo/k ç;ksxksa ij foLrkj ls çdk'k Mkyk x;k gSA ukVî'kkL= esa ;g Hkh mYys[k 
fd;k x;k gS] fd voLFkkvksa vkSj fLFkfr;ksa ds vuqlkj gLrkfn vkafxd vfHku;ksa ds vfrfjä okfpd vkSj lkfRod 
vfHku;ksa dk Hkh ç;ksx djuk pkfg,A 
Hkko o rky dk la;qä :i dFkd u`R; 'kSyh dk ,d vuks[kk vax gSA ;g jpuk dsoy dFkd esa gh çLrqr dh tkrh 
gS] tks e/;y; esa ukpk tkrk gSA blesa rky o vfHku; dk lqUnj laxe gksus ds lkFk&lkFk rky o Hkko dk la;qä 
:i ,oa Hkkoç/kku vax ukpk tkrk gSA dfoÙk bl 'kCn dh u`R; jpuk dk vk/kkj dfork dh dFkk o NUn gksrh gSA 
ekf=d o of.kZd@okf.kZd NUn esa jfpr dforkvksa ds NUn dks fofHkUu rkyksa esa u`R; djus dh ijEijk jgh gSA  
lkfgR; esa of.kZr vkuUn ç/kku ,oa mís';ijd dforkvksa] NUn ;k i| dk ç;ksx dj u`R; ds ek/;e ls çLrqr fd;k 
tkuk gh dfoÙk dgykrk gSA u`R; esa ç;ksxkRed n`f"Vdks.k ls mijksä lkfgR; ds inksa esa u`R; ,oa rky ds cksyksa dk 
lekos'k dj mls le`) fd;k tkrk gSA rRi'pkr~ mUgha rky ,oa u`R; ds cksy dks eqæk fo'ks"k pky ,oa HkkokfHku; 
}kjk lkSUn;Z o`f) dj mls tu&jatd cuk;k tkrk gSA ;g fo'ks"k :i ls dFkd u`R; vkSj lkfgR; dk ,d vuwBk 
ltho lEcU/k gSA 
 
eq[; “kCn% O;kdj.k ds ek/;e ls dkO;kRed okD;ks dh jpuk] 'kCnksa }kjk u`Ù;kRed ifjorZu] ukV~; 'kkL=h; ,oa 
dkO;'kkL=h; xzaFk esa fo'ks"k LFkku] vkafxd o lkfÙod vfHku;] fofHkUu izdkj ds eqnzk] pky n`f"VHksn }kjk izLrqr 
djukA 

 
 

çLrkouk 
dFkd u`R; dh fo"k;&oLrq dh ,d egÙoiw.kZ bZdkbZ 
^dfoÙk* gS] tks ^dfork* 'kCn dk fØ;kRed Lo:i gSA 
dfo ;k jpukdkj }kjk Hkk"kk] lkfgR; ,oa O;kdj.k ds 
ek/;e ls ftu dkO;kRed okD;ksa dh jpuk dh tkrh gS] 
mUgsa dfork dgk tkrk gS rFkk dfork dks jkx] rky o 

y; esa fuc) dj mUgsa ^dfoÙk* dk Lo:i çnku fd;k 
tkrk gSA dfoÙk ds lkFk vfHku; dk lekos'k dj bls 
u`R;ksi;ksxh cuk;k tkrk gSA bl çdkj lkekU; 'kCnksa 
dk u`R;kRed :i esa ifjorZu ,d fuf'pr çfØ;k ds 
vUrxZr dh tkrh gSA ukVî'kkL=h; ,oa dkO;'kkL=h; 
xzaFkksa esa bls fo'ks"k LFkku fn;k x;k gSA tgk¡ ukVî'kkL= 
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,oa vfHku;niZ.kkfn xzaFkksa esa okfpd vfHku; ds varxZr 
LFkku çkIr gS] ogha Hkkoçdk'kue~ ,oa lkfgR;niZ.k tSls 
dkO;'kkL=h; xzaFkksa esa lkSUn;Z dh mRifÙk dkO; ls gksuk 
crk;k x;k gSA çkphu vkpk;ksaZ us dkO; ds vk/kkj ij 
gh lkSUn;Z dh dYiuk dh gSA bl n`f"V ls okfpd 
vfHku; ds fy, O;kdj.k 'kkL=] dkO;'kkL=] laxhr'kkL= 
vkSj NUn'kkL= dh tkudkjh vko';d gSA bl vfHku; 
dk eq[; mís'; ok.kh ds fofo/k ç;ksx ls gSA 
ukVî'kkL= esa ok.kh ds fofo/k ç;ksxksa ij foLrkj ls 
çdk'k Mkyk x;k gSA ukVî'kkL= esa ;g Hkh mYys[k 
fd;k x;k gS] fd voLFkkvksa vkSj fLFkfr;ksa ds vuqlkj 
gLrkfn vkafxd vfHku;ksa ds vfrfjä okfpd vkSj 
lkfRod vfHku;ksa dk Hkh ç;ksx djuk pkfg,&^okpk 
fojfpr% dkO;ukVdkfn rq okfpd%A [1] fdlh dforkaxh 
cksy dks rkyc) djus dh fØ;k dks dfoÙk dgk tkrk 
gS] y; dk vkHkkl nsus ds fy, gLr ds lkFk ikn 
lapkyu Hkh fd;k tkrk gSA2 oLrqr% okfpd vfHku; dk 
eq[; lEcU/k 'kjhj ls u gksdj ok.kh ds fofHkUu ç;ksxksa 
ls gSA blh mís'; ls ;gk¡ ok.kh ds fofHkUu LFkkuksa ,oa 
fLFkfr;ksa dh fo'ks"k ppkZ dh xbZ gSA 'kq)] Li"V] 
leqfpr vkSj lUnHkZ leLr mPpkj.k fof/k;ksa dk Kku 
çkIr djus ds vuUrj gh urZd okfpd vfHku; dk 
lQy çn'kZu dj ldrs gSaA vk/kqfud fo}kuksa us Hkh 
u`R; esa dfoÙk ds ç;ksx laca/kh ds ifjikyu gsrq çkphu 
vkpk;ksaZ dk gh vuqlj.k fd;k gSA ^u`R;ksi;ksxh 
dforkvksa dks fofHkUu çdkj ds eqækvksa] pkyksa ,oa 
n`f"VHksnksa }kjk çLrqr djus dks gh dfoÙk ;k NUn dgrs 
gSa] tks fd okfpd vfHku; dk ,d çdkj gSA*[3] 
Hkko o rky dk la;qä :i dFkd u`R; 'kSyh dk ,d 
vuks[kk vax gSA ;g jpuk dsoy dFkd esa gh çLrqr dh 
tkrh gS] tks e/;y; esa ukpk tkrk gSA blesa rky o 
vfHku; dk lqUnj laxe gksus ds lkFk&lkFk rky o Hkko 

dk la;qä :i ,oa Hkkoç/kku vax ukpk tkrk gSA dfoÙk 
bl 'kCn dh u`R; jpuk dk vk/kkj dfork dh dFkk o 
NUn gksrh gSA ekf=d o of.kZd@okf.kZd NUn esa jfpr 
dforkvksa ds NUn dks fofHkUu rkyksa esa u`R; djus dh 
ijEijk jgh gSA dforkvksa ds dFkkud çk;% laf{kIr :i 
esa gksrs gSa] tks fd fo'ks"k ifjfLFkfr dks bafxr djrs gq, 
gLr eqæk o iSjksa ls rky çnf'kZr djrs gq, çLrqr fd;k 
tkrk gSA [4] 
lkfgR; esa of.kZr vkuUn ç/kku ,oa mís';ijd 
dforkvksa] NUn ;k i| dk ç;ksx dj u`R; ds ek/;e 
ls çLrqr fd;k tkuk gh dfoÙk dgykrk gSA dfoÙk 
fo'kq)r% u`R; gksrk gS] ftlesa urZd }kjk 'kCnksa ds vFkksaZ 
dk çdk'ku eqækvksa }kjk fd;k tkrk gSA [5] u`R; esa 
ç;ksxkRed n`f"Vdks.k ls mijksä lkfgR; ds inksa esa 
u`R; ,oa rky ds cksyksa dk lekos'k dj mls le`) 
fd;k tkrk gSA 
rRi'pkr~ mUgha rky ,oa u`R; ds cksy dks eqæk fo'ks"k 
pky ,oa HkkokfHku; }kjk lkSUn;Z òf) dj mls 
tu&jatd cuk;k tkrk gSA ;g fo'ks"k :i ls dFkd 
u`R; vkSj lkfgR; dk ,d vuwBk ltho lEcU/k gSA 
fdlh dfork vFkok in dks u`R; ds cksyksa ds lkFk y; 
vkSj rky esa cka/kdj mlds çR;sd 'kCn dks mlh çdkj 
Hkko crkrs gq, çnf'kZr djuk dfoÙk dgykrk gSA [6] 
dFkd u`R; esa fofHkUu rkyksa ,oa tkfr ij Hkh vk/kkfjr 
dfoÙk ;k NUn çLrqr fd;s tkrs gSaA xq# yPNw egkjkt 
}kjk jfpr fuEufyf[kr dfoÙk frL= tkfr dk ,d 
vuqie mnkgj.k gSA fuEufyf[kr dfoÙk esa xq# yPNw 
egkjkt }kjk jfpr gS blesa xhr ds cksyksa ds lkFk 
mlds vuqdwy u`R; vkSj rcys ds cksyksa dk lqanj ç;ksx 
gqvk gS& 
^dfoÙk ia-yPNw egkjkt*[7] 

 

 
 

dfoÙk nks çdkj ds gksrs gSa&rky esa ca/ks gq, dfoÙk dks 
dfoÙk ;k dfork rksM+k dgrs gSaA mlesa 'kCnksa ij Hkko 
fn[kk;k tkrk gSA nwljs çdkj esa rky dh cafn'k jfgr 
dfoÙk nksgs ds leku gksrs gSa] ftudks nksgs ds leku 
xkdj ml ij [kM+s jgdj ;k cSBdj Hkko fn[kk;k 
tkrk gSA [8] dFkd ds egku xq# o urZd jhfrdkyhu 
nksgksa esa u`R;&çn'kZu djrs FksA ;g vf/kdka'kr% rky esa 
fuc) u gksdj vfHku; ds vuqdwy xfr esa xkdj fd;k 
tkrk FkkA mnkgj.kkFkZ& 

lw;Z fNis vnjh cnjhA 
pUæ fNis tks vekol vk;sA 

Hkksj HkbZ ij pksj fNisA 
vkjs eksj fNis _rq Qkxqu vk;sA 
?kw¡?kV Mkj fd;ks fdruks ijA 
papy uSu fNis u fNik;sA 

 
blh çdkj tc fdlh dfork ds 'kCnksa dks u`R;] rcyk] 
i[kkot ;k ijesyq ds cksyksa ds lkFk feykdj ,d 
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rky&çca/k ;k cafn'k ds :i esa çLrqr fd;k tkrk gS] 
rks bls dfoÙk ds 'kCnksa dh ç/kkurk ds dkj.k dfoÙk 
dgdj iqdkjk tkrk gSA dfoÙk ,d NUn dk uke gSA[9] 
dfoÙk ;k NUn dh futhxr fo'ks"krk xs;kRedrk ,oa 
HkkokfHku;kRedrk ds ek/;e ls n{k xq#vksa ;k dykdkjksa 
}kjk cM+s ls cM+s dFkkudksa dk çn'kZu Hkh laHko gSA 
dfoÙk esa xhr ds lkFk u`R; ds cksy Hkh jgrs gSaA blesa 
fufgr Hkko dk çn'kZu djuk gh u`R; dk ç/kku dk;Z 
gSA [10] jfpr ikSjkf.kd dFkkud ij vk/kkfjr 
fuEufyf[kr ,sls dfoÙk y;] rky o eqækvksa ds lkFk 
,d iwjs dFkkud dks çLrqr djus ds fy, cgqr mi;qä 
gksrs gSaA rduhdh :i ls NUnksc) i| lewg] tks fd 
rkyc) cksy ij vk/kkfjr gksrs gSaA dfoÙk dFkd uR̀; 
esa 'kCn;qä cafn'ksa gSa] tks nknjk pky ¼frxqu½ vFkok 

prqjlz ¼pkj ek=k½ dh y; esa ç;qä gksrs gSaA tc dksbZ 
in ;k dfork y; vkSj y;c) djds u`R; esa mlds 
Hkko çnf'kZr fd;s tkus dh u`R;kRed fØ;k dfoÙk 
dgykrh gSA [11] ç;qä dfoÙk dks fofo/k fo"k;ksa ij 
vk/kkfjr dj o.kZu fd;k tkrk gS] tSls&jk/kk&d"̀.k] 
nsoh&nsorkvksa dk o.kZu] ikSjkf.kd xkFkk] _rq o.kZu] 
ukf;dk o.kZu vkfnA lkfgR; o u`R; ds cksyksa ij 
vk/kkfjr cafn'k vFkkZr~ dfoÙk esa NUn y; dh çeq[krk 
ds lkFk ç;qä lkfgR; nsoh&nsork ;k ikSjkf.kd çlaxksa 
ij vk/kkfjr gksrk gSA [12] ^dfoÙk dh jpuk NUnc) 
gksrh gS] ftlesa fdlh Hkh fo"k;] tSls&jk/kk&d`".k] 
xksfi;k¡] es?k] clUr vkfn vU; fo"k;ksa ij dfoÙk jpdj 
u`R; çn'kZu fd;k tkrk gSA [13] mnkgj.kkFkZ&dkfy;k 
neu ¼feL= tkfr½ [14] 

 

 
 

cztHkk"kk ij vk/kkfjr NUn dFkd u`R; esa Hkko i{k ds 
vfHkUu vax gSaA ,d ls ,d ljl NUnksa dh jpuk ;gh 
NUn tks lkekU;r% dfork ds gh :i gSa] tks vkxs 
pydj dFkd u`R; esa dfoÙk ds :i esa ifjf.kr gks 
x;sA ç;ksxkRed n`f"Vdks.k ls eq[; xhr] Hktu] Bqejh 
vkfn ds çkjaHk esa gh mldh Hkwfedk ds :i esa dksbZ 

dfoÙk xkdj vfHku; fd;k tk,] tks fd eq[; xhr gsrq 
mi;qä okrkoj.k dk fuekZ.k djus esa lgk;d fl) gksA 
 
fu"d"kZ 
ewyr% dforkvksa esa lkFkZd 'kCn fof'k"V gksrs gSa] fdUrq 
dFkd u`R; esa ç;ksx ,oa jpukRedrk dh n`f"V ls ç;qä 
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fd;s tkus okys dfoÙk dh jpukvksa esa lkFkZd vkSj 
fujFkZd 'kCnksa dk ç;ksx jpuk ds jpukRed lkSUn;Z dks 
yf{kr djus esa lgk;d fl) gksrk gSA NUn dfoÙk 
jpuk fØ;k eq[;r% lkFkZd vkSj fujFkZd 'kCnksa dh 
{kerk ij vk/kkfjr gksrh gSA bUgha 'kCnksa ds vk/kkj ij 
jpuk ;k fufeZr çca/k dk uke fdlh Hkh fo"k; ij 
fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA lkFkZd cksy ls gh Li"V gS] fd 
mu cksyksa dks i<+us ls gh muds Hkko Li"V gksa] tks 
LFkku fo'ks"k ij vk/kkfjr gksrh gSA ogha nwljh vksj 
fujFkZd cksyksa ds i<+us ls Hkko Li"V ugha gksrs] ijUrq 
fLFkfr ds vuqlkj ç;ksx fd;s tkrs gSaA lkFk&gh&lkFk 
blls xhr o Hkko dh jatdrk esa Hkh o`f) gksrh gSA bl 
çdkj dFkd u`R; esa dfoÙk dh fofo/k çdkj ls 
mi;ksfxrk gS] tks dgha&u&dgha dFkk çlaxksa dks tksM+rs 
gq, mUgsa thoUr cukus ds lkFk&lkFk xfr çnku djrk 
gSA lkFkZd 'kCnksa ij vk/kkfjr u`R; fØ;k lEçs"k.k dk 
l'kä ek/;e gSA blh çdkj dFkkud esa lkSUn;Zo`f) 
djus ds fy, u`Ùk ds fujFkZd cksy] tks fd dfork ds 
NUn ls feyrs&tqyrs gksa] dk ç;ksx Hkh fd;k tkrk gS] 
tks çLrqfrdj.k esa dfoÙk dh jpukRedrk dk lqUnj 
mnkgj.k çLrqr djrk çrhr gksrk gSA Qyr% dFkd 
u`R; esa dfoÙk dk egRoiw.kZ LFkku ifjyf{kr gksrk gSA 
;g lkfgR; vkSj u`R; nksuksa dh n`f"V ls dFkd u`R; dh 
çLrqfr dks le`) djrk gSA 
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