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izkphu Hkkjr esa tkfr dh mRifRr dk voyksdu 
*1M‚- vfuy dqekj ;kno 

*1vflLVsaV izksQslj] izkphu bfrgkl] laLd`fr] iqjkrRo foHkkx ih0th0 dkyst] iV~Vh] izrkix<+] mÙkj çns'k] HkkjrA 

 
 

lkjka'k  
lekt ds lapkyu ds fy, tkfr O;oLFkk dk fuèkkZj.k fd;k x;k gSA lekt ds mPp vkn'kksZ dks LFkkfir djus ds 
fy, jkek;.k vkSj egkHkkjr dk lgkjk fy;k tkrk gS] jke vkSj —".k ds }kjk rFkk tkfr ds Lo:i dks deZ ds vkèkkj 
ij crkuk pkgrs gSa] D;ksafd lekt esa tks tkrhxr HksnHkko fo|eku Fks mls d.kZ lekt ls lekIr djuk pkgrk Fkk] 
blfy, fujarj lekt esa ifjorZu dh ckr djrk gS] fd lekt dk Lo:i ljy gksuk pkfg, blfy, orZeku esa 
lekt ds Lo:i ds fy, tkfr dh mRifÙk ij fopkj fd;k tk jgk gS fd lekt esa tkfr dh voèkkj.kk dgka¡ ls vkÃ 
ftlesas lekt tfVy gksrk tk jgk gSA 
 
eq[; “kCn% tkfr] oxZ]o.kZ] O;olk;] lektA 

 
 

çLrkouk 
lkekftd laxBu esa tkfr&O;oLFkk ,d fof”k’V :i esa 
fn[kkbZ iM+rk gSA lekt esa tkrh; lewgksa esa vUrj 
fn[kkbZ iM+rk gSA fQj Hkh muesa ikjLifjd izse ,oa 
xfr”khyrk fo|eku gSA bl O;oLFkk ds fodkl ds 
vusd dkjd crk, x, gSa tSls o.kZ ladj fookg] fons”kh 
vkØe.k] fofHkUUk O;olkf;d xfrfof/k;ka vkfn ,sls dbZ 
dkj.k gSA vkt Hkh Hkkjr tkfr&fgUnw lekt] eqfLye] 
flD[k rFkk vU; lektksa esa Hkh fo|eku gSA 
tkfr “kCn dk oSfnd lkfgR; esa dksbZ mYYks[k ugha 
feyrk gSA [1] fu#Dr esa ^d`’.k tkrh;* “kCn dk iz;ksx 
feyrk gSA ogka dgk x;k gS fd vfXu izTofyr djus 
ds ckn fdlh Hkh O;fDr dks jek ds ikl ugha tkuk 
pkfg,A jek je.k ds fy, gSA og d`’.k tkrh; gSA [2] 
ikf.kuh us Hkh tkR;Urd “kCn dk iz;ksx czkg~e.k ds fy, 
fd;k x;k gSA [3] ;g bl ckr dk lwpd gSa fd bZlk iwoZ 
ikapoh “krh rd lekt esa tkfr izFkk izfrf’Br gks x;h 
Fkh rFkk pkjksa o.kZ Hkh dBksj gksdj tkfr dk :i ysus 
yxs FksA /keZlw=ksa ls tkfr;ksa dk o.kZu izkIr gksrk gSA  
tkfr “kCn tu ls cuk gS ftldk vFkZ gksrk gS tUe 
ysukA bl izdkj ;g Li’V gS fd tkfr o.kZ ls i`Fkd 
laLFkk gSA o.kZ ek= pkj gSa tcfd tkfr;ka vusd gSaA 

o.kZ ifjorZu ljy fdUrq tkfr ifjorZu dfBu FkkA 
tkfr;ksa dk fuekZ.k Je foHkktu] o.kZ fofgr fof”k’V 
deksZa ds f”kfFkyhdj.k] Js.kh l`tu rFkk lw=dkyhu 
lekt esa fuokflr vk;Z ,oa vk;sZRrj tutkfr;ksa ,oa 
lewgksa dk vk;Z tkfr esa lfEEkyu vkfn ds dkj.k rsth 
ls vkjEHk gqvkA 
 
tkfr izFkk dk mn~Hko fl)kUr 
tkfr izFkk dh mRifRr ds fy, fofHkUUk fo}kuksa us 
fHkUUk&fHkUu fl)kUrksa dk izfriknu fd;k gSA ;s fl)kUr 
fopkj n”kZu ls izHkkfor gSa tks fuEu gSa%& 
1- O;olkf;d mRifRr dk fl)kUr% fofHkUUk is”kksa vFkok 

O;olk;ksa ds vk/kkj ij Hkh tkfr izFkk dh mRifRr 
ekuh xbZ gSA bl fl)kUr ds izfriknd uslQhYM 
gSaA buds vuqlkj tkfr;ksa dk tUe O;olkf;d 
fofHkUUkrk ds dkj.k gqvkA ,d O;olk; djus okys 
leku o.kZ esa xfBr gks x;s vkSj O;olkf;d mPprk 
rFkk fuEurk gh tkfr dh mPprk ,oa fuEurk dk 
vk/kkj cuhA mPp oxZ ds yksx czkg~e.k dgk x;k 
vkSj fuEu oxZ dks “kwnz dgkA ckn esa {kf=; vkSj 
oS”; dks lekt esa LFkkfir dj fn;k x;k rFkk 
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Åap&uhp dh Hkkouk us gh lekt esa tkfrxr 
Hksn&Hkko dks tUe fn;kA 
teZu fOk}ku ngyeSUk us Hkh uslQhYM ds bl er 
dk leFkZu fd;k rFkk crk;k gS fd izkjEHk esa tks 
oxZ Fks os O;olkf;d vk/kkj ij Jsf.k;ksa esa cny 
x;sA Jsf.k;ka ckn esa dBksj gksdj tkfr;ksa esa cny 
x;hA budh viuh vyx&vyx ijEijk;sa gks x;h 
rFkk vUrtkZrh; fookg ,oa ijLij [kku&iku ij 
izfrcU/k yxk fn;k x;kA 
okLro esa O;olkf;d vk/kkj ij tkfr izFkk dh 
mRifRr crkus dk er dqN lhek rd rdZlaxr gS 
D;ksafd izkphu Hkkjrh; lekt esa cgqr lh tkfr;ka 
O;olkf;d gh Fkh ijUrq ,d ek= O;olk; dks gh 
tkfr izFkk dh mRifRr ds fy, mRrjnk;h ekuuk 
lgh ugha gksxkA gesa Kkr gS fd e/; ;wjksi] felz 
vkfn esa Hkh O;olkf;d vk/kkj ij oxksZa dk xBu 
gqvk fdUrq dgh Hkh tkfr tSls dBksj laLFkk dk 
tUe ugha gqvkA ;g er Hkkjrh; ijEijk dh iw.kZ 
mis{kk djrk gSA leku O;oLFkk djus okys yksxksa ds 
chp Åap&uhp dh Hkkouk feyrh gSA vr% ;g 
fl)kUr iw.kZ :i ls tkfr izFkk dh mRifRr dh 
foosfpr ugha dj ikrk gSA 

2- iztkrh; mRifRr dk fl)kUr% iztkfr ls rkRi;Z ,sls 
euq’;ksa ds lewg ls gS ftUgsa izkf.k&foKku ds dqN 
lkekU; “kkjhfjd y{k.kksa ds vk/kkj ij nwljksa ls 
vyx fd;k tk ldrk gSA ;s lewg fHkUUk&fHkUUk 
LFkkuksa esa fc[kjs gksus ij Hkh ,d gh iztkfr dk 
fuekZ.k djrs gSaA bl fl)kUr dks loZizFke gjcVZ 
fjtys us izLrqr fd;k vkSj crk;k fd tkfr&izFkk 
dh mRifRr iztkrh; foHksnksa ds dkj.k gqbZA [5] 
Hkkjksih; ¼b.Mks&vk;Zu½ tc Hkkjr esa vk;s rks 
mUgksaus ;gka ds ewy fuokfl;ksa dks ijkftr dj mu 
ij viuk vf/kdkj dj fy;kA mudh “kkjhfjd 
fo”ks’krk;sa mUgsa ;gka ds fuokfl;ksa ls vyx djrh 
FkhA mUgksaus vius dks Js’B ekuk rFkk vius jDr ij 
xoZ fd;kA ijkftr tkfr;ksa dh dU;kvksa ds lkFk 
muds fookg gq, ftlls iatkc {ks= esa dbZ tkfr;kW 
mRiUUk gks x;hA bl izdkj ls mRiUUk tkfr;ka vk;Z 
lekt esa Lohd`r ugha dh x;h ftlds dkj.k os 
vyx jg x;hA dkykUrj esa mudh la[;k c<+ 
x;hA /kq;sZ us Hkh bl er dk leFkZu djrs gq, 
crk;k gS fd vk;Z lekt esa vUro.kZ fookg dh tks 
izFkk izpfyr Fkh mldk izpkj ;gka dh ijkftr 
tkfr;kas esa mUgksaus fd;kA blls lekt esa dbZ 
tkfr;ka mRiUUk gks x;hA bl izFkk dk izpkj 
loZizFke xaxk ds eSnkuksa esa gqvk rFkk ckn esa ;g 
vU; Hkkxksa esa QSy x;hA ,u0ds0 nRr] ,p0jko 
vkfn fo}kuksa us Hkh bl fl)kUr dk leFkZu fn;kA 
mi;qZDRk fl)kUr tkfr izFkk dh mRifRr dh iw.kZ 
O;k[;k ugha dj ikrkA iztkrh; foHksnksa dk Øe 
dsoy Hkkjr rd gh lhfer ugha FkkA fo”o ds dqN 

vU; ns”kksa tSls nf{k.kh vÝhdh] vesfjdk vkfn esa Hkh 
iztkrh; foHksn feyrs gSaaA fdUrq ogka tkfr tSlh 
dBksj laLFkk dh mRifRr ugha gks ldhA Hkkjr esa 
vkus okys blkbZ rFkk eqfLye tkfr;ksa esa Hkh 
iztkrh; foHksn fo|eku Fks fdUrq mudh fofHkUUk 
tkfr;ka ugha cu ikbZA bl izdkj ek= iztkrh; 
vk/kkj ij gh tkfr izFkk dh mRifRr <w<uk lgh 
izrhr ugha gksrk gSaaA 

3- czkg~e.k mRifRr dk fl)kUr% bl fl)kUr dk 
izfriknu Mqck;lu] /kq;sZ] bcsVlu vkfn fo}ku us 
crk;k fd tkfr&izFkk dk fuekZ.k czkg~e.kksa dh 
lqfopkfjr pky ;k fopkj dh nsu gSA muds 
vuqlkj czkg~e.kksa us lekt esa viuh Js’Brk ,oa 
mPPkrk dk;e j[kus ds mn~ns”; ls gh izFkk jpuk 
dh FkhA viuh cqf) }kjk mUgksaus fofHkUUk oxksZa ds 
O;olk; lqfuf”pr fd;s rFkk “kkL=h; ekU;rk iznku 
dj fn;kA blls muds }kjk cuk;s x;s fu;eksa dk 
ikyu djuk lcds fy, vfuok;Z gks x;kA /kq;sZ ds 
vuqlkj ^tkfr O;oLFkk b.Mks&vk;Zu laLd`fr ds 
czkg~e.kksa dk f”k”kq gS tks xaxk&;equk ds eSnkuksa esa 
fodflr gqvk rFkk ;gka ls ns”k ds vU; Hkkxksa dks 
igqapk;k x;kA [6] bl izdkj ;g iwjh ;kstuk 
czkg~e.kksa ds efLr’d dh mit Fkh ftlesa cM+h 
pkykdh ls mUgksaus viuh fLFkfr dks mPPk cuk fy;k 
vkSj “kwnzksa dks bl O;oLFkk esa lcls fuEu Lrj ij 
j[k fn;k x;kA  
;g dgk tk ldrk gS tkfr izFkk ,d izkphu laLFkk 
gSA bls ek= czkg~e.kksa dh pky dk ifj.kke ugha 
dgk tk ldrk gSA 

4- izkxSfrgkfld mRifRr dk fl)kUr% bl fl)kUr dk 
izfriknu gV~Vu us fd;k gSA muds vuqlkj vk;ksZa 
ds vkxeu ds iwoZ Hkkjrh; vkfne tkfr;ksa esa dqN 
,slh ijEijk;sa] fo”okl ,oa fu’ks/k fo|eku Fks ftuls 
tkfr izFkk dk tUe gqvkA bu izFkkvksa ,oa fo”oklksa 
ds vk/kkj ij os fofHkUUk lewgksa esa caVh gqbZ FkhA os 
^ekuk* uked ,d vkf/kHkkSfrd “kfEc esa fo”okl 
j[krh FkhA ;g ekU;rk Fkh fd ;g “kfEc izR;sd 
rRo esa fo|eku gS rFkk vPNs vkSj cqjs nksuksa izdkj 
ds Qy nsrh gSA bl “kfDr ds Hk; ls leku LFkku 
ij jgus okys yksx vifjfprksa ds lkFk lEcU/k 
LFkkfir djus ij Hkh fu;a=.k ,oa fu’ks/k j[krs FksA 
vkt Hkh vle dh ukxk tkfr;ksa esa ge bl izdkj 
dh izFkk ikrs gSaA ,d xkao ds igkM+h yksx izk;% ,d 
gh O;olk; viukrs FksA ^ekuk* esa fo”okl ds dkj.k 
gh vkilh [kku&iku ,oa vU; lkekftd lEcU/kksa 
ds Åij fu;a=.k LFkkfir gqvkA Øe”k% budk 
fodkl gqvk rFkk ;s rRo gh ckn tkfr izFkk dks 
tUe nsus esa lgk;d fl) gq,A vk;ksZa us bl izdkj 
ds foHkktu dks lqn`<+ vk/kkj iznku dj fn;kA 
gV~Vu dk ;g er ,dkaxh gS] gesa Kkr gS fd bl 
izdkj dh izFkk;sa ,oa fu’ks/k fo”o ds nwljs Hkkxksa esa 
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Hkh ik;s tkrs gSa fdUrq dgha Hkh Hkkjr tSlh tkfr 
izFkk dk tUe ugha gks ik;kA vÝhdk fuokfl;ksa esa 
Hkh blh izdkj ds fu’ks/k feyrs gSaaA vr% vkfne 
ijEijkvksa dks tkfr izFkk dh mRifRr esa ,d dkj.k 
rks ekuk tk ldrk gS fdUrq bls gh iz/kku dkj.k 
ekuuk rdZ laxr ugha yxrkA 

5- /kkfeZd mRifRr dk fl)kUr% tkfr izFkk dk mn~Hkko 
/kkfeZd fØ;kvksa vkSj deZdk.Mksa ds vk/kkj ij ekuk 
x;k gSA ,0,e0 gksdkVZ ds vuqlkj izkphu Hkkjrh; 
fofo/k /kkfeZd d`R;ksa ds QyLo:i fofHkUUk tkfr;ka 
vfLrRo esa vkbZA lsukVZ dk er gS fd tkfr izFkk 
nsorkvksa dks cfy iznku djus dk laxBu gS D;ksafd 
fgUnw lekt esa nsorkvksa dks HksaV p<+kuk /kkfeZd d`R; 
Lohdkj fd;k x;k; gSA7 izkphu fgUnw lekt esa 
nsorkvksa dks izLkUUk djus ds fy, cfy nh tkrh 
FkhA i”kqvksa rFkk euq’;ksa rd dh cfy dk fo/kku 
FkkA bl deZdk.M ds fufeRr fofHkUUk oxksZa dh 
vko”;drk iM+rh FkhA czkg~e.k rFkk vU; mPPk oxksZa 
ds yksx i”kqvksa dh gR;k dk dk;Z Lo;a ugha dj 
ldrs FksA bl dk;Z ds fy;s fuEu oxZ dks fu;qDr 
fd;k tkrk FkkA gou lkexzh ykus rFkk ,df=r 
djus okys dk Hkh vyx oxZ FkkA blh izdkj ds 
dqN vU; oxZ Hkh Fks tks cfy ds dk;Z esa enn nsrs 
FksA ckn esa bu lHkh dh vyx&vyx tkfr;ka cu 
x;hA fgUnw lekt ds fofHkUUk oxksZa esa O;olk;ksa dk 
tks foHkktu gqvk] og Hkh /kkfeZd vk/kkj ij fd;k 
x;kA leku /kkfeZd dk;ksZa dks djus okyksa ds leku 
O;olk; gks x;sA ckn esa fofHkUUk oxksZa esa :<+rk vkbZ 
rFkk mudh vusd tkfr;ka cu x;hA bl izdkj /keZ 
gh tkfr;ksa dh mRifRr esa eq[; dkjd jgkA fdlh 
tkfr dh mRifRr dsoy /keZ ds vk/kkj ij ugha gks 
ldrh gS tkfr izFkk dh mRifRr esa fofHkUUk fl)kUr 
gksrs gSaA 

6- HkkSxksfyd mRifRr dk fl)kUr% bl fl)kUr dk 
izfriknd Jh fxycVZ us fd;k vkSj crk;k fd 
fofHkUUk HkkSxksfyd {ks=ksa esa jgus okys yksxksa ds lewg 
gh dkykUrj esa vuds tkfr;ksa esa ifjofrZr gks x, 
vkSj ckn esa fofHkUUk LFkkuksa ds fuokfl;ksa dh 
fHkUUk&fHkUUk tkfr;ka cu x;hA caxky ds fuoklh 
xkSM+ dgsa] nf{k.k ds nf{k.kkR;] f=oj xkao ds yksx 
frokjh dgyk;sA blh izdkj HkkSxksfyd vk/kkj ij 
dqN tkfr;ksa dh mRifRr gks x;hA 

 
mijksDr lHkh fl)kUrksa dh leh{kk djus ij ;g dgk 
tk ldrk gS fd bl tfVy laLFkk dh mRifRr ds fy;s 
fdlh dkj.k&fo”ks’k dks mRrjnk;h ekuuk mfpr ugha 
gksxkA oLrqr% tkfr izFkk dh mRifRr fofHkUUk dkj.kksa ds 
la/kk= ls gqbZA gV~Vu us crk;k fd ^Hkkjr dh 
tkfr&izFkk* fofHkUUk lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd] 
/kkfeZd ,oa HkkSxksfyd rRoksa ds ikjLifjd izHkkoksa dk 

LokHkkfod ifj.kke gS tks vU;= dgha Hkh ,d lkFk ugha 
feyrs gSaA 
 
tkfr izFkk dh fo”ks’krk;sa% 
,u0ds0 nRr [8] us Hkkjrh; tkfr izFkk dh dqN izeq[k 
fo”ks’krkvksa dk o.kZu fd;k gS tks fuEu gS%& 
1- fdlh O;fDr dh tkfr mlds tUe ls fu/kkZfjr gksrh 

gSA 
2- fofHkUu tkfr;ksa ds O;fDr viuh tkfr ds vfrfjDr 

fdlh vU; tkfr esa fookg ugha dj ldrsA 
3- ,d tkfr dk O;fDr nwljh tkfr esa [kku&iku ij 

izfrcU/k yxk;k tkrk gSA 
4- tkfr;ksa esa Åap&uhp dh Hkkouk jgrh gS ftlesa 

czkg~e.kksa dk loksZPp LFkku jgrk gSA 
5- vf/kdka”kr% fofHkUUk tkfr;ka lqfuf”pr O;olk; dk 

vuqlj.k djrh gSA 
6- ,d tkfr esa nwljh tkfr esa laØe.k lEHko ugha gSA 
7- czkg~e.k tkfr dh izfr’Bk lEiw.kZ laxBu dk vk/kkj 

LrEHk gksrh gksA 
8- lekt izR;sd tkfr dks dqN ukxfjd ;k /kkfeZd 

vf/kdkjksa ls oafpr djrk gS tSls fd dq,a ij p<+us 
;k eafnj esa izos”k ij izfrca/kA 

9- izR;sd tkfr ds fu;e gSA budk laca/k ikfjokfjd 
fu;eksa ds mYYka?ku ls gSA tSls fd iRuh dks fuokZg 
ds fy, /ku u nsuk] j[kSy L=h j[kuk] ij L=hxeu] 
ij L=h dk “khyHkax djuk] _.k u pqdkuk] czkg~e.k 
dk fujknj djuk] tkfr ds ijaijkxr fu;eksa dk 
ikyu u djukA mudk ikyu u djus okys 
O;fDr;ksa dks tkfr dh iapk;r ;k ljiap naM nsrk 
gSA 

 
MkW0 /kqfj;s us tkfr dh fo”ks’krkvksa ds lEcU/k esa fy[kk 
gS fd tkfr O;OkLFkk fofHkUUk tkrh; lewg esa [kku&iku 
rFkk lgokl ij fofHkUUk izfrcU/k rFkk fu;e izfrikfnr 
djrh gSA tkfr O;oLFkkvksa ds Lora= pquko ij izfrcU/k 
yxkrk gSA izR;sd tkfr ds vyx&vyx O;oLkk; 
fuf”pr gS rFkk muds lnL;ksa dks vius tkfrxr 
O;olk; gh djus gksrs gSaA 
 
tkfr vkSj oxZ esa vUrj 
tkfr vkSj oxZ esa fuEu varj gS%& 
1- tkfr iz.kkyh ,d cUn oxZ gSA tgka oxZ iz.kkyh ,d 

eqDr oxZ gSA tkfr esa tUe ls lkekftd Lrj 
fu/kkZfjr gksrk gS vkSj fdlh vU; tkfr esa lfEEkfyr 
gksus dk volj ugha feyrk gSA oxZ iz.kkyh esa 
euq’; dh vlekurk,a ekU; gksrh gS vkSj mudh 
mUUkfr ds fy, leku volj fn;s tkrs gSaA O;fDr 
,d oxZ ls nwljs oxZ esa viuh iz;kl ds }kjk izos”k 
dj ldrk gSA 

2- tkfr esa is”ks gSa] oxZ esa ugah&tkfr izFkk esa lHkh ds 
dk;ksZa dk fu/kkZj.k fd;k x;k gSA oxZ esa fdlh dk 
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dk;Z fuf”pr ugha gksrk gSA lHkh yksx viuh 
;ksX;rkuqlkj fdlh Hkh is”ks dks viukus ds fy, 
Lora= gSA  

3- tkfr esa O;fDrxr {kerk vkSj ;ksX;rk dh mis{kk dh 
tkrh gSA uhph tkfr ds O;fDr dks mldh ;ksX;rk 
vkSj {kerk ds vfrfjDr Hkh mUUkfr ds fy, volj 
ugha fn;k gS ijUrq oxZ esa O;fDr viuh ;ksX;rk vkSj 
{kerk ds vuqlkj lekt ds “kh’kZ ij igqqap ldrk 
gSA 

4- tkfr ds vk/kkj tUe gksrk gS] fdUrq oxZ dk ughaA 
oxZ dk vk/kkj is”kk gksrk gSA 

5- tkfr esa [kku&iku ij izfrca/k gS] oxZ esa ughaA 
6- tkfr esa fookg vius gh tkfr esa djrs gSaA 

vUrtkZrh; fookg dh vkKk ugha gksrh gSA ij oxZ 
O;oLFkk ds vUrxZr fookg lEcU/kh dksbZ fuf”pr 
fu;e ugha gksrk gS fd ,d oxZ dk lnL; nwljs 
oxZ ds lnL; ds lkFk fookg lEcU/k LFkkfir dj 
ldrk gSA 

7- tkfr O;oLFkk esa O;rhr ds dk;ksZa dks ,d fo”ks’k 
:f<+;ksa vkSj uSfrdrk ds vk/kkj ij fu”p; dj 
fn;k tkrk gS ijUrq ,slh O;oLFkk oxZ iz.kkyh esa 
ugha gSA 

 
okLro esa oxZ vkSj tkfr lkekftd Lrjhdj.k ls nks 
izeq[k vk/kkj gSaA ;|fi tkfr vkSj oxZ dh izd`fr ds 
vk/kkj ij blds chp vusd vUrj crk;k tk ldrk gS 
ysfdu O;ogkfjd :i ls fofHkUUk oxksZa ds chp dh 
lkekftd nwjh dks cuk;s j[kus ds os lHkh iz;Ru fd;s 
tkus gSaA 
 
tkfr ,oa o.kZ esa vUrj 
tkfr ,oa o.kZ esa ewyr% cM+k vUrj gSA tkfr “kCn ^tu* 
/kkrq ls cuk gS tUe ysuk blds foijhr o.kZ “kCn ^c̀t* 
/kkrq ls O;qRiUUk gS] ftldk rkRi;Z ^oj.k* djuk vFkok 
^pquuk*A o.kZ “kCn ls cks/k ^o`fRr* dk Hkh Kku gksrk gS 
ftls O;olk; fo”ks’k d:I esa euq’; pqurk gS ;k 
viukrk gSA o.kZ ek= pkj gSa tcfd tkfr;ka vusd gSaA 
o.kZ ifjorZu ljy fdUrq tkfr ifjorZu dfBu FkkA 
fofHkUUk tkfr;ksa ds chp ikjLifjd oSokfgd lEcU/k ,oa 
[kkuiku ij Hkh izfrca/k FkkA o.kZ O;oLFkk esa bl izdkj 
dk dksbZ izfrcU/k ugha FkkA o.kZ O;oLFkk lekurk dh 
uhfr ij vk/kkfjr gS vkSj mlds vUrxZr lHkh o.kZ dk 
egRo gSA ijUrq tkfr&O;oLFkk vlekurk dks tUe nsus 
okyh gSA 
MkW0 xks[kys us tkfr rFkk o.kZ dk vUrj Li’V djrs gq, 
fy[kk gS fd tkfr dk fu/kkZj.k tUe ds vk/kkj ij 
fd;k tkrk Fkk rFkk o.kZ dk fu/kkZj.k “kjhj ds jax ds 
vuqlkj fd;k tkrk gSA tSls vk;Z ,d tkfr Fkh vkSj 
mlh izdkj vuk;Z Hkh ,d tkfr Fkh ijUrq ^o.kZ* “kCn 
dk iz;ksx tkfr ds fy, ugha oju~ jax ds fy, fd;k 
tkrk FkkA tc xkSj o.kZ vk;ksZa ds fy, rFkk vuk;ksZa ds 

fy, dkys o.kZ ds :i esa fy;kA bl rjg tkfr vkSj 
o.kZ esa ;gh vUrj gSA vr% bl izdkj dgk tk ldrk 
gS fd Hkkjr esa tkfr;ksa ds mRiUUk ds fy, fofHkUUk 
fl)kUr crk;s x;s gSa fQj tkfr] oxZ vkSj o.kZ esa 
foHkkftr gksdj lkekftd thou dks lqpk# :i ls 
lapkfyr djrs gSaA 
 
fu"d"kZ 
çLrqr “kks/k dk fu"d"kZ ;g gS dh tkfr dh mRifÙk dSls 
gqÃ rFkk lekt esa o.kZ] tkfr vkSj oxZ esa varj fn[kkÃ 
iM+rk gSA bl varj ds ifj.kke Lo#i if'peh mÙkj 
çns'k] jktLFkku] gfj;k.kk vkSj iatkc esa [kki iapk;r 
dk opZLo fn[kkÃ iM+rk gSA lHkh yksx viuh gh tkfr 
esa fuokl djrs gSa vkSj mlds fofHkUu çdkj ds çfrcaèk 
yxk, x, gSaA 
 
lUnHkZ xzUFk lwph 
1- fl)kUrkyadkj] lR;ozr] Hkkjr dh tutkfr;ka rFkk 

laLFkk,a] i`’B 292 
2- vfXu fpRokjekeqis;kr~A je.kk;ksais;rs u /kekZ;aA 

fu#Dr 12&13 
3- tkR;kUrkPN cU/kqfu&ikf.kuh&5]4]9A 
4- uslQhYM] czhQ O;w vkWQ n dkLV flLVe] i0̀ 7 
5- fjtys] n ihiy vkWQ bf.M;k] i`’B 5] 10] 29 
6- Caste in india is the Brahmanic child of the 

Trelo Aryans, cradled in the land of 
the Ganga and the Yamuna and transferred to 
other parts of the country. th0,p0 /kq;sZ] 
dkLV Dykl ,.M vkdqis”ku] i`’B 165&68A 

7- lsukVZ] nRrk }kjk m)r vksfjftu ,.M xzksFk vkWQ 
dkLV bu b.fM;k] i`’B 2]19]32 

8- ,e0ds0nRr] vksfjftu ,.M xzksFk vkQ dkLV bu 
bf.M;k] i`’B 3A 
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