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सारांश 
सं�ाना�क िवकास के �ेत्र म� जीन िपयाजे एवं जेरोम बू्रनर का अवदान अनूठा माना जाता है I 20वी ंशता�ी के शे्र� मनोवै�ािनको ंकी शे्रणी म� 
जेरोम बू्रनर को जाना जाता है I बालक के सं�ाना�क िवकास म� बू्रनर का योगदान िविश� रहा है I बू्रनर ने बालक के िवकास की प्रमुख तीन 
अवस्थाएं मानी ह�- सिक्रयता, प्रितमा और प्रतीक I इसके अित�र� बालक के िवकास म� नवीन संयोजन, भाषा कुशलता का िवकास, िवषय का 
सरलीकरण, खोजपूण� तरीके से सामिग्रयो ं को एकित्रत करना, सम�ाओ ं का हल खोजना, सामग्री को एकित्रत करने म� नवीनता को 
प्रितस्थािपत करना I उ�ोनें यह िस� िकया िक ब�े िकस प्रकार सोचते ह�, समझते ह� और जानकारी को कैसे ग्रहण करते ह�। बू्रनर का मानना 
था िक सं�ाना�क िवकास केवल एक िन��य प्रिक्रया नही ंहै, ब�� इसम� ब�ो ंकी सिक्रय भागीदारी होती है I 
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प्र�ावना 
जीवन प�रचय: जेरोम बू्रनर का ज� 1 अ�ूबर, 1915 को 
अमे�रका के �ूयॉक�  शहर म� �आ I उ�ोनें हावड� िव�िव�ालय 
�ूयॉक�  एवं ऑ�फोड�  िव�िव�ालय से िश�ा ग्रहण की I बू्रनर ने 
मानव के सं�ाना�क मनोिव�ान तथा सं�ाना�क अिधगम िस�ांत 
पर उ�ेखनीय काय� िकया है I सं�ाना�क िवकास अथा�त 
मानिसक िवकास पर िविश� काय� िकया है I उनकी मृ�ु 5 जून, 
2016 को �ई I 19वी ंशता�ी के उ�रा��  और 20वी ंशता�ी के 
पूवा���  म� ��नर, पावलॉव आिद �वहारवािदयो ंका योगदान रहा 
है, वैसे ही 20वी ंशता�ी का उ�रा��  हंट, �ाजे तथा बू्रनर आिद 
सं�ाना�कवािदयो ंका िवशेष �प से �ाित प्रा� रहा I बू्रनर तथा 
�ाजे ने िश�ा के �ेत्र म� नवीन िचंतन, नवीन सोच, नवीन प�ित का 
आिवभा�व िकया I बु�� को सं�ाना�क यो�ता से अिभिहत िकया I 
बू्रनर का मानना था िक बु�� को जानना है तो बु�� की प्रकृित, 
उसकी सं�स्थितयो ं तथा उसकी संिक्रयाओ ं को समझना आव�क 
है, िजससे बालक के िवकास की अवस्थाओ ंको आसानी से समझा 
जा सकता है I �वहारवादी अिधगम को प्र�� �वहार म� 
अवलोिकत करते ह�, जबिक सं�ाना�क मनोवै�ािनक अिधगम को 
एक आंत�रक वृ�� के �प म� लेते ह�, जैसे- सिक्रयता, प्रितमा, 
प्र�य िनमा�ण, �ान, �ृित, िनण�य, सम�ा समाधान आिद के �प 
म� अवबोधन करते ह� I बालक िकस आयु म� �ा-�ा िक्रयाएं करता 
है, उसे सटीक ढंग से समझाने का प्रयास बू्रनर ने अपने िस�ांत म� 
िकया है I वह सिक्रयता से िकस आयु म� सीखता है? वह िब� से 

िकस आयु म� सीखता है? और वह प्रतीक से िकस आयु म� सीखता 
है? बू्रनर का मानना है िक बालक की मानिसक या बौ��क िक्रयाओ ं
म� अलग-अलग अवयव काय� करते ह�, जैसे- बालक पहले 
श�िवहीन िक्रयाओ ंको समझता है, उसके बाद उन िक्रयाओ ं के 
म��� म� प्रितमा बनाता है, उसके बाद प्रितमाओ ंको एक प्रतीक 
के �प म� ग्रहण करता है I बालक के मानिसक िवकास म� पहले 
�ा िकया जाए, उसके बाद �ा िकया जाए और अंत म� �ा-�ा 
िकया जाए? उसे समझाने का प्रयास िकया है I 
  
बू्रनर के अनुसार बालक के सं�ाना�क िवकास की अवस्थाएं- 
i). सिक्रय �प: यह बालक का 0 से 2 वष� का समय होता है I 

बालक इस अवस्था म� शारी�रक �प से पूण� सिक्रय रहता है I 
बू्रनर का कथन ह� िक इस अवस्था म� बालक िक्रया-प्रितिक्रया 
करके �ान अज�न करता है I बालक व�ुओ ं को उठाने, 
पकड़ने, रखने, तोड़ने एवं उनके साथ खेलने का काय� करता है 
I बा� जगत के साथ िक्रयाएं अिधक करता है और आंत�रक 
जगत का उससे कोई भी �ान नही ंहोता है I श�िवहीन िक्रया 
से अपना मानिसक िवकास करता है I बालक इस अवस्था म� 
अशा��क िक्रया से सबसे अिधक सीखता है I इस काल को 
सिक्रय के साथ अिधिनयम, िविध िनमा�ण, �वस्थीय, इने��व 
मोड भी कहा जाता है I िपयाजे ने इस अवस्था को संवेदी 
गामक काल के नाम से अिभिहत िकया I 
उदाहरण: एक ब�ा जब िकसी व�ु को उठाता है या उसके 
साथ खेलता है, तो वह अपनी शारी�रक िक्रयाओ ंके मा�म से 
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उस व�ु के बारे म� जानकारी प्रा� करता है। इस अवस्था म� 
ब�ो ं का �ान वा�िवक �प से शारी�रक अनुभवो ं से जुड़ा 
होता है।  

ii). प्रितमा �प: यह अवस्था 5 से 7 वष� की है I इस अवस्था म� 
बालक �� व�ुओ,ं िचत्रो,ं मानिचत्रो,ं मॉडलो,ं सामिग्रयो ं का 
प्र��ीकरण करता है, उनके प्रित अपना मानिसक मानिचत्र 
बनाता है I बा� जगत की व�ुओ ंके प्रित अपने म��� म� 
िचत्र या प्रितमा बनाता है I हर प्राणी प्र�ेक व�ु के प्रित 
अपने-अपने ढंग से प्रितमा बनाता है, जैसे- िब�ी, कु�ा, चूहा, 
कबूतर, मोर आिद का प्र��ीकरण कर उनकी आकृित, 
उनकी आवाज, उनका चलना, उनका भोजन, उनका देखना, 
उनका बोलना आिद के बारे म� अपने म��� म� प्रितमाएं 
बनाता है I प्रितमा �प को मूित�प्रितिनधान, प्रितभापरकता, 
छाया�क अवस्था एवं प्रितिबंब अवस्था भी कहते ह� I 
उदाहरण: इस अवस्था म� एक ब�ा िकसी िचत्र या छिव को 
देखकर उसे पहचान सकता है या उसका िव�ेषण कर सकता 
है। उदाहरण के िलए, वह िचत्रो ंया आरेखो ंका उपयोग करके 
कुछ नया सीखता है, जैसे िक जानवरो ंकी िविभ� छिवयो ंको 
देखकर उनकी पहचान करना। 

iii). प्रतीका�क �प: यह अवस्था िकशोरावस्था के काल की 
अवस्था है I इस अवस्था म� बालक प्रतीक �प म� �ान अज�न 
करता है I वह अपने िदमाग या म��� म� प्रतीक बनाता है, 
जैसे- अमुक स्थान की पहचान िकसी सक� ल या चौराहे या 
िकसी बड़े भवन या बड़े दरवाजे या बड़ी सड़क आिद कोई भी 
प्रतीक को अपने म��� म� उतार लेता है, धारणा बना लेता है 
I यह अवस्था प्रितमा �प से बालक के प्रतीक �प म� बदल 
जाती है I बा� जगत का �ान प्रतीक �प म� होता है I स्थूल 
व�ुओ ंके अभाव म� प�रक�ना का िनमा�ण कर लेता है I इस 
अवस्था म� िवचार अिधक जिटल, अमूत� तथा लचीले हो जाते ह� 
I प्रतीका�क �प को िस�ल मोड, सांकेितक अवस्था भी 
कहते ह� I यह अवस्था िकशोर की िचंतन, सम�ा-समाधान, 
सोचने, िवचारने की अवस्था होती है I 
उदाहरण: एक ब�ा अब गिणतीय समीकरणो ंको हल करने 
या िकसी िवचार का िव�ेषण करने के िलए श�ो,ं सं�ाओ ं
या अ� प्रतीको ंका उपयोग करता है। इस अवस्था म� ब�ो ंको 
जिटल और अमूत� िवचारो ंको समझने की �मता होती है, जैसे 
�ाय, �तंत्रता या प�रपूण�ता के िवचार।  

 
बालक के सं�ाना�क िवकास म� बू्रनर का िविश� योगदान 
i). वत�मान �ान: बालक को वत�मान की वा�िवकताओ ं की 

जानकारी प्रदान की जानी चािहए I भूतकाल एवं भिव� म� 
बालक उतना �ान प्रा� नही ं करता, िजतना वत�मान की 
घटनाओं, व�ुओं से �ान प्रा� करता है I वत�मान के 
समाचारो ं से या आज की दुिनया म� चल रही गितिविधयो,ं 
काय�क्रम, योजनाओ ं से जोड़�गे तो बालक का मानिसक 
िवकास तेजी के साथ होगा जैसे- आज िश�ा म� ई-लिन�ग, 
िडिजटल ई-लिन�ग, ई-लाइबे्ररी, लैब, िड�वरी लिन�ग, 
��प्ड �ास�म, �ैडेड लिन�ग, रीिडंग लॉग, प्रॉ�म 
सॉ��ंग आिद से जोड़�गे तो �ान म� संवध�न होगा I �ाट�फोन 
के इस समय म� डायलवाला फोन उसके म��� को 
ऊजा�वान नही ंबना सकता है I 

ii). पुराने म� नया जोड़ना: बू्रनर कहते ह� िक पुराने �ान म� कुछ 
ना कुछ नया �ान जोड़ने से बालक का मानिसक िवकास होता 
है, जैसे- प्रितिदन नया लेख पढ़ने से, घर म� नई व�ुओ ंका 
िनमा�ण करने से, पुराने �ान को अपडेट करने से �ान प्रभावी, 
साथ�क, यथाथ� और वा�िवक होगा I 

iii). भाषा का िवकास: भाषा म� नवीन श�ो ं का िनमा�ण, नए 
वा� की संरचना, नए पैराग्राफ बनाना, नई कहानी िलखना, 
कहानी सुनाकर नई कहानी की रचना करना, किवता सुनकर 
नई किवता का सृजन करना आिद भाषा िवकास से बालक के 
सं�ान का िवकास अिधक से अिधक िकया जा सकता है, 
जैसे- पढ़ाई श� है, उसे अ�यन, प�रशीलन, अनुशीलन, 
अिधगम, पारायण आिद िविवध नाम से अिभ�� करते ह� I  

iv). िक्रयाशील प्रिक्रया: बू्रनर कहते ह� िक बालक िजतना अिधक 
िक्रयाशील होगा उसका उतना ही अिधक मानिसक िवकास 
होगा I बालक के सं�ाना�क िवकास म� िक्रयाशीलता ही 
उसका िवकास कर सकती है I 

v). वातावरण सृजन: बालक को जैसा वातावरण िमलेगा, उसका 
मानिसक िवकास उसी प्रकार का होगा, जैसे- अ�े वातावरण 
म� ही कोई बीज वृ� बन सकता है, वातावरण के िबना अनार, 
केले, चीकू के पेड़ नही ं लगाये जा सकते ह� I बालक को 
प�रवार का वातावरण अ�ा िदया जाएगा, अ�ी िश�ा प्रदान 
की जाएगी, िव�ालय का वातावरण अ�ा होगा, खेलना, 
कूदना, पढना, सुनना, बोलने की िश�ा बालक ग्रहण करता है 
तो बालक का मानिसक िवकास होगा I िफ� िसटी का 
वातावरण द� गे तो वह नाटककार, अिभनेता, कलाकार, 
गायककार के गुणो ंको अिज�त करेगा I 

vi). कुशलता का िवकास: बू्रनर ने बालक के कौशल िवकास 
करने पर बल िदया I बालक म� जो �नर है उसे बाहर िनकाला 
जाए I प्र�ेक बालक म� कोई न कोई कुशलता पाई जाती है I 
िकसी म� तकनीकी कुशलता की, तो िकसी म� संवाद �मता 
की, तो िकसी म� लेखन द�ता की, तो िकसी म� प�िटंग करने 
की, तो िकसी म� गायन की, तो िकसी म� वादन की �मता होती 
है I बालक का उनकी �मताओ ं के अनुसार कौशलो ं का 
संवध�न िकया जाना चािहए I  

vii). जिटल काय� को सरल बनाना: जिटल प्रिनयमो,ं जिटल 
काय� को सरलतम ढंग से प्र�ुत कर� गे तो बालक आसानी से 
िश�ा ग्रहण कर सकता है I सरल काय� करने म� बालक �िच 
लेते है I  

viii). िड�वरी लिन�ग: खोजपरक अ�यन, नवाचार, सम�ा-
समाधान, चुनौितयो ं का हल सवा�िधक िसखाने म� स�म है, 
खोज करके सीखा �आ �ान सदैव स्थाई रहता है I बालक म� 
खोजने की प्रवृित िवकिसत की जानी चािहए I 

ix). �ान ह�ांतरण: �ान को बालक िजतना ह�ांतरण करेगा, 
उतना ही मानिसक िवकास होगा I बालक को �ान ह�ांतरण 
की गितिविधयो ं एवं काय�क्रमो ं का िनयोजन करना चािहए, 
जैसे- िचत्रकला का उपयोग प�िटंग काय� म�, गिणत िवषय का 
�ान ह�ांतरण भौितक िव�ान म� िकया जा सकता है I 

x). 10  सम�ा का समाधान िक्रयािविध: बू्रनर कहते ह� िक 
बालक के मानिसक िवकास के िलए उसके सम� सम�ा 
प्र�ुत कर�  I वह बालक सम�ा का समाधान करे और यह 
देखा जाय िक उसने िकस िक्रयािविध से उस सम�ा का 
समाधान िकया है I बालक िजतना सम�ाओ ं का समाधान 
करेगा उतना ही अिधक उसका मानिसक िवकास होगा I 
सरल माग� पर कभी भी बालक का उतना िवकास नही ंहोता 
िजतना की किठन माग� पर बालक का िवकास होता है I 

xi). िचंतनपरक �ान: बालक को िचंतनपरक िवषय सामग्री 
प्र�ुत करनी चािहए तािक बालक उस िवषय सामग्री को 
सोचकर, सज�ना�क काय� �प देकर, सम�ा-समाधान 
संबंधी काय�, चुनौितयो ं को हल करने आिद िचंतन सामग्री 
प्र�ुत कर�  तािक बालक अिधक से अिधक अपने िचंतन के 
मा�म से िवकास कर सकता है I 
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िन�ष� 
बालक का मानिसक िवकास तीन अवस्थाओ ं म� होता है I प्रथम 
अवस्था 0 से 2 वष� म� बालक सिक्रय रहकर अपना मानिसक 
िवकास करता है I इस अवस्था म� शारी�रक �प से पूण� सिक्रय 
रहता है, बालक िक्रया-प्रितिक्रया करके �ान अज�न करता है I 
ि�तीय अवस्था 5 से 7 वष� प्रितमा �प है Iइस अवस्था म� बालक 
�� व�ुओं, िचत्रो,ं मानिचत्रो,ं मॉडलो ं आिद सामिग्रयो ं को 
प्र��ीकरण से सीखता है I उनके प्रित अपना मानिसक मानिचत्र 
बनता है I तीसरी अवस्था प्रतीका�क �प है और िकशोरावस्था के 
काल की अवस्था है I इस अवस्था म� बालक प्रतीक �प म� �ान 
अज�न करता है I अत: बालक का मानिसक िवकास अवस्थाओ ंके 
अनुसार करना चािहए I प्र�ेक बालक म� िभ�ता पाई जाती है I 
िभ�ता को �ान म� रखकर उसके मानिसक िवकास का प्रयास 
करना चािहए I बू्रनर ने कहा िक बालक के सं�ाना�क िवकास म� 
सिक्रय प्रितमा एवं प्रतीक का िविश� मह� है I सं�ाना�क िवकास 
बालक के िवकास म� उ�ेखनीय प्रगित करता है I बालक के 
सं�ाना�क िवकास म� सं�ृित, वत�मान �ान, नवीनता, भाषा 
िवकास, कौशल, खोजपरक �ान, वातावरण आिद की मह�पूण� 
भूिमका होती है I उ� त�ो ंके आधार पर बालक का सं�ाना�क 
िवकास समुिचत तरीके से िकया जा सकता है I 
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