
 

< 70 > *Corresponding Author: नर�द्र िसंह 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

भारतीय �तंत्रता आंदोलन म� ना�रयो ंकी भूिमका: एक ऐितहािसक अ�यन 
*1नर�द्र िसंह 

*1सहायक आचाय�, इितहास िवभाग (गे� फैक�ी), राजकीय महािव�ालय, मंगलाना, राजस्थान, भारत I 
 
 

सारांश 
भारतीय �तंत्रता आंदोलन म� मिहलाओ ंकी भूिमका मह�पूर्ण और पे्ररणादायक रही है। इस शोध का उ�े� उन िविवध भूिमकाओ ंका 
िव�ेषण करना है, जो मिहलाओ ंने �तंत्रता संग्राम म� िनभाईं। भारतीय समाज म� मिहलाओ ंकी पारंप�रक भूिमका को चुनौती देते �ए, उ�ोनें 
�तंत्रता आंदोलन म� भाग लेकर न केवल रा�� ीय �ािभमान को जगाया ब�� समाज म� अपने अिधकारो ंऔर अ��� को भी स्थािपत िकया। 
इस शोध म� 1857 के प्रथम �तंत्रता संग्राम से लेकर 1947 की �तंत्रता तक के िविभ� आंदोलनो ंम� मिहलाओ ंके योगदान पर प्रकाश डाला 
गया है। शोध म� रानी ल�ीबाई, सरोिजनी नायडू, एनी बेस�ट, कमलादेवी च�ोपा�ाय, अ�णा आसफ अली, और उषा मेहता जैसी प्रमुख 
मिहला सेनािनयो ंके योगदान का िव�ेषण िकया गया है। साथ ही, साधारण ग्रामीण मिहलाओ ंकी भूिमका, उनकी किठनाइयो ंऔर उनके 
बिलदानो ंको भी रेखांिकत िकया गया है, जो िक अ�र इितहास के प�ो ंम� अनदेखी रह जाती ह�। 
अंततः , यह शोध सारांश इस बात की पुि� करता है िक भारतीय �तंत्रता संग्राम म� मिहलाओ ंका योगदान न केवल मह�पूण� था, ब�� इसने 
भारतीय समाज म� मिहलाओ ं के िलए एक नए युग की शु�आत की। उनके योगदान ने मिहलाओ ं को सश� बनाने की िदशा म� एक 
क्रांितकारी कदम सािबत िकया, िजसने भिव� के सामािजक और राजनीितक आंदोलनो ंम� मिहलाओ ंकी भागीदारी को सुिनि�त िकया। 
 
मु� श�: भारतीय �तंत्रता आंदोलन, मिहला सेनािनयो ंके योगदान, बिलदान आिद I 

 
 

1. प्र�ावना 
भारतीय �तंत्रता आंदोलन केवल राजनीितक संघष� नही ंथा, ब�� 
यह सामािजक चेतना का एक युगांतकारी अ�ाय भी था, िजसम� हर 
वग� और समुदाय का योगदान रहा। इस आंदोलन म� पु�षो ंके साथ-
साथ मिहलाओ ं ने भी अ�ंत मह�पूण� भूिमका िनभाई। भारतीय 
समाज, जहाँ परंपरागत �प से मिहलाओ ं की भूिमका घरेलू 
सीमाओ ंतक सीिमत मानी जाती थी, वहां इन मिहलाओ ं ने समाज 
की �िढ़वादी धारणाओ ंको तोड़ते �ए �तंत्रता संग्राम म� साहिसक 
योगदान िदया। 
इस अ�यन का उ�े� भारतीय �तंत्रता आंदोलन म� मिहलाओ ंके 
ऐितहािसक योगदान का िव�ेषण करना है। 1857 के प्रथम 
�तंत्रता संग्राम से लेकर 1947 म� आजादी की प्रा�� तक िविभ� 
आंदोलनो ं म� मिहलाओ ं ने संगिठत होकर भाग िलया। रानी 
ल�ीबाई, सरोिजनी नायडू, कमलादेवी च�ोपा�ाय, अ�णा 
आसफ अली, और उषा मेहता जैसी वीरांगनाओ ं ने �तंत्रता के 
संघष� म� अिमट छाप छोड़ी। इस आंदोलन म� मिहलाओ ंकी सिक्रय 
भागीदारी ने न केवल भारत की आजादी के संघष� को गित दी, 
ब�� समाज म� मिहलाओ ं के अिधकारो,ं आ�िनभ�रता, और 
समानता के िलए माग� प्रश� िकया। 
इस अ�यन के मा�म से उन सामािजक, राजनीितक, और 
सां�ृितक प्रभावो ं को समझने का प्रयास िकया गया है, जो 

मिहलाओ ंके इस योगदान से उ�� �ए। साथ ही, यह अ�यन उन 
अनिगनत गुमनाम मिहलाओ ंको भी समिप�त है, िज�ोनें िबना िकसी 
मा�ता के इस संघष� म� योगदान िदया। भारतीय �तंत्रता आंदोलन 
म� ना�रयो ंकी भूिमका का यह ऐितहािसक िव�ेषण न केवल उनके 
बिलदान और समप�ण का स�ान है, ब�� आने वाली पीिढ़यो ंके 
िलए पे्ररणा का स्रोत भी है। 
 
2. भारतीय �तंत्रता आंदोलन म� मह�पूण� योगदान देने वाली 
मिहलाएं 

भारतीय �तंत्रता आंदोलन म� मिहलाओ ंका योगदान पे्ररणादायक 
और अमू� था। इस संघष� म� रानी ल�ीबाई, बेगम हज़रत महल, 
और क�ूरबा गांधी जैसी वीरांगनाओ ंने अिग्रम मोच� पर अंगे्रजो ंका 
मुकाबला िकया। सरोिजनी नायडू ने भारतीय रा�� ीय कांगे्रस की 
पहली मिहला अ�� के �प म� असहयोग और भारत छोड़ो 
आंदोलन म� अहम भूिमका िनभाई, जबिक अ�णा आसफ अली ने 
1942 म� गोवािलया ट�क मैदान म� भारतीय �ज फहराकर आंदोलन 
को नई ऊजा� दी। कमलादेवी च�ोपा�ाय और िवजयल�ी पंिडत ने 
न केवल �तंत्रता आंदोलन म� भाग िलया, ब�� समाज सुधार और 
मिहला सश��करण के िलए भी काय� िकया। उषा मेहता ने िब्रिटश 
शासन के �खलाफ गु� रेिडयो सेवा चलाई, िजससे भारतीयो ं म� 
जाग�कता और साहस का संचार �आ। इन मिहलाओ ंने न केवल 
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�तंत्रता संग्राम म� योगदान िदया, ब�� भारतीय समाज म� 
मिहलाओ ंके िलए एक सश� पहचान स्थािपत की, जो आने वाली 
पीिढ़यो ंके िलए पे्ररणा का स्रोत है। 
भारतीय �तंत्रता आंदोलन म� कई मिहलाओ ं ने अपनी मह�पूण� 
भूिमका िनभाई और �तंत्रता संग्राम म� अपना योगदान िदया। इनम� 
से कुछ प्रमुख नाम इस प्रकार ह�: 
 
i). रानी ल�ीबाई 
जो झांसी की रानी के नाम से प्रिस� ह�, 1857 के प्रथम �तंत्रता 
संग्राम की एक महान वीरांगना और संघष�शील नेता थी।ं उनका 
योगदान भारतीय �तंत्रता संग्राम के इितहास म� अमू� है। वे न 
केवल एक वीर यो�ा के �प म� जानी जाती ह�, ब�� उ�ोनें अपनी 
साहिसकता और नेतृ� �मता से भारतीय �तंत्रता संग्राम म� 
मिहलाओ ंके योगदान को पे्र�रत िकया। 
 
रानी ल�ीबाई का 1857 के प्रथम �तंत्रता संग्राम म� योगदान 
• झांसी की रानी के �प म� संघष�: रानी ल�ीबाई का सबसे 

प्रिस� योगदान 1857 के प्रथम �तंत्रता संग्राम के दौरान था, 
जब अंगे्रजो ं ने झांसी रा� को अपने क�े म� लेने की कोिशश 
की। उनके पित, राजा गंगाधर राव की मृ�ु के बाद, अंगे्रजो ं ने 
झांसी को अपने अिधकार म� लेने के िलए उनकी गोद ली �ई 
संतान (द�क पुत्र) को �ीकार करने से इनकार कर िदया, 
िजससे रानी ल�ीबाई ने अंगे्रजो ंके �खलाफ संघष� का िनणा�यक 
कदम उठाया। रानी ने न केवल रा� की र�ा के िलए श� 
उठाया, ब�� उ�ोनें अंगे्रजो ं के �खलाफ खुलकर यु� िकया 
और अपनी रा� की �तंत्रता की र�ा के िलए एक कठोर 
प्रितरोध िकया। 

• संघष� और नेतृ�: रानी ल�ीबाई ने अपनी सेना को संगिठत 
िकया और झांसी की िकलेबंदी को मजबूत िकया। उनका नेतृ� 
ऐसा था िक उ�ोनें अपने सैिनको ंऔर नाग�रको ंम� आ�िव�ास 
और साहस का संचार िकया। 1857 के िवद्रोह के दौरान रानी 
ल�ीबाई ने झांसी म� एक किठन यु� लड़ा, िजसम� उ�ोनें 
अंगे्रजो ंके हमलो ंका मजबूती से सामना िकया और िब्रिटश सेना 
को कुछ समय के िलए पीछे धकेल िदया। 

• �ािलयर की लड़ाई: जब अंगे्रजो ंने झांसी पर क�ा कर िलया, 
रानी ल�ीबाई ने �ािलयर की ओर पलायन िकया और वहां 
िफर से अपनी सेना का पुनग�ठन िकया। �ािलयर िकले की 
लड़ाई म� भी रानी ने अंगे्रजो ं के �खलाफ कड़ा प्रितरोध िकया। 
हालांिक, यह लड़ाई हारने के बावजूद, रानी ल�ीबाई ने अपनी 
वीरता और साहस का प�रचय िदया। वे अंितम समय तक लड़ती 
रही ंऔर उनकी वीरता को भारतीय �तंत्रता संग्राम म� हमेशा 
स�ािनत िकया गया। 

• मह�पूण� धरोहर: रानी ल�ीबाई की वीरता और बिलदान ने 
भारतीय �तंत्रता संग्राम को एक नई िदशा दी। उनका प्रिस� 
उ�रण "म� अपनी झांसी नही ं दंूगी" आज भी भारतीय �तंत्रता 
संग्राम का प्रतीक है। उनकी साहिसकता और नेतृ� �मता ने 
मिहलाओ ं के सश��करण के संदभ� म� एक नई राह िदखाई। 
रानी ल�ीबाई का संघष� भारतीय रा�� ीयता, �तंत्रता और 
मातृभूिम की र�ा के िलए पे्ररणा का स्रोत बन गया। 

• मृ�ु और अमरता: रानी ल�ीबाई ने 18 जून 1858 को 
�ािलयर के पास अंगे्रजो ंके साथ अंितम संघष� िकया और इस 
दौरान वीरगित को प्रा� �ईं। उनका बिलदान भारतीय �तंत्रता 
संग्राम के इितहास म� अमर रहेगा और वे हमेशा एक पे्ररणा के 
�प म� याद की जाएंगी। 

 
रानी ल�ीबाई का योगदान न केवल सैिनक �ि�कोण से मह�पूण� 
था, ब�� उनका संघष� भारतीय �तंत्रता संग्राम म� एक प्रतीक बन 

गया, जो हमेशा भारतीय मिहलाओ ं के साहस, बिलदान और 
देशभ�� का प्रतीक रहेगा। 
 
ii). बेगम हज़रत महल 
1857 के प्रथम �तंत्रता संग्राम की एक महान नाियका थी,ं िज�ोनें 
अवध (वत�मान उ�र प्रदेश) के �खलाफ िब्रिटश शासन के �खलाफ 
संघष� िकया। उनका योगदान न केवल �तंत्रता संग्राम म� मह�पूण� 
था, ब�� उनके साहस और नेतृ� ने भारतीय मिहलाओ ंके बीच 
राजनीितक और सामािजक जाग�कता का संचार िकया। 
 
बेगम हज़रत महल का 1857 के िवद्रोह म� योगदान: 
• अवध म� िवद्रोह की शु�आत: 1857 के िवद्रोह के दौरान, जब 

िब्रिटश ई� इंिडया कंपनी ने भारतीय शासको ं को अपदस्थ 
करना शु� िकया, तो अवध के नवाब वािजद अली शाह को 
अंगे्रजो ंने 1856 म� उनके रा� से िनवा�िसत कर िदया। नवाब के 
िनवा�सन के बाद, बेगम हज़रत महल ने अपनी शाही श�� का 
इ�ेमाल करते �ए अंगे्रजो ंके �खलाफ िवद्रोह की शु�आत की। 

• लखनऊ की घेराबंदी: बेगम हज़रत महल ने अपनी राजनीितक 
सूझबूझ और साहस के साथ अवध म� िब्रिटश शासन के �खलाफ 
मोचा� खोला। लखनऊ म� अंगे्रजो ंके �खलाफ उ�ोनें संघष� िकया 
और स्थानीय लोगो ंको संगिठत िकया। उ�ोनें अपनी सेना बनाई 
और लखनऊ को िब्रिटश सेना से बचाने की कोिशश की। 
लखनऊ म� 1857 के िवद्रोह को सिक्रय �प से समथ�न देने के 
िलए, बेगम हज़रत महल ने लखनऊ के िकले म� भारतीय 
सैिनको ं और नाग�रको ं को एकजुट िकया और अंगे्रजो ं के 
�खलाफ कड़ा प्रितरोध िकया। 

• िवजय के बाद की �स्थित: हालांिक अंगे्रजो ं के मुकाबले 
भारतीय सैिनको ंकी सं�ा और संसाधन कम थे, लेिकन बेगम 
हज़रत महल का नेतृ� और संघष� पे्ररणादायक था। जब 
लखनऊ पर अंगे्रजो ंका क�ा �आ, तब बेगम हज़रत महल ने 
अपने पुत्र, जो उस समय अवध के नवाब की औपचा�रक 
पहचान थे, को लेकर नेपाल भागने का िनण�य िलया। इसके बाद 
भी वे िब्रिटश �कूमत के �खलाफ संघष� करती रही।ं 

• नेपाल म� िनवा�सन और संघष� जारी रखना: नेपाल म� िनवा�सन 
के दौरान भी बेगम हज़रत महल ने भारतीय �तंत्रता संग्राम के 
िवचार को जीिवत रखा और अंगे्रजो ं के �खलाफ िवरोध जारी 
रखा। उनकी भूिमका ने यह �� िकया िक 1857 का िवद्रोह 
िसफ�  एक सै� संघष� नही ं था, ब�� यह एक �ापक 
राजनीितक और सामािजक आंदोलन था, िजसम� मिहलाओ ंकी 
भी सिक्रय भागीदारी थी। 

• सां�ृितक और सामािजक योगदान: बेगम हज़रत महल ने न 
केवल सै� नेतृ� िदया, ब�� उ�ोनें मिहलाओ ंके अिधकारो ं
और समाज के सुधार के िलए भी काय� िकया। उनका जीवन 
भारतीय मिहलाओ ंके िलए पे्ररणा का स्रोत बन गया, और उ�ोनें 
इस आंदोलन म� मिहलाओ ंकी िह�ेदारी को मह�पूण� बनाया। 

 
बेगम हज़रत महल का योगदान भारतीय �तंत्रता संग्राम के 
इितहास म� अमू� है। उ�ोनें अपनी वीरता, साहस और संघष� के 
मा�म से यह सािबत िकया िक भारतीय मिहलाएं भी रा�� ीय संघष� 
म� मह�पूण� भूिमका िनभा सकती ह�। उनका योगदान भारतीय 
समाज और सं�ृित म� हमेशा स�ािनत रहेगा। 
 
iii). क�ूरबा गांधी 
क�ूरबा गांधी ने, महा�ा गांधी की प�ी, भारतीय �तंत्रता संग्राम 
म� एक मह�पूण� और पे्ररणादायक भूिमका िनभाई। उनकी गहरी 
आस्था स�, अिहंसा और गांधीजी के िवचारो ं म� थी, और उ�ोनें 
उनके साथ िमलकर भारत को �तंत्रता िदलाने के िलए अनेक 
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आंदोलनो ं म� भाग िलया। हालांिक क�ूरबा गांधी की भूिमका 
अिधकतर समथ�न और पे्ररणा देने वाली रही, िफर भी उ�ोनें खुद 
को �तंत्रता संग्राम के सिक्रय काय� म� जोड़ा और महा�ा गांधी के 
आंदोलनो ंम� मह�पूण� योगदान िदया। 
 
क�ूरबा गांधी का स�ाग्रह और असहयोग आंदोलन म� 
योगदान: 
• स�ाग्रह और असहयोग आंदोलन म� भागीदारी: क�ूरबा 

गांधी ने महा�ा गांधी के नेतृ� म� चलाए गए स�ाग्रह और 
असहयोग आंदोलनो ंम� सिक्रय �प से भाग िलया। 1919 म� जब 
गांधीजी ने असहमित �� करते �ए असहयोग आंदोलन शु� 
िकया, तब क�ूरबा ने भी मिहला संगठनो ंके साथ िमलकर इस 
आंदोलन को बढ़ावा िदया। उ�ोनें िब्रिटश शासन के �खलाफ 
िवरोध के �प म� िवदेशी व�ो ं का बिह�ार िकया और कई 
आंदोलनो ंम� भाग िलया। क�ूरबा का मानना था िक मिहलाओ ं
को भी �तंत्रता संग्राम म� भाग लेना चािहए और वे इस �ि�कोण 
से महा�ा गांधी के आंदोलनो ंम� पे्ररणा�ोत बनी।ं 

• नमक स�ाग्रह म� योगदान: क�ूरबा गांधी ने 1930 म� नमक 
स�ाग्रह के दौरान अहम भूिमका िनभाई। गांधीजी के नेतृ� म� 
नमक कानून के �खलाफ शु� िकए गए इस स�ाग्रह म� 
क�ूरबा ने मिहलाओ ंको संगिठत िकया और उ�� आंदोलन म� 
भाग लेने के िलए पे्र�रत िकया। उनका ���गत साहस और 
संघष� इस आंदोलन को अिधक प्रभावी बनाने म� मददगार 
सािबत �आ। 

• मिहलाओ ंको जाग�क करना: क�ूरबा गांधी का िवशेष 
योगदान मिहलाओ ंको जाग�क और सश� बनाने म� था। वे 
गांधीजी के िवचारो ंके अनुसार मिहलाओ ंको िश�ा, सामािजक 
सुधार और �तंत्रता संग्राम म� भागीदारी के िलए पे्र�रत करती 
थी।ं उ�ोनें मिहलाओ ंके िलए कई काय�क्रमो ंऔर काय�शालाओ ं
का आयोजन िकया तािक वे अपनी भूिमका समझ सक�  और 
समाज म� अपनी ताकत पहचान सक� । 

• सांप्रदाियक स�ाव और सामािजक सुधार: क�ूरबा गांधी ने 
भारतीय समाज म� �ा� सांप्रदाियकता और जाितवाद के 
�खलाफ भी संघष� िकया। उ�ोनें महा�ा गांधी के साथ िमलकर 
समाज म� एकता और अखंडता को बढ़ावा िदया। उ�ोनें समाज 
के सभी वग� के बीच पे्रम और भाईचारे को बढ़ावा देने के िलए 
कई काय�क्रमो ंकी शु�आत की। उनका मानना था िक समाज म� 
सुधार लाने के िलए मिहलाओ ंका सहयोग अ�ंत आव�क है। 

• जेल यात्रा और संघष�: क�ूरबा गांधी ने कई बार जेल यात्रा 
की। 1932 म� उ�ोनें गांधीजी के साथ "नमक स�ाग्रह" के बाद 
और 1942 म� "भारत छोड़ो आंदोलन" म� भी भाग िलया। वे कई 
बार िगर�ार �ईं और जेल म� रहते �ए भी अपना संघष� जारी 
रखा। जेल म� रहते �ए भी उनका मानिसक और शारी�रक 
साहस िकसी से कम नही ंथा। 

 
क�ूरबा गांधी का योगदान और िवरासत: 
क�ूरबा गांधी का जीवन महा�ा गांधी के आंदोलनो ं के प्रित 
समप�ण और भारतीय मिहलाओ ं के िलए एक आदश� था। उ�ोनें 
�तंत्रता संग्राम म� केवल एक सहायक के �प म� नही,ं ब�� एक 
पे्ररक और नेतृ�कारी भूिमका म� भी योगदान िदया। उनका संघष� 
और साहस न केवल भारत के �तंत्रता संग्राम के िलए मह�पूण� 
था, ब�� भारतीय मिहलाओ ं के सश��करण की िदशा म� एक 
मह�पूण� कदम था। 
क�ूरबा गांधी का योगदान भारतीय इितहास म� सदैव स�ािनत 
रहेगा, और उनका जीवन भारतीय मिहलाओ ं के िलए पे्ररणा का 
स्रोत बना रहेगा। 
 

iv). कमलादेवी च�ोपा�ाय 
भारतीय �तंत्रता संग्राम की एक महान नेता, समाज सुधारक और 
सां�ृितक ह�ी थी।ं उ�ोनें न केवल �तंत्रता संग्राम म� योगदान 
िदया, ब�� भारतीय समाज म� मिहलाओ ंके अिधकारो ंके िलए भी 
काय� िकया। उनका जीवन और संघष� भारतीय मिहलाओ ं के िलए 
एक पे्ररणा का स्रोत बन गया। 
 
कमलादेवी च�ोपा�ाय का �तंत्रता संग्राम म� योगदान: 
• मिहलाओ ं के सश��करण म� भूिमका: कमलादेवी 

च�ोपा�ाय ने भारतीय मिहलाओ ंको जाग�क करने और उ�� 
�तंत्रता संग्राम म� भाग लेने के िलए पे्र�रत िकया। उ�ोनें 
मिहलाओ ंकी सामािजक �स्थित म� सुधार के िलए कई काय� िकए 
और उ�� उनके अिधकारो ं के प्रित जाग�क िकया। उनकी 
पहल पर, मिहलाओ ंने �तंत्रता संग्राम म� अपनी िह�ेदारी को 
सिक्रय �प से िनभाया। उनका मानना था िक अगर समाज म� 
मिहलाओ ं का स्थान और अिधकार सही तरह से स्थािपत नही ं
होगा, तो �तंत्रता संग्राम अधूरा रहेगा। 

• �देशी आंदोलन और खादी का प्रचार: कमलादेवी 
च�ोपा�ाय ने महा�ा गांधी के �देशी आंदोलन को बढ़ावा 
िदया और खादी के प्रचार-प्रसार म� सिक्रय �प से भाग िलया। 
उ�ोनें मिहलाओ ं को खादी पहनने के िलए पे्र�रत िकया और 
इसके मा�म से �देशी व�ो ंके उपयोग को बढ़ावा िदया। यह 
न केवल िब्रिटश साम्रा� के �खलाफ एक आिथ�क संघष� था, 
ब�� भारतीय समाज के आ�िनभ�र बनने की िदशा म� एक 
मह�पूण� कदम था। 

• नमक स�ाग्रह और असहयोग आंदोलन म� भागीदारी: 
कमलादेवी च�ोपा�ाय ने गांधीजी के असहयोग आंदोलन 
(1920) और नमक स�ाग्रह (1930) म� भाग िलया। वे गांधीजी 
के िवचारो ं से गहरे प्रभािवत थी ं और उनकी नेतृ� �मता के 
कारण, उ�ोनें भारतीय मिहलाओ ंको इन आंदोलनो ंम� भाग लेने 
के िलए पे्र�रत िकया। उनका उ�े� केवल �तंत्रता प्रा� करना 
नही ं था, ब�� भारतीय समाज को आ�िनभ�र और समृ� 
बनाना भी था। 

• सां�ृितक �ेत्र म� योगदान: कमलादेवी च�ोपा�ाय का 
योगदान केवल �तंत्रता संग्राम तक ही सीिमत नही ंथा, वे एक 
महान सां�ृितक नेता भी थी।ं उ�ोनें भारतीय िश�, कला और 
सं�ृित के संर�ण के िलए मह�पूण� काय� िकए। उ�ोनें 
भारतीय ह�िश� और कुटीर उ�ोगो ं के पुनिन�मा�ण म� भी 
भूिमका िनभाई, िजससे भारतीय गांवो ंम� रोजगार के अवसर बढ़े 
और �देशी उ�ोग को पुनः  स्थािपत िकया गया। 

• नेतृ� और समाज सुधार: कमलादेवी च�ोपा�ाय ने भारतीय 
समाज के िविभ� मु�ो ं पर �ान क� िद्रत िकया, िवशेषकर 
मिहलाओ ं के अिधकारो,ं बाल िववाह, और अिश�ा जैसे मु�ो ं
पर। उ�ोनें मिहलाओ ंके िलए िश�ा के अवसरो ंको बढ़ाने और 
समाज म� उनके अिधकारो ं को सुिनि�त करने के िलए कई 
आंदोलन चलाए। उनका मानना था िक अगर भारत को स�ी 
�तंत्रता चािहए तो समाज म� �ा� जाितवाद, िलंग भेदभाव 
और अंधिव�ास को समा� करना आव�क है। 

• राजनीितक और समािजक �तंत्रता: कमलादेवी च�ोपा�ाय 
को �तंत्रता संग्राम के दौरान उनके संघष� और बिलदान के िलए 
स�ािनत िकया गया। उ�ोनें भारतीय रा�� ीय कांगे्रस और अ� 
आंदोलनो ंम� सिक्रय �प से भाग िलया, और िब्रिटश साम्रा� के 
�खलाफ भारत के �तंत्रता संग्राम म� योगदान िदया। 

 
कुमलादेवी च�ोपा�ाय की िवरासत: 
कमलादेवी च�ोपा�ाय का योगदान भारतीय �तंत्रता संग्राम और 
समाज सुधार के �ेत्र म� अ�ंत मह�पूण� है। उनकी पे्ररणा, नेतृ� 
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और समाज के प्रित समप�ण ने न केवल भारतीय मिहलाओ ं को 
�तंत्रता संग्राम म� भाग लेने के िलए पे्र�रत िकया, ब�� भारतीय 
समाज के सुधार की िदशा म� भी अहम कदम उठाए। उनका जीवन 
इस बात का प्रतीक है िक एक मिहला अपनी सोच, साहस और 
संघष� से समाज और रा��  के िलए प�रवत�न ला सकती है। 
 
v). अ�णा आसफ अली  
भारतीय �तंत्रता संग्राम की एक प्रमुख मिहला नेता थी,ं िज�ोनें 
िवशेष �प से भारत छोड़ो आंदोलन (1942) म� मह�पूण� भूिमका 
िनभाई। उनका योगदान न केवल राजनीित म� था, ब�� समाज 
सुधार और मिहलाओ ं के अिधकारो ं के �ेत्र म� भी वे अग्रणी रही।ं 
अ�णा आसफ अली का जीवन भारतीय मिहलाओ ं के िलए पे्ररणा 
का स्रोत है, �ोिंक उ�ोनें किठन प�र�स्थितयो ंम� भी साहस, नेतृ� 
और संघष� की िमसाल पेश की। 
 
अ�णा आसफ अली का भारत छोड़ो आंदोलन म� योगदान: 
• भारत छोड़ो आंदोलन का नेतृ�: 1942 म� महा�ा गांधी ने 

"भारत छोड़ो आंदोलन" का आ�ान िकया, जो भारतीय �तंत्रता 
संग्राम के एक िनणा�यक मोड़ पर था। इस आंदोलन म� महा�ा 
गांधी ने िब्रिटश साम्रा� के �खलाफ जन जाग�कता बढ़ाने के 
िलए पूरे देश से त�ाल अंगे्रजो ंको भारत छोड़ने की मांग की। 
अ�णा आसफ अली ने इस आंदोलन म� सिक्रय भाग िलया और 
िद�ी म� आंदोलन के नेतृ� म� मह�पूण� भूिमका िनभाई। 

• िद�ी म� आंदोलन का प्रतीक बनना: 1942 म� भारत छोड़ो 
आंदोलन के दौरान, अ�णा आसफ अली ने िद�ी म� कांग्रस 
काय�कता�ओ ंके साथ िमलकर एक प्रमुख संघष� शु� िकया। जब 
िब्रिटश सरकार ने कांगे्रस के सभी प्रमुख नेताओं को िगर�ार 
कर िलया, तब अ�णा आसफ अली ने इस आंदोलन की अगुवाई 
की। उ�ोनें िद�ी के गोिवंद राय पाक�  म� कांगे्रस का झंडा 
फहराया, जो उस समय की ऐितहािसक घटना थी। यह घटना 
इस बात का प्रतीक बनी िक मिहलाओ ं ने �तंत्रता संग्राम म� 
अपनी सिक्रय भागीदारी िनभाई। 

• कांगे्रस के नेतृ� का िनव�हन: िब्रिटश सरकार के दबाव और 
िगर�ारी के बावजूद, अ�णा आसफ अली ने आंदोलन म� एक 
अग्रणी नेता के �प म� अपनी भूिमका िनभाई। उ�ोनें कांगे्रस 
काय�कता�ओ ंको एकजुट िकया और िब्रिटश शासन के �खलाफ 
जन जाग�कता अिभयान चलाया। उनकी साहिसकता और 
नेतृ� ने आंदोलन को और अिधक प्रबल िकया, और इससे 
भारतीय जनता म� उ�ाह और उबाल पैदा �आ। 

• िगर�ारी और संघष�: अ�णा आसफ अली को भी इस 
आंदोलन के दौरान िगर�ार िकया गया था। हालांिक उ�ोनें 
जेल यात्रा को कभी भी अपने संघष� की िदशा से भटका नही ंहोने 
िदया। जेल म� रहते �ए भी उ�ोनें अपने संक� को बनाए रखा 
और िब्रिटश शासन के �खलाफ आंदोलन को जारी रखने के िलए 
पे्र�रत िकया। उनका यह संघष� न केवल एक महान �तंत्रता 
सेनानी के �प म� याद िकया जाता है, ब�� भारतीय मिहलाओ ं
की भूिमका को भी मह�पूण� बनाता है। 

• मिहला सश��करण का प्रतीक: अ�णा आसफ अली का 
जीवन भारतीय मिहलाओ ंके िलए एक पे्ररणा बन गया। उ�ोनें 
यह सािबत िकया िक मिहलाएं �तंत्रता संग्राम म� पु�षो ं के 
बराबर सिक्रय और प्रभावी भूिमका िनभा सकती ह�। उनकी 
साहिसकता, नेतृ� �मता और �तंत्रता संग्राम के प्रित समप�ण 
ने उ�� भारतीय समाज म� एक मील का प�र बना िदया। 

 
अ�णा आसफ अली का योगदान और िवरासत: 
अ�णा आसफ अली का योगदान भारतीय �तंत्रता संग्राम और 
मिहला सश��करण के िलए अमू� है। उ�ोनें भारतीय समाज म� 

मिहलाओ ंके अिधकारो ंकी बात की और �तंत्रता संग्राम म� उनके 
योगदान को मह�पूण� माना। उनका जीवन एक ऐसा उदाहरण है, 
जो यह िदखाता है िक िकसी भी आंदोलन को सफलता के साथ 
चलाने म� मिहलाओ ंका भी उतना ही मह�पूण� योगदान हो सकता 
है िजतना पु�षो ंका। अ�णा आसफ अली का नाम हमेशा भारतीय 
�तंत्रता संग्राम के इितहास म� सुनहरे अ�रो ंम� िलखा जाएगा। 
 
vi). एनी बेस�ट 
भारतीय �तंत्रता संग्राम म� एक प्रमुख िवदेशी मिहला नेता थी,ं 
िज�ोनें भारतीयो ं के अिधकारो ं के िलए संघष� िकया और भारतीय 
�तंत्रता आंदोलन को अंतरा��� ीय मंच पर मजबूती प्रदान की। 
उनका ज� आयरल�ड म� �आ था, लेिकन उ�ोनें भारत को अपनी 
कम�भूिम बनाया और यहां के सामािजक, राजनीितक और धािम�क 
आंदोलनो ंम� सिक्रय भाग िलया। 
 
एनी बेस�ट का भारतीय �तंत्रता संग्राम म� योगदान कई 
पहलुओ ंम� था: 
• होम�ल लीग की स्थापना: एनी बेस�ट ने 1916 म� 'होम�ल 

लीग' की स्थापना की, िजसका उ�े� भारत को िब्रिटश शासन 
से कुछ हद तक �ाय�ता िदलवाना था। यह आंदोलन 
लोकमा� ितलक �ारा समिथ�त था और भारतीयो ंके �शासन 
की िदशा म� एक मह�पूण� कदम था। एनी बेस�ट के इस 
आंदोलन ने भारतीय राजनीित म� न केवल जाग�कता बढ़ाई, 
ब�� लोगो ंको �रा� की मह�ता भी समझाई। 

• सामािजक और सां�ृितक जाग�कता: एनी बेस�ट ने 
भारतीय समाज को जाग�क करने के िलए िश�ा और धम� 
सुधार के �ेत्र म� भी काम िकया। उ�ोनें भारतीय मिहलाओ ंके 
अिधकारो ंकी वकालत की और िश�ा के प्रचार-प्रसार के िलए 
कई संस्थाओ ंकी स्थापना की। उनका मानना था िक भारत का 
समग्र िवकास िश�ा पर िनभ�र करेगा। 

• �तंत्रता संग्राम म� भागीदारी: एनी बेस�ट ने भारतीय �तंत्रता 
संग्राम म� िब्रिटश शासन के �खलाफ खुलकर िवरोध िकया। वे 
गांधीजी के नेतृ� म� चल रहे आंदोलनो ंसे भी जुड़ी ंऔर भारतीय 
रा�� ीय कांगे्रस म� प्रमुख नेता के �प म� काय� िकया। वे 1917 म� 
कांगे्रस के काय�कारी अ�� भी बनी,ं िजससे भारतीय �तंत्रता 
संग्राम म� उनके योगदान को और अिधक बल िमला। 

• िहंदू धम� और सं�ृित का प्रचार: एनी बेस�ट ने भारतीय 
सं�ृित और धम� का भी प्रचार िकया और "ऑल इंिडया 
होम�ल लीग" के मा�म से भारतीय जनमानस म� रा�� ीय चेतना 
जगाने का काम िकया। उ�ोनें िहंदू धम�, वेदांत और भारतीय 
ता��क दश�न म� गहरी �िच ली और इसका प्रचार िकया। 

 
एनी बेस�ट का भारतीय �तंत्रता संग्राम म� योगदान भारतीय समाज 
और राजनीित म� गहरा प्रभाव डालने वाला था। उ�ोनें न केवल 
�तंत्रता संग्राम म� भाग िलया, ब�� भारतीय समाज के सामािजक, 
सां�ृितक और राजनीितक सुधार के िलए भी मह�पूण� काय� 
िकए। उनका योगदान भारतीय �तंत्रता संग्राम के इितहास म� सदैव 
अमर रहेगा। 
 
vii). िवजयल�ी पंिडत 
भारतीय �तंत्रता संग्राम की एक प्रमुख नेता और महा�ा गांधी की 
िवचारधारा से पे्र�रत एक महान मिहला थी।ं वे पंिडत जवाहरलाल 
नेह� की बहन थी ंऔर भारतीय रा�� ीय कांगे्रस के मह�पूण� सद� 
के �प म� �तंत्रता संग्राम म� सिक्रय �प से शािमल �ईं। उनका 
जीवन भारत की �तंत्रता प्रा�� की िदशा म� समिप�त था, और 
उ�ोनें न केवल राजनीितक संघष� म� ब�� सामािजक और 
सां�ृितक आंदोलनो ंम� भी अपना योगदान िदया। 
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िवजयल�ी पंिडत का �तंत्रता संग्राम म� योगदान: 
• �तंत्रता संग्राम म� भागीदारी: िवजयल�ी पंिडत ने �तंत्रता 

संग्राम के कई आंदोलनो ं म� सिक्रय भाग िलया, खासकर 
असहयोग आंदोलन (1920), नमक स�ाग्रह (1930), और 
भारत छोड़ो आंदोलन (1942) म�। वे भारतीय रा�� ीय कांगे्रस की 
सिक्रय सद� रही और भारतीय �तंत्रता संग्राम को गित देने के 
िलए महा�ा गांधी के नेतृ� म� काय� करती रही।ं 

• सामािजक और सां�ृितक जाग�कता: वे न केवल एक 
राजनैितक नेता थी,ं ब�� मिहलाओ ं की िश�ा, सश��करण 
और उनके अिधकारो ं के िलए भी काम करती थी।ं उ�ोनें 
भारतीय मिहलाओ ंको �तंत्रता संग्राम म� सिक्रय भागीदारी के 
िलए पे्र�रत िकया और भारतीय समाज म� मिहलाओ ंकी �स्थित 
को सुधारने के िलए संघष� िकया। 

• भारत छोड़ो आंदोलन: 1942 म� महा�ा गांधी �ारा शु� िकए 
गए भारत छोड़ो आंदोलन म� िवजयल�ी पंिडत ने भी सिक्रय 
�प से भाग िलया। वे भारतीय जनमानस को िब्रिटश साम्रा� 
के �खलाफ एकजुट करने की िदशा म� काय�रत रही।ं उनका यह 
संघष� भारतीय रा�� ीय आंदोलन को मजबूती प्रदान करने वाला 
था। 

• िवजयल�ी पंिडत का राजनैितक जीवन: �तंत्रता संग्राम के 
बाद, िवजयल�ी पंिडत ने भारत की पहली मिहला राजनियक 
के �प म� काय� िकया। वे संयु� रा��  संघ की पहली मिहला 
प्रितिनिध बनी ंऔर भारत के िवदेश मंत्रालय म� भी काय�रत रही। 
वे भारतीय राजनीित और कूटनीित के �ेत्र म� एक पे्ररणा�ोत 
बनी।ं 

 
िवजयल�ी पंिडत ने भारतीय �तंत्रता संग्राम म� अपनी भूिमका 
िनभाने के साथ-साथ भारतीय समाज और राजनीित म� मिहलाओ ंके 
िलए एक नया माग� प्रश� िकया। उनका योगदान �तंत्रता संग्राम 
म� मह�पूण� था और वे भारतीय राजनीित म� मिहलाओ ंकी सश� 
भागीदारी की प्रतीक बन गईं। 
 
viii). सुचेता कृपलानी 
भारतीय �तंत्रता संग्राम की एक प्रमुख नेता और पहली मिहला 
मु�मंत्री थी।ं उनका योगदान न केवल �तंत्रता संग्राम म� मह�पूण� 
था, ब�� भारतीय राजनीित और समाज म� मिहलाओ ंके अिधकारो ं
और सश��करण के िलए भी उनका काय� उ�ेखनीय रहा। 
 
सुचेता कृपलानी का �तंत्रता संग्राम म� योगदान: 
• �तंत्रता संग्राम म� भागीदारी: सुचेता कृपलानी ने भारतीय 

रा�� ीय कांगे्रस से जुड़कर �तंत्रता संग्राम म� सिक्रय भाग िलया। 
वे महा�ा गांधी के िवचारो ं से पे्र�रत थी ंऔर उ�ोनें असहयोग 
आंदोलन, सिवनय अव�ा आंदोलन, और भारत छोड़ो आंदोलन 
म� भाग िलया। िवशेष �प से भारत छोड़ो आंदोलन (1942) म� 
उनकी भूिमका अ�ंत मह�पूण� रही। 

• मिहला सश��करण: सुचेता कृपलानी ने मिहलाओ ं को 
�तंत्रता संग्राम म� भाग लेने के िलए पे्र�रत िकया। वे भारतीय 
मिहला महासभा की सद� थी ं और मिहलाओ ं के सामािजक, 
राजनीितक और शैि�क अिधकारो ं के िलए लगातार संघष� 
करती रही।ं उ�ोनें यह सुिनि�त िकया िक मिहलाएं न केवल 
�तंत्रता संग्राम म� भाग ल�, ब�� वे समाज म� सश� बन� और 
उनके अिधकारो ंका स�ान हो। 

• संिवधान सभा म� भूिमका: सुचेता कृपलानी ने भारतीय 
संिवधान सभा के सद� के �प म� भी मह�पूण� भूिमका 
िनभाई। वे संिवधान िनमा�ण की प्रिक्रया म� शािमल थी ं और 
उ�ोनें भारतीय संिवधान को लागू करने म� योगदान िदया। 

उनका यह योगदान भारतीय लोकतंत्र और संिवधान के िनमा�ण 
म� ऐितहािसक था। 

• उ�र प्रदेश की मु�मंत्री: �तंत्रता संग्राम के बाद, सुचेता 
कृपलानी ने भारतीय राजनीित म� सिक्रय �प से भाग िलया। वे 
1963 से 1967 तक उ�र प्रदेश की मु�मंत्री रही,ं और इस 
पद पर रहते �ए उ�ोनें रा� के िवकास के िलए कई मह�पूण� 
कदम उठाए। वे उ�र प्रदेश की पहली मिहला मु�मंत्री थी।ं 

• धािम�क स�ाव: सुचेता कृपलानी ने समाज म� धािम�क और 
सां�ृितक स�ाव को बढ़ावा िदया। वे ���गत �प से 
धम�िनरपे�ता की समथ�क थी ं और उ�ोनें हमेशा समाज के 
िविभ� वग� के बीच एकता और सौहाद�  बनाए रखने का प्रयास 
िकया। 

 
सुचेता कृपलानी का जीवन �तंत्रता संग्राम, मिहलाओ ं के 
सश��करण और भारतीय राजनीित म� मिहलाओ ं की मह�पूण� 
भूिमका की पे्ररणा देता है। उनका योगदान भारतीय �तंत्रता संग्राम 
और भारतीय राजनीित के इितहास म� अमू� रहेगा। 
 
ix). उषा मेहता 
भारतीय �तंत्रता संग्राम की एक मह�पूण� मिहला नेता थी,ं िजनका 
योगदान िवशेष �प से 1942 के भारत छोड़ो आंदोलन म� था। वे 
एक साहसी �तंत्रता सेनानी थी ंिज�ोनें अपने संघष� और नेतृ� से 
भारतीय �तंत्रता संग्राम म� मह�पूण� भूिमका िनभाई। 
 
उषा मेहता का �तंत्रता संग्राम म� योगदान: 
• सीके्रट कांगे्रस रेिडयो (गु� रेिडयो सेवा): उषा मेहता का 

सबसे बड़ा योगदान �तंत्रता संग्राम के दौरान गु� रेिडयो सेवा 
की स्थापना था। 1942 म�, जब भारत छोड़ो आंदोलन उग्र हो 
रहा था और अंगे्रजो ं ने �तंत्रता सेनािनयो ंको िगर�ार करना 
शु� कर िदया था, उषा मेहता ने एक गु� रेिडयो �ेशन 
चलाया। इस रेिडयो सेवा के मा�म से वे �तंत्रता संग्रािमयो ंको 
समाचार और जानकारी भेजती थी,ं िजससे आंदोलन को संचार 
का साधन िमला। यह रेिडयो "सीके्रट कांगे्रस रेिडयो" के नाम से 
जाना जाता था और यह िब्रिटश सरकार के �खलाफ प्रचार 
फैलाने का एक मह�पूण� ज�रया बना। 

• भारत छोड़ो आंदोलन म� सिक्रय भागीदारी: उषा मेहता ने 
1942 के भारत छोड़ो आंदोलन म� सिक्रय भाग िलया। उ�ोनें 
महा�ा गांधी के आ�ान पर िब्रिटश साम्रा� के �खलाफ जन 
जाग�कता अिभयान चलाया और भारतीय जनता को आंदोलनो ं
म� भाग लेने के िलए पे्र�रत िकया। वे युवा �तंत्रता सेनािनयो ंके 
एक मह�पूण� अंग के �प म� सामने आईं। 

• जेल यात्रा: उषा मेहता को 1942 के आंदोलन के दौरान 
िगर�ार भी िकया गया और उ�� जेल भेजा गया। हालांिक, 
उ�ोनें कभी भी �तंत्रता संग्राम के अपने ल�ो ंको छोड़ने का 
िवचार नही ं िकया और जेल म� रहते �ए भी संघष� की भावना 
बनाए रखी। 

• मिहला सश��करण: उषा मेहता ने भारतीय मिहलाओ ं को 
�तंत्रता संग्राम म� भाग लेने के िलए पे्र�रत िकया। उनका मानना 
था िक मिहलाओ ंकी सिक्रय भागीदारी के िबना �तंत्रता संग्राम 
अधूरा रहेगा। उ�ोनें मिहलाओ ं को िसफ�  घरेलू िज�ेदा�रयो ं
तक सीिमत नही ंरहने के िलए ब�� �तंत्रता संग्राम म� अपनी 
भूिमका िनभाने के िलए प्रो�ािहत िकया। 

 
उषा मेहता का योगदान भारतीय �तंत्रता संग्राम म� अ�ंत 
मह�पूण� था, िवशेष �प से संचार के �ेत्र म� उनके योगदान को 
याद िकया जाता है। उनका साहस, नेतृ� और प्रितब�ता भारतीय 
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�तंत्रता संग्राम के इितहास म� एक मह�पूण� अ�ाय के �प म� 
दज� है। 
 
3. िन�ष� 
• मिहलाओ ंका संघष�: भारतीय �तंत्रता संग्राम म� मिहलाओ ंका 

योगदान केवल समथ�न तक सीिमत नही ं था, ब�� वे �यं 
सिक्रय �प से आंदोलनो ं का िह�ा बनी।ं महा�ा गांधी के 
नेतृ� म� �ए स�ाग्रह, नमक स�ाग्रह, असहयोग आंदोलन, 
और भारत छोड़ो आंदोलन म� मिहलाओ ं ने अपनी ताकत का 
प�रचय िदया। रानी ल�ीबाई, बेगम हज़रत महल, क�ूरबा 
गांधी, अ�णा आसफ अली जैसी महान मिहलाओ ं ने यु� भूिम 
से लेकर जेल की सलाखो ं तक अपने साहस और नेतृ� से 
�तंत्रता संग्राम को एक नई िदशा दी। 

• सां�ृितक और सामािजक सुधार: मिहलाओ ं ने केवल 
�तंत्रता संग्राम म� ही योगदान नही ंिकया, ब�� उ�ोनें समाज 
के सुधार म� भी मह�पूण� भूिमका िनभाई। क�ूरबा गांधी ने 
मिहलाओ ं को आ�िनभ�र और जाग�क बनाने के िलए काय� 
िकए, वही ं कमलादेवी च�ोपा�ाय ने भारतीय सं�ृित और 
कला के संर�ण म� योगदान िदया। इसके अलावा, मिहलाएं 
भारतीय समाज म� �ा� सामािजक असमानताओ ंके �खलाफ 
भी संघष�रत थी।ं 

• मिहलाओ ंका नेतृ� और जाग�कता: �तंत्रता संग्राम म� 
मिहलाओ ं का नेतृ� केवल एक सहायक भूिमका तक सीिमत 
नही ं रहा, ब�� वे आंदोलन के प्रमुख नेता भी बनी।ं उ�ोनें 
मिहलाओ ं को जाग�क िकया और उ�� �तंत्रता संग्राम म� 
सिक्रय भाग लेने के िलए पे्र�रत िकया। अ�णा आसफ अली ने 
भारत छोड़ो आंदोलन म� नेतृ� िकया, जबिक अ� मिहलाओ ंने 
िविभ� आंदोलनो ंम� अपनी भूिमका िनभाई। 

• समाज म� मिहला सश��करण: भारतीय �तंत्रता संग्राम म� 
मिहलाओ ं की भागीदारी ने उ�� न केवल राजनीितक �ि� से 
सश� िकया, ब�� सामािजक �ि� से भी उ�� बराबरी का 
अिधकार िदलवाने की िदशा म� मदद की। मिहलाओ ंकी सिक्रय 
भागीदारी ने समाज म� उनके स्थान को िफर से प�रभािषत िकया 
और उ�� �तंत्रता संग्राम का अिभ� िह�ा बना िदया। 

• भिव� के िलए पे्ररणा: यह अ�यन यह दशा�ता है िक भारतीय 
मिहलाओ ं की भूिमका �तंत्रता संग्राम म� हमेशा पे्ररणादायक 
रही है। उनकी वीरता, संघष� और समप�ण ने न केवल �तंत्रता 
संग्राम को आगे बढ़ाया, ब�� भारतीय समाज म� मिहलाओ ंके 
िलए एक नया माग� प्रश� िकया। यह आज भी मिहला 
सश��करण और सामािजक सुधार की िदशा म� एक पे्ररणा का 
स्रोत बना �आ है। 

 
अंततः , यह अ�यन इस बात को िस� करता है िक भारतीय 
�तंत्रता संग्राम म� मिहलाओ ंका योगदान अ�ंत मह�पूण� था और 
उनका संघष� भारतीय इितहास म� सदैव याद रखा जाएगा। भारतीय 
मिहलाएं केवल �तंत्रता संग्राम की पे्ररक श�� नही ं थी,ं ब�� 
उ�ोनें भारतीय समाज के बदलाव म� भी मह�पूण� भूिमका िनभाई। 
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