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��க்�றளில் வாழ்�யல் அறங்கள் 
*1ெவ.ேமாகனாம்�ைக 

*1உத�ப் ேபரா�ரியர,் த�ழ்த்�ைற க�ர ்கைல அ��யல் கல்�ரி நீலாம்�ர,் ேகாைவ, த�ழ்நா�, இந்�யா. 
 
 

��க்கம் 
��வள்�வர ் நல்�ய வாழ்�யல் நீ�கைள ஆராய்ந்�, அவற்�ன் �க்�யத்�வத்ைத 
�ளக்�வதா�ம். ��க்�றளில் �றப்பட�்ள்ள கல்��ன் நன்ைம, நீத்தார ் ெப�ைம, 
இல்வாழ்க்ைக ெந�, இல்வாழ்வானின் கடைமகள், இல்லாளின் பண்�கள், ��ந்ேதாம்ப�ன் 
�க்�யத்�வம், மற்�ம் மனித�க்� அவ�யமான இயல்�கள் என வாழ்�ன் பல்ேவ� அம்சங்கள் 
�ரிவாகக் �றப்பட�்ள்ளன. வள்�வர ் ��ய இந்நீ�கள் த�ழர ் மட�்ம் அல்லாமல், உல�ன் 
ஒவ்ெவா� மனித�க்�ம் ெபா�ந்தக்��யதாக அைமந்�ள்ளன. உலகளா�ய �க்�யத்�வம் 
வாய்ந்தைவ என்பதால், ��க்�றள் தனித்�வமான இடத்ைதப் ெப��ற�. 
 
�க்�ய ெசால்: இல்லறம், ஆண், ெபண், அகன், அழகான 

 
 

�ன்�ைர 
��க்�றள் த��ல் ேதான்�ய தைல�றந்த 
நீ� இலக்�யமா�ம். ஆ�ம் ெபண்�ம் 
அன்�டன் இைணந்� வாழ்வதால் தான் 
உலகம் நிைலத்� நிற்�ன்ந�. அவரக்ளின் 
உண்ைமயான உற�னால் தான் தனித்தனி 
��பங்கள் ேதான்�ன. ��ம்ப வாழ்� 
மக்களிைடேய நிைலத்த �ற�தான் அற�ம் 
அர�ய�ம் ேதான்�ன மனிதன் அறெந��ல் 
நிற்பதற்�ம் இன்பத்�டன் வாழ்வதற்�ம் 
ெசல்வம் இன்�யைடயாத�.எனேவ தான் 
அறம் ெபா�ள் அைனத்�ம் மக்கள� இன்ப 
வாழ்�க்�த்தா�ம் என்ற அ�ப்பைட�ல் 
�ப்பால் ப�ப்�க்கைளத் ��க்�றள் 
ெகாண்�ள்ள�.அறத்�ப்பால் தனிமனிதன� 
வாழ்�ன் ேமன்ைமையக் 
��க்�ம்.ெபா�ட்பால் ச�தாய வாழ்ைவச ்
�ட்�க் காட�்ம் காமத்�ப்பா�ல் அக 
வாழ்�ன் ெவற்�ையச ் �றப்�ற 
எ�த்�ைரக்�ம் எனலாம். 
 
இல்லறம் 
இந்த உலகம் ஆன் ெபண் என்ற 
இ�பாலைர�ம் ெகாண்� இயங்� வ�வதால் 

ஒ�வைர �ட�் ஒ�வர ்�ரிந்� வாழக்�டா� 
என்ப�தான் இல்வாழ்க்ைக�ன் உ�ர ்
தத்�வமா�ம்.இத்தைகய இயல்�ைடய 
இல்வாழ்வாரக்ேள ெதய்வப் 
பண்�ைடயவரக்ளாக�ம் �ளங்� 
வ��ன்றாரக்ள்.நற்பண்�க�டன் 
இல்லறத்ைத ேமற்ெகாள்�ம் ஒ�வன் இனிய 
�ைணைய�ம் ெபற்�ச ் �றக்க ேவண்�ம் 
என்பைத வ���த்�ம் வள்�வர ்
 

“மைனத்தக்க மாண்�உைடயள் ஆ�த்தற் 
ெகாண்டான் 

வளத்தக்காள் வாழ்க்ைகத் �ைண” (�றள்-51) 
 
என்பன் வ� வாழ்க்ைகத் �ைணயானவள் 
எவ்வா� இ�க்க ேவண்�ம் என்பைத�ம் 
�ட�்�றார.் 
நல்ல அ��ம் பண்�ம் நிைறந்த 
�ழந்ைதகைளப் ெபற்ெற�த்தவரக்ள் 
தங்கள� ஏ� �ற�களி�ம் எத்தைகய 
�ன்பத்ைத�ம் அைடயமாட்டாரக்ள் 
என்பைத�ம் ��ப்�ட�்ள்ளார.் 
 

“எ��றப்�ம் �யைவ �ண்டா ப��றங்காப் 
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பண்�ைட மக்கட் ெப�ன்” (�றள்-62) 
 
இல்லறம் என்�ம் நல்லறத்�ல் ��ைமயாக 
ஈ�ப�பவரக்ள் நம்�டன் வாழ்ந்� வ�ம் 
மனித ெதய்வங்களாக உள்ளனர.் 
 
அன்�ன் வ�ய� வாழ்க்ைக 
அன்� என்ப� மனிதனின் வாழ்�ல் 
�க்�யமான ஒன்�.அன்� இல்ைலேயல் 
வாழ்க்ைகேய இல்ைல எனலாம்.ஒ�வன் 
தன்ைன ேந�ப்ப� ேபாலேவ �றைர�ம் 
ேந�க்க ேவண்�ம் என்ற க�த்ைதேய 
அைனத்� நீ� �ல்க�ம் வ���த்��ன்றன. 
 

“அன்�ன் வ�ய� உ�ரந்ிைல அஃ�லாரக்்� 
என்�ேதால் ேபாரத்்த உடம்�” (�றள்-80) 

 
�ற உ�ரக்ளிடத்�ம் அன்� ெச�த்�ம் 
மனப்பான்ைம ெகாண்டவரக்ேள 
ேமன்மக்களாக க�தப்ப�வாரக்ள். 
 
��ந்ேதாம்�ம் மாண்� 
��ந்ேதாம்பல் என்ப� த�ழர ் தம் 
மாண்�.இல்லறத்�ல் ஈ�ப�பவரக்�ைடய 
கடைமகளில் ஒன்� 
��ந்ேதம்பால்.இல்வாழ்வான் என்பான் தன் 
��ம்பத்�னைர�ம் ேபணி தன் �ட்�ற்� 
வ�ம் ��ந்�னைர��; �றப்�டன் ேபண 
ேவண்�ம்.ஒ�வன் ேசரத்்� ைவத்�ம் ெசல்வம் 
தன் ��ம்பத்�னரக்்� மட�்மல்லாமல் 
தன்ைன நா�வ�ம் �றரக்்�ம் 
பயனளிப்பதாய் அைமதல் ேவண்�ம். 
 

“இ�ந்ேதாம்� இல்வாழ்வ� எல்லாம் 
��ந்ேதாம்� 

ேவளாண்ைம ெசய்வதற் ெபா�ட�்” (�றள்-81) 
 
இல்லறம் ஏற்� இல்வாழ்வான் ��ந்ேதாம்�ம் 
மாண்�ைன கைட��த்� ஓ��ம் ேபா� அ� 
அவ�க்� மட�்மல்லாமல் அவன� 
சந்த��ன�க்�ம் ெப�ம் �ண்ணியத்ைதச ்
ேசரக்்�ம் எனலாம். அவ்�தம் �றரக்்� உத�ம் 
நிைல�ல் நாம் இல்ைலெயன்றா�ம் 
அவரக்ள� �கம் மல�ம் அள� அவரக்ைள 
இனிய ெசாற்கள் ேவ� ம�ழ்�க்க �யல 
ேவண்�ம்.இதனால் ேப�பவ�க்�ம் 
ேகட்பவ�க்�ம் ம�ழ்ச�் 
உண்டா�ம்.ஏெனனில் �றரக்்� ெகா�த்� 
உத�வைதக் காட்��ம் இனிைம�ைடய� 
இன்ெசால்லால் அவரக்ைள ம�ழ்�ப்ப� 
என்�றார ்வள்�வர.் 
 
“அகன்அமரந்்� ஈத�ன் நன்ேற �கன்அமரந்்� 

இன்ெசாலன் ஆகப் ெப�ன்” (�றள்-92) 
 
நன்� மறவாைம 
இந்த உலகத்�ல் �றந்த ஒவ்ெவா�வ�ைடய 
வாழ்�ம் �றர ் ஒ�வரின் உத�யாேலேய 

நைடெப��ற�.அத்தைகய உத�ைய நாம் 
உ�ர ் உள்ள அள�ம் மறந்� �டக் 
�டா�.ஏெனனில் தக்க சமயத்�ல் ஒ�வர ்
நமக்�ச ் ெசய்�ன்ற உத� உலைக �டப் 
ெபரிய�.அத்தைகய நன்��ைன நாம் நல்ல 
நிைலக்� வந்த�டன் மறந்ேதாேமயானால் 
அைத�டக் ெகா�யப் பாவம் உல�ல் 
ேவெறான்�ம் இல்ைல எனலாம்.எந்நா�ம் 
நாம் நன்� மறவாத வாழ்க்ைகைய 
ேமற்ெகாள்�தேல சாலச ் �றந்த� என்பைத 
��வள்�வர ் அ�த்தமாகப் ப�� 
ெசய்�ள்ளார.் 
 

“எந்நன்� ெகான்றாரக்்�ம் உய்�ண்டாம் 
உய்�ல்ைல 

ெசய்நின்� ெகான்ற மகற்�” (�றள்-110) 
 
�ெயா�க்கம் �டா��த்தல் 
ஒ�க்கத்ைத உ�ரி�ம் ேமலாகப் ேபற்ற 
ேவண்�ம் நல்ெலா�க்கம் ெப�ைமையத் 
ேத�த்த�ம் அேத ேவைள�ல் �ெயா�க்கம் 
மனித�க்�த் �ன்பத்ைதத் த�ம்.அந்தத் 
�ெயா�க்கங்களில் மனிதன் �த�ல் நீக்க 
ேவண்�ய� ெபாறாைம எனப் ெபா�ள்ப�ம் 
அ�க்கா�தான்.ஏெனனில் இ�ேவ மனிதன் 
�ற �ற்றங்கைளெயல்லாம் ெசய்வதற்� 
�ண்� ேகாலாக அைம�ற�.ஒவ்ெவா�வ�ம் 
தன் ெநஞ்சத்�ேல ெபாறாைம�ணரை்வ 
உண்� பண்ணாத வாழ்க்ைகைய இயல்பாகக் 
ெகாண்� அைதேய தன்�ைடய ஒ�க்கத்�ன் 
�றந்த வ�யாகக் கைட��க்க ேவண்�ம் 
என்� வள்�வர ்உணரத்்��ற�. 
 
“ஒ�க்காறாக் ெகாள்க ஒ�வன்தன் ெநஞ்சத்� 

அ�க்கா� இலாத இயல்�” (�றள்-161) 
 
இதன்வ� �ளங்�ம். 
 
�கழ் ெபற வாழ்தல் 
இல்லறத்�ன் ெப�ம்பயேன �கழ்ெபற்� 
வாழ்தலா�ம்.மனிதனாகத் ேதான்�யவன் 
தன்�ைடய வாழ்நாளில் தான் ெசய்�ம் அரிய 
பணிகளின் �லம் என்�ம் மங்காத �கைழப் 
ெபற்�ச ் �றக்க ேவண்�ம்.நம� �றப்�ன் 
ேநாக்கேம �ற�க்� உத�தலா�ம்.ஒ�வன் 
தன்�ைடய �றந்த அ�வா�ம் உயரந்்த 
�றனா�ம் �� எ���ன்� வாழ்ந்� வர 
ேவண்�ம்.அ�ேவ அவன� வாழ்க்ைகக்�ப் 
�கைழத் ேத�த் த�வதா�ம். 

 
“ஒன்றா உலகத்� உயரந்்த �கழல்லால் 

ெபான்றா� நிற்பெதான்� இல்” (�றள்-233) 
 
ஒ�வன் �றக்�ம் ேபாேத �க�டன் �றப்ப� 
என்ப� நடவாத காரியம்.இந்த மனிதப் 
�ற��ல் தன� ெசயல்களின் �லம் தான் 
அவன் �கழ் அைடய ேவண்�ம்.தன� அறச ்
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ெசயல்கள் �ல�ம் அரிய உைழப்�ன் 
�ல�ம் தான் அத்தைகய �கைழ அைடய 
���ம். 
 
ஊக்கேம உயர�்க்� வ� 
�னிதனாகப் �றந்த ஒவ்ெவா�வ�ம் 
வாழ்�ல் எைத�ம் எ�ரெ்காள்�ம் 
�ணிைவப் ெபற்��க்க 
ேவண்�ம்.இத்�ணிேவ ஊக்கம் 
எனப்ப�ம்.இத்தைகய ஊக்கம் மட�்ம் 
ஒ�வரிடம் இல்ைலெயன்றால் அவர ் ேவ� 
எைத�ம் உைடயவராக மாட்டார.் 
 

“உைடயர ்எனப்ப�வ� ஊக்கம் அஃ�ல்லார ்
உைடய� உைடயேரா மற்�” (�றள்-591) 

 
நம் வாழ்க்ைக�ல் �ன்ேன�வதற்� 
நம்�ைடய உயரவ்ான எண்ணங்கேள 
காரணம் ஆ�ம்.நம� எண்ணங்கள் 
எப்ேபா�ம் உயரந்்த எண்ணங்களாகேவ 
இ�க்க ேவண்�ம்.தளரச்�்யைடயாமல் 
�யற்�கைள ேமற்ெகாண்� ஊக்க�டன் 
உைழப்பவரக்ேள வாழ்க்ைக�ல் ெவற்� 
அைடயவர.்ேசாம்பாைல அறேவ ேபாக்� ஒ� 
ெசயைலத் ெதாடங்�வதற்� �ன்னால் 
ெவற்�யைடேவாம் என்ற நம்�க்ைக�ல் 
ெதாடங்�ம் ெசயேல நிசச்ம் ெவற்�யைட�ம். 

 
“ெதய்வத்தான் ஆகா� எனி�ம் �யற்�தன் 

ெமய்வ�த்தக் �� த�ம’; (�றள்-619) 
 
மனிதன் என்னதான் �யன்� �யற்�கள் 
ேமற்ெகாண்டா�ம் �ல ேநரங்களில் அ�ல் 
ேதால்��ம் உண்டா�ம்.�ன்பங்க�ம் 
வரத்தான் ெசய்�ம் அ� 
இயல்ேபயா�ம்.அதனால் மனம் தளரந்்� 
�டக் �டா� �ன்பங்க�க்� ேமல் 
�ன்பங்கள் வந்� ெகாண்��ந்தா�ம் 
காலங்காமல் எ�ரத்்� நின்� ெசயல் �ரிந்� 
வந்தால் அத்�ன்பங்கள் �ன்பம் அைடந்� 
நம்ைம �ட�் ஓ� இன்பம் வந்� ேச�ம். 
 

“அ�க்� வரி�ம் அ��லான் உற்ற 
இ�க்கண் இ�க்கண் ப�ம்” (�றள்-625) 

 
இதன்வ� அ�யலாம். 
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