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सारांश 
दूसरे की वेदना से उ�� वेदना, संवेदना है िचत्रा मुगदल �ारा रिचत उप�ास पो� बॉ� नंबर २०३ नालासोपारा म� वही ँमानवीय संवेदना का 
िचत्रण बड़े ही मािम�क ढंग से िदखाई देता है।‘िक�र’, ‘िहजड़ा’, ‘थड�  ज�डर’ वह जाित है िजसके जीवन म� संघष� है। िफर भी जीने की िजजीिवषा 
है। इ�� भी समाज म� मौका िमलता तो शायद इनम� से कोई िचिक�क, अिभयंता यह संचालक बन सकते थे। हमारे ितर�ार के कारण ही 
उ�� भीख माँगना पड़ता है और दूसरो ंके सामने नाच गाकर अपनी जीिवका चलानी पड़ती है। 
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प्र�ावना 
१० िदसंबर, १९४३ को चे�ई म� ज�ी और मंुबई म� िश�क िचत्रा 
मुदगल आधुिनक भारतीय सािह� म� एक समृ� नाम है। 
सामािजक, आिथ�क और मानवीय अिधकारो ं से वंिचत रहने वालो ं
पर इ�ोनें सबका �ान क� िद्रत िकया है। मु�ल जी को सािह� 
अकादमी पुर�ार से स�ािनत भी िकया गया है । सामा� लोग 
िजनके बारे म� कोई सुनना भी नही ं चाहता ऐसे लोगो ं के बारे म� 
उ�ोनें िलखा है। 
यह कहानी ऐसे एक पात्र की है, जो प�र�स्थितयो ंके कारण िजनका 
नया नामकरण होता है। िवनोद, िवमली, िब�ी या िफर अपनी माँ का 
लाडला िदकरा |मंुबई शहर चकाचौधं की दुिनया है जहाँ अपना खुद 
का आवास लेना तो दूर ही बात है। िकराए पर भी आवास लेने की 
ताकत नही ंहोती लोगो ंम�,नालासोपारा मंुबई के पास की ऐसी जगह 
है जहाँ से रहकर लोग मंुबई के आवास का लु� ले सकते ह� | पात्र 
इसी जगह पर रहता है। कहानी के पत्र ज�रए आगे बढ़ती है। िवनोद 
नामक पात्र खुद जो तकलीफ महसूस करता है, अपनी �था 
प�रवार से दूर रहने का दुख अपनी माँ की पल-पल की याद बताता 
है। जब िवनोद िकशोरावस्था तक प�ँचता है। तब उसे िलंग िवकृित 
के बारे म� मालूम पड़ता है, समाज के कारण उसे ना चाहते �ए 
प�रवार से दूर रहना पड़ता है। िपता जैसे-तैसे भूल जाते ह� पर माँ 
(बा) हर समय रोती है। पत्राचार के ज�रए माँ और ब�े की वेदना 
झलकती है। 
इस उप�ास म� िब�ी उफ�  िवमली कहता है िक बा अगर सोनोग्राफी 
से पता लगाया जा सकता होता तो आप पहले ही सोनोग्राफी करवा 
लेती और मुझे इस दुिनया का सामना ना करना पड़ता। जैसे मोटा 
भाई अपनी प�ी सेजल की सोनोग्राफी करवा रहे ह�। 

इस समाज के डर से प�रवार वाले िब�ी को िक�रो ंको सौपं देते ह� 
और समाज म� �र�ेदारो ंसे सच कहने का सामना नही ंकर सकते 
ह�, कहते ह�-िब�ी का ए�ीड�ट हो चुका है और �ूल म� शोक सभा 
भी करवा दी जाती है। जब िकसी दो� से उसे इस घटना के बारे म� 
पता चलता है | तब वह सोचता है, “मेरी गलती �ा है ? बड़ा-सा 
प्र� िच� है। हम सबके सामने |” अपनी बा से सारे सुख-दुख पत्र के 
ज�रए कहता है िक बा म� जब �ूल से आता �ँ तब तू मेरे िलए दही 
फाड़कर श्रीखंड बनाती थी ना। बा, ब�त याद आता है। तेरे हाथ का 
थेपला इतना मािम�क िचत्रण ब�े और माँ के बीच। म� अपने आँसुओ ं
को नही ंरोक पाती �ँ । िजतनी बार पढ़ती �ँ | मेरे भी सामने वह 
च�रत्र जागृत सा िदखाई पड़ता है। हर िक�र म�, जो अपने प�रवार 
से दूर हो जाते ह� िबना कारण के। 
उप�ास म� �ो�ना नामक लड़की है। िजसे िदल से पे्रम करता है 
और वह कहता है |"सब कुछ बता देता उसे, कह देता, तुम मुझसे 
फेरे भर लेले । अपनी इ�ाएँ जीने के िलए तू �तंत्र है। ब�ा हम 
गोद ले ल�गे। गोद नही ंलेना चाहेगी तो तू �तंत्र है, िजससे मज� है, 
ब�ा पैदा कर ले, खुशी से उसे अपना नाम दे दँूगा ।’’ जो एक बाप 
से औलाद की उ�ीद करता है। हम पूण� �प से स�म है। िफर भी 
अपना �ार बाँट नही ंसकते ह� लेिकन इस पात्र म� िकतना बड़ा 
साहस है जो सोचने पर भी मजबूर कर देता है।हर समय माँ की 
परेशािनयो ंको पूछना। नवराित्र म� माँ के हाथो ंबना फलाहार खाने 
के लालाियत होना। �ो�ना को घाघरा पहने गरबा खेलते �ए 
देखना, यह छोटी-छोटी बात� िपताजी के पेसमेकर के बारे म� पूछना। 
छोटी-छोटी बात� हम� भाव िवभोर कर देती ह� । उस ब�े की बस 
यह गलती है िक वह िक�र है। 
क�ा म� हमेशा अ�ल आना िफर भी समाज के कारण िश�ा छुड़वा 
देना नापसंद समाज की तकलीफ खुद झेलना, िसफ�  माँ की आवाज़ 
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सुनने के िलए चोरी-िछपे माँ को फोन करना िपता की आवाज़ 
सुनकर डर कर फोन रख देना। एक अपराधी की तरह वह अपराध 
सहना जो उसने  िकया ही नही ंहै। 
राजनीित का िघनौना खेल भी उसके साथ खेला जाता है | एक 
िक�र पात्र पूनम है उसी के िगरोह की जो उसे बेहद पसंद करती है 
और उसी के ज�रए वह अपनी अधूरी िश�ा को पूण� कर पाता है। 
अंत म� मु�ल जी कहती ह� । िक�र िबरादरी का संघष� उ�� मनु� 
माने जाने का संघष� है। उनकी माँग है िक हम� अदस� (others) म� 
ना ढकेले|  
 
िन�ष� 
अंत म� एक �ग�वासी माँ का माफीनामा अपने िक�र ब�े से घर 
वापसी की अपील भी होती है। यह युवक अपने प�रवार खासकर 
अपनी माँ से सवाल करता है िक "लंगड़ा, लूला, बहरा, वह मानिसक 
�प से िवकलांग होने पर तो कोई माँ अपने ब�े को घर से नही ं
िनकालती तो िलंग दोिषयो ंके संग ऐसा �वहार �ो ं? 
कैसी िवडंबना है िक िजसे माँ िपता बनने का अिधकार नही ंहै वही ँ
दूसरो ंकी खुिशयो ंम� बधाइयाँ बाँटने जाते ह�। यह सारी बात� हमारे 
िलए िसफ�  एक प्र� िच� है। िवमली, िब�ी या िवनोद ऐसा सजीव 
प्राणी हम� हर रोज चौराहे पर िदखता है जो दो व� की रोटी के िलए 
तािलयाँ बजाता है और सभी के िलए हँसी का पात्र बन जाता है। हर 
िक�र की अपनी एक कहानी है। मुदगल जी ने “ पो� बॉ� नंबर 
२०३ नालासोपारा ” के ज�रए सभी िक�रो ंकी तरफ �ान क� िद्रत 
िकया है। 
 
संदभ� ग्र� सूची 
1. पो� बॉ� नंबर २०३ नालासोपारा: िचत्रा मुगदल : प्रकाशन 

द�रयागंज नई िद�ी : सं�रण २०१६ 
2. गुलाम मंडी : प्रकाशन :सामाियक प्रकाशन द�रयागंज नई 

िद�ी:सं�रण २०२१  
3. थड�  ज�डर:तीसरी ताली का सच ::डॉ.शगु�ा िनयाज :: िवकास 

प्रकाशन कानपुर : सं�रण २०२१ 
4. ४)पु�ष तन म� फँसा मेरा नारी मन ::मनोबी बंदोपा�ाय 

:राजपाल एंड संस िद�ी : सं�रण २०१८  
5. म� िहजड़ा म� ल�ी :ल�मी नारायण ित्रपाठी : प्रकाशन :वाणी 

प्रकाशन नई िद�ी: तृतीयसं�रण २०२१ 

https://academicjournal.ijraw.com/

