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izkphu Hkkjrh; lekt esa ukjh dh fLFkfr% ,sfrgkfld v/;;u 
*1jhrk n;ky 

*1vflLVsaV izksQslj] izkphu bfrgkl laLd`fr ,oa iqjkrRo foHkkx] egkek;k jktdh; egkfo|ky;] dkS’kkEch] mÙkj çns'k] HkkjrA 

 
 

lkjka'k  
ukjh dk LFkku vR;ar çkphu dky ls Hkkjrh; lekt esa egRoiw.kZ jgk gSA çkphu Hkkjr esa fofHkUu lzksrksa ds v/;;u 
ls Kkr gksrk gS fd ,d rjQ rks ukjh dks tgkW iwT;uh; Lohdkj fd;k x;k gS rks rks ogha nwljh rjQ mls 'kklu 
ds vf/kdkj] f'k{kk ds vf/kdkj] ,oa lEifÙk ds vf/kdkj ls oafpr fd;k x;kA ;|fi fd bu vf/kdkjksa ls oafpr gksrs 
gq, Hkh ukjh dks lekt ,oa ifjokj esa fo'ks"k ntkZ çkIr Fkk vFkkZr~ x`gLFk vkJe esa fcuk vkSj bl fookg ds ços'k 
fdlh iq#"k dks ços'k ugha Fkk vkJe dks çR;sd /kkfeZd fØ;k iRuh ds lkFk gh lEiUu dh tk ldrh FkhA lkFk gh 
fo'o dh yxHkx lHkh çkjfEHkd lH;rkvksa esa lekt ekr`lÙkkRed FkkA —f"k ds fodkl] ;q) vkfn ds çpyu ds lkFk 
'kkjhfjd Je dk egRo c<+k rFkk iq#"k ç/kkurk vFkok fir`lÙkkRed lekt dk fodkl gqvk vkSj fL=;k¡ ?kj dh pkj 
nhokjh esa dSn gqbZ vkSj /khjs&/khjs mudk lekt esa LFkku ,oa egRo iq#"kksa dh rqyuk esa de gksrk x;kA 
 
eq[; “kCn% çkphu dkyhu lekt] ukjh] cq)dky] xqIrdky jktiwrdky] ekr`lÙkkRed] firl̀ÙkkRedA 

 
 

çLrkouk 
fo’o dh yxHkx lHkh izkphure lH;rkvksa] ¼Hkkjr dh 
flU/kq lH;rk] eslksiksVkfe;k dh lqesfj;k lH;rk] felz 
dh lH;rk½ esa lkekftd Lrj ij ekr`lÙkk dk mYys[k 
çkIr gksrk gS ftlesa L=h dsUnzh; Hkwfedk esa gksrh Fkh oa'k 
ijEijk dk vk/kkj ekrk gksrh FkhA ekr`lÙkk dk eq[; 
dkj.k os çeq[k vf/kdkj gSa tks mUgsa çkIr Fks 
tSls&lEifÙk dk vf/kdkj] jktuSfrd vf/kdkj o /kkfeZd 
vf/kdkjA dkykUrj.k esa jktuSfrd o lkaL—frd 
ifjorZu ds dkj.k ekr`lÙkk dk Hkh LFkkukUrj.k firl̀Ùkk 
esa gks x;k ftlesa L=h dks çkIr os lHkh vf/kdkj tSls 
jktuSfrd o lEifÙk lEcU/kh vf/kdkj bR;kfn 'kuS&'kuS 
dj lekIr gksrs x,A firl̀ÙkkRed~ lekt ds çkjfEHkd 
dkyksa dks NksM+dj mÙkjksÙkj L=h n'kk esa fxjkoV ns[kus 
dks feyrh gSA iq#"k ç/kku lekt esa L=h ds fy, 
LFkkfir ekun.Mksa ij [kjk mruk gh mlds vfLrRo dk 
iwjd cu x;k rFkk dHkh lkekftd :i ls mPpre 
Lrj ij fojkteku L=h lcls fupys Lrj ij LFkkfir 
gks x;hA fir`lÙkkRed~ O;oLFkk esa /kkfeZd o lkekftd 
fu;eksa o #f<+oknh ijEijkvksa us iq#"k dks vf/kd 

rkdroj cuk;k o bl O;oLFkk esa L=h ifr dh lsfodk 
o nklh o lEifÙk rqY; gks x;hA Hkkjrh; ,sfrgkfld 
ifjçs{; esa fir`lÙkkRed~ O;oLFkk dk çkjEHk oSfnd dky 
ls ekuk tkrk gSA oSfnddky ds fofHkUu xzUFkksa esa 
rkRdkyhu~ dky esa L=h n'kk dk vkdyu fd;k tk 
ldrk gSA _XoSfnd dky esa L=h dks f'k{kk dk 
vf/kdkj rks Fkk rks ogha lEifÙk ds vf/kdkj ls oafpr 
fd;k x;kA czkã.k xzUFkksa esa L=h dks iq#"k dh vis{kk 
nqcZy o Hkkoqd efLr"d dk crk;k x;k rks lw= lkfgR; 
esa Kkr gksrk gS fd ml dky esa L=h dks Lora=rk ds 
;ksX; Hkh ugh ekuk x;k L=h dks ckY;koLFkk esa firk] 
;qokoLFkk esa ifr rks o`)koLFkk esa iq= }kjk jf{kr crk;k 
x;k gSA euq ds vuqlkj&ifr ds nqjkpkjh vFkok 
pfj=ghu gksus dh n'kk esa Hkh iRuh dk drZO; gS fd og 
nsork ds leku mldh iwtk djsaA dHkh fL=;ksa dh 
thou o vf/kdkjksa ds fy, LFkkfir fu;ksx çFkk o 
iquZfookg tSlh çFkkvksa dk LFkku laU;kl o lrh çFkk us 
ys fy;k ftUgsa fL=;ksa ds fy, egku~ /kkfeZd ;K crk;k 
x;kA inkZ çFkk o cky fookg tSls fu;eksa us mlds 
lkoZtfud thou dks lekIr dj mldks ?kj ds Hkhrj 
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lhfer dj fn;kA /keZ ds uke ij dqN ns'kksa esa çpfyr 
nsonklh çFkk L=h ds nsg 'kks"k.k dk ,d çeq[k dkj.k 
cu x;hA dkykUrj esa L=h iq#"k dh lEifÙk ds :i esa 
LFkku ikrh gS o o.kZ iks"kd lekt esa 'kwæ ds lkFk 
nks;e ntsZ vFkok oafpr oxZ esa LFkku ikrh gSA egkHkkjr 
ds vuqlkj tc euq dks jktin lkSaik x;k rks euq us 
mls bl 'krZ ij Lohdkj fd;k fd yksx mUgsa L=h vkSj 
lEifÙk nsaA vFkkZr~ ;gk¡ L=h o lEifÙk ,d leku gSA 
xhrk tSls xzUFkksa esa Hkh L=h vkSj 'kwæ dks ,d gh Js.kh esa 
j[kk x;k gSA —".k dgrs gS& ^^gs ikFkZ os Hkh tks 
iki;ksfu gS esjh 'kj.k esa vkdj ijexfr dks çkIr djrs 
gSa**A xhrk esa L=h o 'kwæ dks iki;ksfu crkus ls muds 
çfr rRdkyhu lekt esa ?k`.kk dk cks/k gksrk gSA 
vr% ,sfrgkfld dky esa ge ikrs gSa fd dHkh lekt ds 
mPpre~ Lrj ij LFkkfir L=h /khjs&/khjs iq#"k ç/kku 
lekt ds fofHkUu ekun.Mksa ls xqtjrh gqbZ lekt ds 
fuEurj Lrj ij LFkkfir gks x;h ;|fi vk/kqfud dky 
esa mlds iqu#RFkku ds fy, fujUrj ç;kl fd, tk jgs 
gSa fdUrq lkekftd Lrj ij vkt Hkh mls nks;e ntkZ 
gh çkIr gS ftlls ckgj fudyus ds fy, L=h dks Lo;a 
dks vkxs j[kdj viuh yM+kbZ yM+uh gksxhA 
 
oSfnd dkyhu lekt esa ukjh fd fLFkfr 
oSfnd dkyhu lekt esa ukjh dks eku lEeku fn;k 
tkrk FkkA ;Kksa esa ifr ds lkFk mldk gksuk vfuok;Z 
FkkA ifjokj esa lk/kkj.kr% ,d iRuhRo çFkk çpfyr FkhA 
ukjh dks f'k{kk xzg.k dj.ks dk vf/kdkj FkkA ukjh Lo;a 
vius fookg gsrq oj dk p;u dj ldrh FkhA 
oSfnd dkyhu lekt esa ukjh fd fLFkfr vPNh FkhA 
mUgs i;kZIr Lora=rk FkhA inkZ çFkk rFkk lrh çFkk dk 
çpyu ugha FkkA ysfdu ukjh dks jktuhfr esa Hkkx ysus 
dk rFkk laiÙkh esa vf/kdkj çkIr ugha FksA 
 
çkXeks;Z;qxhu lekt esa ukjh dh fLFkfr 
ckS) lkfgR; esa ukjh fd fLFkfr dk tks o.kZu feyrk gS 
mlls Li"V gksrk gS dh oSfnd dkyhu lekt dh 
rqyuk esa bl le; ukjh fd fLFkfr [kjkc gks xbZ FkhA 
ukjh ds 'kS{kf.kd vf/kdkjks esa deh vk x;h Fkh] ;|fi 
lekt esa dqN ukfj;k¡ fonq"kh Hkh gksrh FkhA  
lekt esa nsg O;kikj djus okyh ukjh dk vknjiwoZd 
LFkku FkkA oS'kkyh jkT; dh os';k vkezikyh dks Hkxoku 
cq) us Lo;a nhf{kr fd;k rFkk vkez okfVdk nku dj 
fn;k FkkA bl le; lekt esa inkZ çFkk dk çpyu 
lekt fd dqyhu ukfj;ks esa fn[kkbZ nsrk gSA 
 
ekS;Zdkyhu lekt esa ukjh fd fLFkfr 
ekS;Zdkyhu lekt esa la;qä ifjokj fd çFkk dk çpyu 
FkkA ukjh dks rykd ysus dk vf/kdkj FkkA ukjh Lo;a 
Hkh rykd ys ldrh FkhA ifr dh e`R;q gks tkus ij 
ukjh viuk iqufoZokg djus ds fy;s Loar= FkhA 
lekt esa dqN ukfj;kas dks jktk dh vax jf{kdk Hkh 

fu;qä fd;k tkrk FkkA lekt esa dqN çek.k esa inkZ 
çFkk Hkh çpyu esa FkhA lekt esa xf.kdk ukfj;ksa dk Hkh 
mYys[k feyrk gSA bl oxZ fd ukfj;kas esa vfHkus=h] 
urZdh] xkf;dk vkfn lfEefyr FkhA ekS;Zdkyhu lekt 
esa ukjh fd fLFkfr vPNh fn[kkbZ nsrh gSA  
 
xqIr dkyhu lekt esa ukjh fd fLFkfr 
xqIrdkyhu lkfgR; esa nh xbZ tkudkjh ls irk pyrk 
gS fd] lekt esa ukjh dks çfrf"Br LFkku fn;k x;k gSA 
ukjh dks osnks ds v/;;u~ dk vf/kdkj ugha FkkA ysfdu 
iqjk.k rFkk —".kHkäh djus dk vf/kdkj fn;k x;k FkkA 
mUgs dqN çek.k esa f'k{kk xzg.k djus dk vf/kdkj fn;k 
x;k FkkA  
lekt esa fo/kokvks fd fLFkfr vPNh ugh Fkh rFkk mUgs 
dBksj lk/kuk dk thou fcrkuk iMrk FkkA bl le; 
ds ;qx esa ukjh dk fookg lkekU;r% cky vk;q esa djus 
dk çpyu FkkA ukjh ds miu;u laLdkj can gks x;s Fks 
ukjh dks lrh gks tkuk iM+rk FkkA blls çrhr gksrk gS 
dh] xqIr dkyhu lekt esa ukjh ds fy;s lrh çFkk dk 
çpyu vkjaHk gqvkA ukjh dks inkZçFkk ls eqä fd;k 
x;k FkkA ukjh Lora=kiwoZd fopj.k dj ldrh Fkh ukjh 
dks lEifRr dk vf/kdkj fn;k x;k Fkk iq= ds vHkko esa 
ifr fd lEifRr ij iRuh dk vf/kdkj gksrk FkkA  
 
xqIrÙkksj dkyhu lekt esa ukjh fd fLFkfr 
bl dky esa xqIrdky fd rqyuk esa fL=;ksa dh fLFkfr esa 
fxjkoV vk xbZ FkhA fL=;ksa fd fxjrh gqbZ fLFkfr ds 
dbZ dkj.k FksA bl le; fookg dh mez cgqr de gks 
xbZ Fkh] bl dky ds Le`fr rFkk /keZ xzaFkks ds vuqlkj 
L=h dk fookg Š ls ƒå o"kZ dh vk;q rd gks tkuk 
vfuok;Z FkkA vkn'kZ fookg vkB o"kZ dk ekuk tkrk FkkA 
vkB o"kZ fd yM+dh dks ^^xkSjh** dgk tkrk FkkA nl o"kZ 
dh yM+dh dks ^^dU;k** dgk tkrk FkkA vf/kd ls 
vf/kd dU;koLFkk esa yM+dh dk fookg gks tkuk pkfg;s 
,slk ekuk tkrk FkkA cky fookg dk fL=;ksa fd f'k{kk 
ij Hkh vlj iM+kA flQZ jkt?kjkusa mPpkf/kdkfj;ksa vkSj 
le`) oS'; ifjokjksa fd fL=;k¡ gh f'kf{kr gksrh FkhA  
 
jktiwr dkyhu lekt esa ukjh fd fLFkfr 
jktiwr dkyhu lkfgR; lsa Kkr gksrk gS fd iq=h dh 
fLFkfr iq= fd vis{kk cgqr fxj xbZ FkhA bl dky esa 
yM+fd;ksa fd f'k{kk jkt ifjokjksa rd lhfer FkhA mUgsa 
çk;% laxhr] u`R;] fp=dyk o lkfgR; dh f'k{kk nh 
tkrh FkhA jkt ifjokjksa dh dU;kvksa dks vL=&'kL= o 
?kqM+lokjh dh f'k{kk nh tkrh FkhA bl dky esa lekt 
esa inkZ çFkk fo|eku FkhA bl dky esa Hkh fo/kok fL=;ksa 
dh fLFkfr vR;ar lkspuh; FkhA mu ij vusd çfrca/k 
yxk fn;s tkrs FksA lekt esa lrh çFkk dk çpyu Hkh 
tksjks ij Fkk] fdarq ;g çFkk jkt&ifjokjksa rd gh 
lhfer FkhA lrh çFkk ds vfrfjä cky gR;k dk Hkh 
çpyu FkkA jktiwrdky esa tkSgj dh çFkk dk Hkh 
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çpyu FkkA ;|fi jktiwr dky ds çkjaHk esa fL=;ksa dk 
lEeku fd;k tkrk Fkk] fdarq bl ;qx dh lekfIr rd 
fLFkfr esa ifjorZu gks x;k FkkA fL=;ksa fd fLFkfr 
ckjgoha 'krkCnh esa vR;f/kd lkspuh; Fkh o mUgsa Hkksx 
foykl dh oLrq le>k tkus yxk FkkA  
 
fu"d"kZ 
oSfnd dkyhu lekt esa ukjh fd fLFkfr vPNh fn[kkbZ 
nsrh gSA cq)dkyhu lekt esa ukfj;ksa dks la?k esa ços'k 
feyuk vkjaHk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA xf.kdkvksa dks Hkh 
lekt esa vPNk LFkku FkkA ekS;Z dkyhu lekt esa ukjh 
dks Lora=rk çnku dh xbZ FkhA iqufoZokg djus dk 
vf/kdkj çnku fd;k fn[kkbZ nsrk gSA xqIrdkyhu lekt 
esa ukfj;ksa dks lEifRr es cgqr T;knk vf/kdkj iznku 
fd;s fn[kkbZ nsrs gS xqIrksRrj dkyhu lekt esa fL=;ksa 
dh fLFkfr esa fxjkoV vkbZ fn[kkbZ nsrh gS] jktiwr 
dkyhu lekt esa dU;kvksa dh cfy nsus dh izFkk izkjEHk 
gqbZ fn[kkbZ nsrh gSaA  
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