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सारांश 
पंच क�ाएँ-अिह�ा, द्रौपदी, कंुती, तारा और मंदोदरी-िहंदू धम�गं्रथो ंकी प्रमुख ना�रयाँ ह�, जो अपने-अपने जीवन म� साहस, �ाग और धैय� का 
प्रतीक मानी जाती ह�। ये मिहलाएँ िपतृस�ा�क समाज म� चुनौितयो ंका सामना करती �ई अपने अि�तीय गुणो ंसे पे्ररणा देती ह�। अिह�ा 
तप��नी ह� जो शाप से मु�� प्रा� करती ह�, द्रौपदी अपमान का प्रितशोध और साहस की िमसाल बनती ह�। कंुती िवपरीत प�र�स्थितयो ंम� भी 
धम� िनभाती ह�, तारा िववेकशीलता और संयम से प�रवार का संर�ण करती ह�, और मंदोदरी िववेक, पे्रम और स�िन�ा की िमसाल ह�। पंच 
क�ाओ ंका �रण यह िश�ा देता है िक जीवन म� िकतनी ही किठनाइयाँ �ो ंन हो,ं नारी को अपनी श�� और आ�-स�ान बनाए रखना 
चािहए। उनके च�रत्रो ंसे समाज म� �ी-श��, धैय�, और अपने अिधकारो ंके प्रित जाग�कता की पे्ररणा िमलती है। 
 
मु� श�: साहस, �ाग, धैय�, आ�-स�ान, �ी-श��। 

 
 

प्र�ावना 
भारतीय पौरािणक सािह� म� पंच क�ा का उ�ेख एक 
आ�ा��क और सां�ृितक धरोहर के �प म� िकया गया है। 
अिह�ा, द्रौपदी, तारा, म�ोदरी, और कु�ी-ये पाँच ��याँ अपने 
जीवन के िविभ� पहलुओं के मा�म से नारी�, श�� और साहस 
का अि�तीय उदाहरण प्र�ुत करती ह�। इन पात्रो ं की कथाएँ 
भारतीय समाज की �ीधम� संरचना को उजागर करती ह�। साथ ही 
यह िसखाती ह� िक ��याँ कैसे अपने सामािजक, पा�रवा�रक और 
नैितक दािय�ो ंका िनव�हन करते �ए �तंत्रता, साहस और आ�-
िनण�य की ओर अग्रसर हो सकती ह�। 
पंच क�ा का मह� न केवल प्राचीन गं्रथो ंम� है, ब�� यह आज भी 
समाज म� प्रासंिगक ह�। इनका जीवन संघष� न केवल मिहलाओ ंके 
िलए पे्ररणा का स्रोत है, ब�� यह सामािजक अ�ाय और 
असमानता के �खलाफ आवाज उठाने के िलए पे्र�रत करता है। इस 
लेख म� हम इन पाँच पात्रो ं के जीवन का गहन िव�ेषण कर� गे, 
उनके संघष�, साहस और िववेक का वण�न कर� गे, और समझ�गे िक 
समकालीन समाज म� पंच क�ा की प्रासंिगकता िकतनी मह�पूण� 
है। 
 
उ�े� 
• पंच क�ा का प�रचय: पंच क�ा की पहचान और उनके 

जीवन के िविभ� पहलुओं की �ा�ा करना। 

• नारी चेतना का िव�ेषण: नारी की भूिमका, उसके संघष� और 
सश��करण के संदभ� म� पंच क�ा की कहािनयो ंका िव�ेषण 
करना। 

• सामािजक संदभ�: कैसे पंच क�ा की कथाएँ आज के समाज म� 
मिहलाओ ं के अिधकारो,ं समानता, और �ाय की लड़ाई म� 
पे्ररणा का स्रोत बन सकती ह�। 

 
• सां�ृितक प्रभाव: भारतीय सं�ृित म� पंच क�ा की पहचान 

और उनके �ारा प्र�ुत मू�ो ं का सामािजक िवकास म� 
योगदान। 

• समकालीन प्रासंिगकता: आज के संदभ� म� पंच क�ा की 
कहािनयो ंका मह� और उनका प्रभाव नारी सश��करण के 
प्रयासो ंम�। 

 
पंच क�ा का िव�ृत िववेचना 
पौरािणक गं्रथो ंम� कहा गया है: 
 

"अह�ाद्रौपदीतारा कंुती म�ोदरी तथा। 
प�क�ा �रेि��ं महापातकनािशनम्॥" 

 
इस �ोक का अथ� है िक अिह�ा, द्रौपदी, तारा, कु�ी और 
म�ोदरी-इन पाँच ��यो ंका प्रितिदन �रण करने से मनु� के बड़े 
से बड़े पाप न� हो जाते ह�। यह �ोक पंच क�ा की मह�ा और 
उनके जीवन की पिवत्रता को दशा�ता है। इन पात्रो ंका �रण केवल 
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धािम�क िक्रया नही ंहै, ब�� यह उनके अद� साहस और बिलदान 
को आदरपूव�क नमन करने का एक तरीका है। 
 
अिह�ा: पाप, प्रायि�त और मु�� की कहानी 
वा�ीिक रामायण म� अिह�ा की कथा विण�त है। अिह�ा, गौतम 
ऋिष की प�ी थी,ं िजनका छलपूव�क इ� �ारा शील हरण िकया 
गया। उनके पित �ारा शाप िदए जाने के बाद, अिह�ा प�र की 
िशला म� प�रवित�त हो गईं और वष� तक प्रती�ा करती रही।ं श्रीराम 
के चरणो ंके �श� से उनका उ�ार �आ। 
अिह�ा की यह कथा केवल पौरािणक घटना नही ं है, ब�� यह 
नारी अ��ता और समाज म� ��यो ंके स्थान को दशा�ती है। उनके 
प�र बन जाने का प्रतीका�क अथ� है िक एक �ी को केवल 
उसके भौितक �प से ही नही,ं ब�� उसकी आ�ा, उसके िवचार, 
और उसके साहस से भी प�रभािषत िकया जाना चािहए। अिह�ा 
का प�र बनना उस सामािजक अ�ाय का प्रतीक है, जो एक �ी 
पर थोप िदया गया था। उनके मौन व्रत और वष� के प�ाताप के 
पीछे उनका �ािभमान और सामािजक बंधनो ंके प्रित िवद्रोह िछपा 
�आ था। 
श्रीराम �ारा उनका उ�ार यह बताता है िक ��याँ न केवल समाज 
के पापो ंका िशकार होती ह�, ब�� उनम� इतनी श�� होती है िक 
वे अपनी मु�� के िलए खड़ी हो सक� । यह हम� यह भी िसखाता है 
िक समाज की धारणाएँ कभी-कभी गलत होती ह�, और सही समय 
पर सही िनण�य लेने की �मता केवल नारी म� होती है। 
 

"ततः  प�ां �ृ�ं रामेण त�णात्, 
समु��ता च अिह�ा, �ंिदता पुनः ॥" 

 
अथा�त, श्रीराम के चरण �श� से अिह�ा प�र से पुनः  जीवन पा 
जाती ह�। यह �ोक नारी के उस आ�िव�ास का प्रतीक है, जो उसे 
पुनः  समाज म� स्थािपत कर सकता है। 
 
द्रौपदी: नारी स�ान और प्रितशोध की प्रितमूित� 
द्रौपदी का जीवन संघष�, साहस और �ाय की लड़ाई का एक जीवंत 
उदाहरण है। महाभारत की यह नाियका जीवन के हर मोड़ पर 
किठनाइयो ंका सामना करती है, िफर भी कभी हार नही ंमानती। 
उनका चीरहरण और उसके दौरान उनके प्रितरोध से यह �� होता 
है िक ��याँ अ�ाय के �खलाफ आवाज उठाने के िलए स�म ह�। 
द्रौपदी ने अपने अपमान का बदला लेने के साथ अपने पितयो ंऔर 
समाज के अ� पु�षो ंको यह िसखाया िक �ी का स�ान सबसे 
बड़ा धम� है। उ�ोनें अपने अपमान का बदला केवल अपने 
���गत �ाथ� के िलए नही,ं ब�� समाज के िलए िलया। द्रौपदी 
का जीवन हम� यह िसखाता है िक नारी िकसी भी प�र�स्थित म� 
आ�स�ान की र�ा कर सकती है और उसे करना भी चािहए। 
महाभारत के यु� के दौरान, जब द्रौपदी को चीरहरण का सामना 
करना पड़ा, तब उ�ोनें अपने अपमान के �खलाफ खड़े होकर जो 
साहस िदखाया, वह नारी के िलए एक िमसाल बन गया। उ�ोनें 
अपने आ�स�ान की र�ा के िलए अपने पितयो ं से भी समथ�न 
मांगा। यह दशा�ता है िक नारी केवल �यं की सुर�ा नही ंकरती, 
ब�� अपने प�रवार और समाज के िलए भी लड़ाई लड़ती है। 
 

"यतो धम��तो जयः " 
(जहां धम� है, वही ंिवजय है।) 

 
यह �ोक द्रौपदी के संघष� और साहस को दशा�ता है, िजसने �ाय 
और धम� के िलए लड़ाई लड़ी और अंततः  िवजय प्राप्त की। द्रौपदी 
की यह कथा यह दशा�ती है िक नारी केवल देवी नही ंहोती, ब�� 
वह एक यो�ा भी हो सकती है। 

तारा: िववेक, बु��म�ा और नेतृ� की प्रतीक 
वा�ीिक रामायण म� तारा को एक बु��मान और नेतृ�कारी �ी के 
�प म� प्र�ुत िकया गया है। वह वानरराज बाली की प�ी और 
सुग्रीव की िवधवा थी,ं िज�ोनें राजनीितक प�र�स्थितयो ंको समझते 
�ए सही िनण�य िलए। तारा का च�रत्र यह िसखाता है िक ��याँ 
केवल घर-प�रवार तक सीिमत नही ंहोती,ं ब�� उनम� नेतृ� और 
समाज सुधारने की अपार �मता होती है। 
तारा ने बाली की मृ�ु के बाद भी िववेकपूण� �वहार िकया और 
रा� की सुर�ा के िलए रणनीितक कदम उठाए। जब बाली ने 
सुग्रीव को तािड़त िकया था, तब तारा ने सुग्रीव का साथ िदया और 
उसे स�ासीन करने म� सहायता की। यह दशा�ता है िक तारा केवल 
एक प�ी नही,ं ब�� एक कुशल नेता और सलाहकार भी थी।ं 

 
"धम� र�ित रि�तः " 

(धम� की र�ा करने से ही धम� आपकी र�ा करता है।) 
 
तारा का जीवन इस �ोक का जीवंत उदाहरण है, जहाँ उ�ोनें 
अपने िववेक से धम� का पालन करते �ए समाज को सुधारने का 
प्रयास िकया। उ�ोनें अपने पित बाली के िनण�यो ंको चुनौती दी और 
स� के प� म� खड़ी रही।ं तारा का च�रत्र यह दशा�ता है िक ��यो ं
के पास अपने �ान और बु��म�ा का उपयोग करके सामािजक 
प�रवत�न लाने की श�� होती है। 
 
म�ोदरी: पे्रम, िन�ा और िववेक की धरोहर 
म�ोदरी, रावण की प�ी, रामायण की एक अ� मह�पूण� नारी 
पात्र ह�। म�ोदरी ने हमेशा अपने पित को सही माग� पर चलने के 
िलए पे्र�रत िकया और सीता का अपहरण न करने की सलाह दी। 
परंतु रावण ने उनकी सलाह नही ंमानी। 
म�ोदरी का जीवन पे्रम, िन�ा और िववेक की अद्भुत िमसाल है। 
रावण के प्रित उनकी िन�ा और पे्रम ने उ�� एक अि�तीय स्थान 
िदया, िफर भी उ�ोनें अपनी बु��म�ा का प्रयोग िकया और रावण 
के गलत काय� का िवरोध िकया। यह दशा�ता है िक नारी केवल 
अपने पित के प्रित समिप�त नही ंहोती, ब�� वह अपनी सोच और 
िवचारो ंम� �तंत्र होती है। 
 

"नारी तु नारायणस्य �पा, धम�� मूित� ः  सा भवित।" 
(�ी नारायण का �प होती है, और वह धम� की मूित� होती है।) 

 
म�ोदरी का जीवन इस �ोक का सजीव उदाहरण है, जहाँ उ�ोनें 
धम� और स� का पालन करते �ए अपने प�रवार और समाज को 
पे्र�रत िकया। म�ोदरी ने रावण को सीता के अपहरण के प�रणामो ं
के बारे म� चेतावनी दी, लेिकन उनकी बातो ंका अनसुना िकया गया। 
यह दशा�ता है िक एक �ी का पे्रम और िन�ा भी उसके िववेक से 
अलग नही ंहोता। 
 
कु�ी: धैय�, �ाग और साहस की प्रितमूित� 
महाभारत की कु�ी, पाँच पांडवो ंकी माता, धैय� और �ाग की 
अि�तीय प्रितमूित� ह�। उ�ोनें अपने जीवन म� कई किठनाइयो ंका 
सामना िकया, लेिकन कभी हार नही ंमानी। कु�ी का जीवन हम� 
यह िसखाता है िक नारी का �ाग और साहस उसे श��शाली बना 
सकता है। 
कु�ी का िववाह धृतरा��  के भाई पांडु से �आ, जो िक एक शािपत 
राजा थे। पांडु की मृ�ु के बाद, कु�ी ने अपने पाँच पुत्रो ं की 
िज�ेदारी संभाली और उ�� उिचत िश�ा और सं�ार िदए। उ�ोनें 
अपने ब�ो ंके िलए हर प्रकार का �ाग िकया, तािक वे महान यो�ा 
बन सक� । कु�ी की यह कहानी हम� िसखाती है िक एक मिहला का 
प�रवार के प्रित �ाग और समप�ण उसकी असली श�� होती है। 
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कु�ी ने जब युिधि�र, भीम, अजु�न, नकुल और सहदेव को ज� 
िदया, तो उ�ोनें किठनाइयो ंका सामना िकया। उनकी साहिसकता 
और �ाग ने पांडवो ंको अपने अिधकारो ंके िलए लड़ने की पे्ररणा 
दी। कु�ी का जीवन हम� यह समझाता है िक नारी का �दय िकतना 
बड़ा हो सकता है और उसकी धैय�शीलता िकतनी मह�पूण� है। 
 

"स�पदी ंग�ा पुत्रानां धािम�कं कु�।" 
(सात फेरे लेकर, धम� के माग� पर अपने पुत्रो ंको ले चलो।) 

 
यह �ोक कु�ी की मातृ� का प्रतीक है, जहाँ वह अपने ब�ो ंको 
सही मार्ग पर ले जाने का प्रयास करती ह�। उनका साहस और धैय� 
यह दशा�ते ह� िक एक माँ की भूिमका समाज के िलए िकतनी 
मह�पूण� होती है। कु�ी का च�रत्र हम� िसखाता है िक नारी के पे्रम 
और �ाग की श�� अपार होती है, और वह अपने प�रवार के िलए 
हर किठनाई का सामना कर सकती है। 
 
पंच क�ा का सां�ृितक संदभ� 
पंच क�ा के ये पात्र न केवल प्राचीन पौरािणक कथाओ ंका िह�ा 
ह�, ब�� वे भारतीय सं�ृित और समाज म� नारी के स्थान को भी 
उजागर करते ह�। इनकी कथाएँ हम� यह िसखाती ह� िक नारी केवल 
गृिहणी नही ंहोती, ब�� वह समाज के िवकास और सुधार म� भी 
मह�पूण� भूिमका िनभा सकती है। 
इनकी कहानी हम� यह भी बताती है िक समाज म� िकसी भी प्रकार 
का अ�ाय सहन नही ं िकया जाना चािहए। पंच क�ा की जीवन 
यात्रा यह दशा�ती है िक नारी को अपने अिधकारो ं के िलए लड़ाई 
लड़नी चािहए। 
 
समकालीन संदभ� म� पंच क�ा 
आज के समय म�, जब मिहलाओ ंको समानता और �ाय की लड़ाई 
लड़नी पड़ रही है, पंच क�ा की कथाएँ पे्ररणा का स्रोत बन सकती 
ह�। ये पात्र न केवल हम� नारी के अिधकारो ंकी र�ा के िलए पे्र�रत 
करते ह�, ब�� समाज म� मिहलाओ ंके प्रित �ि�कोण म� प�रवर्तन 
लाने के िलए भी पे्र�रत करते ह�। 
समाज म� जहाँ मिहलाओ ंको अ�र कमजोर समझा जाता है, वही ं
पंच क�ा की कहािनयाँ यह दशा�ती ह� िक मिहलाएँ साहस, िववेक 
और श�� की प्रतीक हो सकती ह�। ये पात्र यह िसखाते ह� िक 
मिहलाएँ न केवल अपने अिधकारो ं के िलए लड़ाई लड़ सकती ह�, 
ब�� वे समाज को बदलने म� भी मह�पूण� भूिमका िनभा सकती 
ह�। 
 
िन�ष� 
पंच क�ा की कहािनयाँ हमारे समाज के िलए मह�पूण� ह�। ये 
केवल प्राचीन कथाएँ नही ंह�, ब�� आज के संदभ� म� भी वे अ�ंत 
प्रासंिगक ह�। इन पात्रो ं के मा�म से हम नारी के सश��करण, 
उनके अिधकारो,ं और समाज म� उनके स्थान की गहराई से समझ 
सकते ह�। 
पंच क�ा का �रण करते �ए, हम� यह याद रखना चािहए िक ये 
पात्र हम� केवल पौरािणक कथाएँ नही,ं ब�� नारी� की ताकत और 
उसके संघष� की एक नई प�रभाषा प्रदान करते ह�। ये पात्र हमारे 
िलए पे्ररणा का स्रोत ह�, जो हम� यह िसखाते ह� िक नारी का जीवन 
केवल उसके भौितक ��प से नही,ं ब�� उसके िवचार, उसके 
साहस और उसके संघष� से प�रभािषत होता है।पंच क�ा का 
मू�ांकन करते समय, हम� यह समझना चािहए िक यह केवल एक 
धािम�क या सां�ृितक िवमश� नही ं है, ब�� यह एक सामािजक 
संदेश है, जो आज भी मिहलाओ ंको सश� बनाने और उ�� अपने 
अिधकारो ंके प्रित जाग�क करने के िलए आव�क है। पंच क�ा 
का जीवन हम� यह पे्ररणा देता है िक हम न केवल अपनी पहचान को 

समझ�, ब�� समाज म� अपनी भूिमका को भी सुिनि�त कर�।इन 
सभी पात्रो ंकी जीवन गाथाएँ यह दशा�ती ह� िक ��याँ केवल घर की 
चारदीवारी म� सीिमत नही ंह�, ब�� वे समाज के हर �ेत्र म� प्रभाव 
डाल सकती ह�। पंच क�ा की कथा सुनते समय, हम� यह याद 
रखना चािहए िक वे हमारे िलए पे्ररणा और साहस की प्रतीक ह�, जो 
हम� अपने अिधकारो ं की र�ा करने और समाज म� सकारा�क 
प�रवत�न लाने के िलए पे्र�रत करती ह�। 
इस प्रकार, पंच क�ा के संदेश को अपनाकर, हम न केवल अपने 
जीवन को सुधार सकते ह�, ब�� समाज म� भी एक मह�पूण� 
बदलाव ला सकते ह�। 
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