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xaxk ?kkVh dh e/; ik’kkf.kd laLd`fr dk voyksdu 
*1MkW0 vfuy dqekj ;kno 

**1vflLVsaV izksQslj] izkphu bfrgkl] laLdf̀r] iqjkrRo foHkkx ih0th0 dkyst] iV~Vh] izrkix<+] mÙkj çns'k] HkkjrA 

 
 

lkjka”k  
izLrqr v/;;u dk eq[; mn~ns”; xaxk ?kkVh dh e/; ik’kkf.kd laLd`fr dk fo”ys’k.k djuk gS D;ksafd ljk; ukgj jk;] egngk vkSj 
nenek ds lUnHkZ esa f”k{kkfFkZ;ksa dks i;kZIr Kku ugha izkIr gks ikrk gSA blfy, bl v/;;u esa e/; ik’kkf.kd laLd`fr ds fo’k; esa foLr`r 
vkSj O;kid o.kZu fd;k gS rkfd u, “kks/kkfFkZ;ksa dks Hkh bl fo’k; dh tkudkjh izkIr gks ldsA 
 
eq[; “kCn% ljk; ukgj jk;] egngk] nenek] xaxk ?kkVh] “ko] pwYgs 

 
 

izLrkouk  
e/; ik’kk.k dky esa Hkh ekuo dk fodkl xaxk ?kkVh esa gqvkA 
vr% xaxk dk fo”kky eSnku fgeky; ioZr rFkk nf{k.k ds iBkjh 
Hkkx ds chp fLFkr gSA ;g eSnku xaxk&;equk vkSj mudh vusd 
lgk;d ufn;ksa }kjk ykbZ xbZ tyks<+d ¼dkai½ feV~Vh ls fufeZr 
gSA xaxk ds tyks<d tekoksa dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k 
tkrk gSA 
1- Hkkaxj 
2- [kknjA 
 
izkjEHk esa ftl le; xaxk viuh ?kkVh dk fuekZ.k dj jgh FkhA 
ml le; Hkkaxj mldk fdukjk FkkA [kknj xaxk dh vk/kqfud 
osfndk gS ftlesa ouLifr;ksa dk va”k vf/kd gSA 
HkkSxksfyd cukoV dh nf̀’V ls xaxk ds eSnku dks rhu oxksZa esa 
foHkkftr fd;k tkrk gSA 
1- Åijh xaxk ?kkVh 
2- e/; xaxk ?kkVh 
3- fupyh xaxk ?kkVhA 
 
buesa ls dsoy e/; xaxk ?kkVh esa gh e/; ik’kk.k dky ds y?kq 
ik’kk.k midj.kksa ds lEcU/k esa vuqla/kku gqvk gSA xaxk ds eSnku 
esa vusd xks[kqj >hysa fo|eku gSaA bu >hyksa dk fuekZ.k xaxk 
mldh lgk;d ds ekxZ ifjorZu ds QyLo:i ifjR;Dr lfiZy 
eksM+ksa ls gqvk gSA [1] vusd >hysa dkykUrj esa fu{ksi.k ds 
QyLo:i iwfjr gks xbZ gS ysfdu dfri; vkt Hkh fo|eku gSA 
e/; ik’kk.k dky esa vf/kd lqfo/kktud LFkyksa dks [kkstrs gq,A 
foa/; {ks= ls xaxk ?kkVh esa lapj.k djrs gq, e/; ik’kkf.kd ekuo 
us bUgha >hyksa ds fdukjs vius vYidkfyd vkokl&LFkyksa dks 
cuk;k FkkA vr% bl lEiw.kZ {ks= esa midj.kksa ds fuekZ.k ds fy, 
iRFkj ugha feyrs gSaA vr% vuqeku fd;k tkrk gS fd bu iRFkjksa 

dks os foa/; {ks= ls vius lkFk gh ykrs gksaxsA vHkh rd xaxk 
?kkVh esa fuEu LFkyksa dk vUos’k.k gqvk gSA vHkh rd xaxk ?kkVh esa 
fuEu LFkyksa dk vUos’k.k gqvk gSA ftlesa izrkix<+ esa jktiqj] 
gM+gh&fHkVqyh] irqiqj rFkk ljk;ukgj jk;] bykgkckn esa dw<+k] 
fcfN;k] Hkh[keiqj] eg:Mhg] okjk.klh] tkSuiqj esa yksfguk] uxkSyh 
rFkk iqjk xHkhj”kkg fo”ks’k mYYks[kuh; gSA [2] mi;qZDr LFky e/; 
ik’kk.kdkyhu laLdf̀r dh izFke nks voLFkkvksa dk izfrfuf/kRo 
djrs gSaA 
1- vT;kfefrd izkd~ ikWVjh voLFkk 
bl voLFkk ds midj.k x<+ok] dw<+k] Hkh[keiqjk] eg:Mhg] 
gM+gh&fHkVqyh rFkk irqiqj ls izkIr gqbZ gSA midj.k eksVs] pkSM+s 
CysM xf<+r vFkok vuxf<+r] cM+s vkdkj ds v/kZpkfUnzd] LØSij] 
HkwFkM+s ik”oZ CysM] irys rFkk ladjs CysM vkfn gSA bu midj.kksa 
dk fuekZ.k eq[;r% pVZ ij gqvk gSA 
 
2- T;kfefrd izkd~ikWVjh voLFkk 
bl voLFkk ds midj.k ljkg ukgj jk; rFkk fcfN;k ls miyC/k 
gq, gSaA midj.k vR;Ur vYid] HkyhHkkafr xfBr rFkk fu;fer 
vkdkj ds gSaA ftuds fuekZ.k esa pVZ pkYlsM+uh] vxsV] dkusZfy;u] 
tSLij vkfn dk iz;ksx fd;k x;k gSA 
 
ljk; ukgj jk; 
;g izrkix<+ ls 15 fdeh nf{k.k if”pe esa ekU/kkrk ds fudV 
fLFkr gSA ;g xks[kqj >hy ds fdukjs ij fLFkr gSA ;|fi >hy 
yxHkx iwfjr gks xbZ gSA bl iqjkLFky dh [kkst 1969 esa mRrj 
izns”k “kklu iqjkrRo foHkkx ds rRdkyhu funs”kd ds0lh0 vks>k 
us fd;k FkkA ;gka ij bykgkckn fo”ofo|ky; ds th0vkj0”kekZ 
ds funsZ”ku esa MkW0 jk/kkdkUr us 1971&72 rFkk 1972&73 esa 
mR[kuu fd;kA [3] 
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ljk; ukgj jk; dk QSyko 1800 oxZ ehVj ds vUrxZr gSA bl 
lEiw.kZ {ks= esa y?kqik’kkf.kd midj.k fc[kjs gq, ik;s x;s gSaA ;gka 
ls 11 ekuo lekf/k;ksa rFkk 8 xrZ pwYgksa( Fire Pits) dk 
mR[kuu fd;k x;kA ;|fi bl LFky ij vHkh Hkh de ls de 
rhu “kok/kku rFkk pkj pwYgs orZeku esa gh mRrj izns”k ds ^jkT; 
iqjkrRo laxBu* us ljk; ugj jk; ds iqjkLFky dks daVhys rkj 
dh ckM+ ls ?ksj dj lqjf{kr dj fn;k gSA “kok/kkuksa ds mR[kuu 
ls e/; ik’kkf.kd ekuo izdkj rFkk mlds deZdk.M ,oa 
ekU;rkvksa ij izdk”k iM+k gSA lHkh e`rd foLrh.kZ fLFkr esa 
fNNys] yEck;r&v.Mkdkj xrksZa esa if”pe&iwoZ fn”kk esa nQuk;s 
x;s FksA flj lHkh dczksa esa if”pe dh vksj FksA “kokas dks dcz eas 
j[kus ds iwoZ xrZ esa 3&4 lseh eksVh feV~Vh dh ijr xM~<s ds 
:i esa fcNkbZ tkrh FkhA dcz dks Hkjus ds fy, pqYgs dh feV~Vh] 
jk[k vkfn dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk FkkA izk;% lHkh e`rdksa dks 
dcz esa j[krs le; mudk gkFk isV ds Åij “kjhj ds vkj&ikj 
j[kk tkrk Fkk vkSj fL=;ksa dk ck;ka rFkk iq#’kksa dk nkfguk gkFk 
isV ij j[kk feyk gSA ftl fof/k ls dczksa dks cuk;k gS] “koksa dks 
nQuk;k x;k gS rFkk muds lkFk vU; lkexzh feyh gS blls ;g 
irk pyrk gS fd dcz esa nQukus dh fof/k dk fodkl gks pqdk 
FkkA ,d lekf/k ,slh Fkh ftlesa pkj ekuo dadky ,d lkFk 
nQuk, x, FksA ,slk izrhr gksrk gS fd ,d iq#’k rFkk ,d L=h 
“ko dks dcz esa j[kus ds ckn iqu% iq#’k ds Åij ,d vU; iq#’k 
rFkk L=h ds Åij nwljh L=h dk “ko j[kdj nQuk;s x;s Fks 
ijUrq L=h nksuksa gh voLFkkvksa essa ck;s vksj gSA ;gka ls dqy 15 
ekuo dadkyksa esa ls 11 dadkyksa ds fyax dh igpku dh tk pqdh 
gS] lkr dadky iq#’kksa ds rFkk pkj fL=;ksa ds FksA pkj dadky dh 
ifgpku djuk laHko ugha gSA yxHkx lHkh e`rdksa dh voLFkk 16 
ls 30 o’kksZa ds vUrxZr FkhA iq#’kksa dh vkSlr yEckbZ 173-93 lseh 
ls 192-08 lseh FkhA fL=;ksa dh yEckbZ dk vkSlr 174-89 lseh ls 
189-68 lseh FkhA 
ljk; ukgj jk; esa 8 xrZ pwYgksa dk mR[kuu fd;k x;kA pwYgksa 
ls tkuojksa dh tyh rFkk v/ktyh cgqr gfM~M;ka feyh gSaA 
fu”p; gh mudk mi;ksx HkksT; lkexzh ds :i esa gqvk gksxkA 
pwYgksa xksykdkj] v.Mkdkj vFkok vfu;fer vkdkjksa ds gSaA 
mudk eqag pkSM+k rFkk isnh vis{kkd`r de pkSM+h gSA Åij dk eki 
1-49 lseh ls 0-72 lseh gS rFkk isanh 1-02 lseh ls 45 lseh gSA 
mudh xgjkbZ lseh ls 25 lseh ds chp esa gSA pwYgksa ls fgj.k] 
ckjgfla?kk] taxyh lqvj vkfn i”kqvksa dh v/ktyh gfM~M;kaa feyh 
gSA blds vfrfjDr dNqvk dh [kksiM+h ds VqdM+s rFkk gkFkh dh 
,d ilyh Hkh izkIr gqbZ gSA bu pwYgksa ls dsoy jk[k izkIr gksrh 
gS] dks;ys ds VqdM+s ugha feys gSaA vr% ;g izrhr gksrk gS fd 
?kkl&Qwl rFkk ifRr;ksa ,oa Vgfu;ksa vkfn dk bZa/ku ds :i esa 
mi;ksx fd;k tkrk FkkA 
;gka ls vkokl {ks= esa 5×4 ehVj vkdkj dk ,d Q”kZ feyk gSA 
ftlls pkjksa dksuksa ij ,d&,d LrEHk xrZ feys gSaA th0 vkj0 
“kekZ us bldks lkeqnkf;d pwYgk dgk gS D;ksafd blds Q”kZ ls 
y?kq ik’kk.k midj.k] i”kqvksa dh gfM~M;ka rFkk NksVs&NksVs dbZ 
pwYgs feys gSaA ljk; ukgj jk; ls y?kq ik’kk.k midj.k vis{kkdr̀ 
vf/kd la[;k esa feys gSaA bu izkIr y?kq ik’kk.k midj.kksa esa 
lekukUrj ,oa dqf.Br ik”oZ okys CysM] cs/kd] pkfUnzd] [kqLiuh] 
leckgq rFkk fo’ke ckgq f=Hkqt vkfn T;kferh; midj.k gS tks 
pVZ] pkYlsMuh] vxsV] tSLij vkfn ij cus gq, gSaA i”kqvksa dh 
gfM~M;ksa rFkk Jàxksa ij cus gq, midj.k bl iqjkLFky ls de 
la[;k esa izkIr gq, gSaA 
 
egngk( Mahadaha)% 
;g iqjkLFky izrkix<+ ftys dh iV~Vh rglhy ls 5 fdeh mRrj 
esa egngk xkao ds iwoZ fn”kk esa yxHkx 1 fdeh dh nwjh ij xks[kqj 
>hy ds if”peh rV ij fLFkr gSA ;g iqjkLFky 8000 oxZ eh0 
{ks= esa QSyk gqvk Fkk] ftls tkSuiqj y?kqugj dkVrh gqbZ fudyh 

gSA loZizFke bl LFky dh [kkst ugj dh [kqnk;h ds QyLo:i 
izdk”k esa vk;kA ;gka ij 1978 rFkk 1979 esa izks0 “kekZ ds 
funsZ”ku esa oh0Mh0 feJ rFkk ts0,u0 iky us mR[kuu rFkk cpko 
dk;Z fd;k FkkA 
;gka ij pkj LFkyksa ij mR[kuu fd;k x;k gSA izFke LFky ugj 
ds if”pe esa fLFkr gS] nwljk LFky Hkh ugj ds if”pe esa gSA 
rhljk LFky ugj ds iwoZ esa izFke LFky ds lkeus fLFkr gSA prqFkZ 
LFky iqjkuh >hy ds nf{k.k&if”peh dksus esa fLFkr gSA buesa ls 
izFke rhu dks Øe”k 
1- dczxkg ,oa vkokl LFky 
2- cwpM+ LFky 
3- >hy {ks= 
 
vkokl LFky ,oa dczxkg% 
iqjkuh ugj ds if”pe esa ^vkokl&{ks=* fLFkr gS ftlesa ekuo 
lekf/k;ka feyh gSaA bl ugj dh iwoZ fn”kk esa oU; i”kqvksa dh 
v/ktyh ,oa [kf.Mr gfM~M;ka] lhax] J`ax rFkk nkar bR;kfn feys 
gSaA ftldh otg ls bldks ^o/k&LFky* vFkok cwpM+[kkuk dgk 
x;k gSA lEHkor% gks ldrk gS ;gka ij gfM~M;ksa dks Qsad fn;k 
x;k gksxk vkSj mR[kuu ds le; ;g izdk”k esa vkbZ gSA mR[kuu 
ls 60 lseh vkoklh; teko izdk”k esa vk;k] ftls fofHkUUk Lrjksa 
dh laLiuk rFkk jax vkfn ds vk/kkj ij pkj Hkkxksa esa foHkkftr 
fd;k x;kA ;gka ds vkokl {ks= esa dqy feykdj 28 lekf/k;ksa 
vkSj 35 xrZ pwYgksa dk mR[kuu fd;k x;k gSA mR[kfur dczxkgksa 
ds v/;kijksi.k ds vk/kkj ij mUgsa Hkh pkj oxksZa esa foHkkftr fd;k 
gSA 
 

 
 

fp= 1% lekf/k fLFkr ekuo dadky th- vkj- 'kekZ ¼1980½ ds 
lkStU; ls 

 
ljk; ukgj jk; dh dczksa ds leku ;gka dh dczs Hkh fNNyh rFkk 
v.Mkdkj cukbZ tkrh FkhA if”pe fn”kk dh vksj djds e`rd dks 
dcz esa j[kus dh izFkk FkhA blds dqN viokn Hkh feys gSa ftuesa 
fnd~&LFkkiuk iwoZ&if”pe feyk gSA dqN dadkyksa dks nf{k.k iwoZ 
ls mRrj&if”pe fn”kk esa FkkA ;gka ls ;qfXer lekf/k;ksa ds lk{; 
izkIr gksrs gSaA ftuesa ls izR;s lekf/k esa ,d L=h rFkk ,d iq#’k 
lkFk&lkFk nQuk,a gq, feys gSaA lkekU;r% gkFk dadky ds /kM+ 
ds lekukUrj j[ks gq, feys gSaA dHkh&dHkh ,d gkFk “kjhj ds 
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lekukUrj rFkk nwljk isV ij vFkok tka?k ij j[kk gqvk feyk 
gSA ,d uj&dadky ds nksuksa iSj Åij dh rjQ eqM+s gq, Fks rFkk 
ck;s gkFk dks dej ds uhps rFkk nkfgus gkFk dks nksuksa tka?kksa ds 
chp esa j[kk x;k FkkA egngk ds izFke dky [k.M ls rhu ekuo 
lekf/k;ka feyh gSa ftuesa pkj dadky izkIr gq, gSa D;ksafd igyh 
lekf/k ,d ;qXe lekf/k gSA bl ;qfXer lekf/k ls nks dadky 
feys gSaA ftlesa iq#’k dks nkfguh vksj rFkk L=h dks ck;ha vkSj 
fyVkdj nQuk;k x;k FkkA lHkh dadky if”pe dh vksj djds 
nQuk;s x, FksA vU; nks lekf/k;ksa ls ,d&,d dadky feys gSaA 
bl dky[k.M ds pkj esa ls nks iq#’k dadky vkSj nks L=h dadky 
FksA lHkh dadky o;Ld yksxksa ds FksA nwljs dky[k.M ls nks 
lekf/k;ka feyh gSa ftuesa ls ,d lekf/k esa iq#’k dk ,d dadky 
rFkk nwljh ;qXe&lekf/k eas ,d L=h rFkk ,d iq#’k ds dadky 
feys gSaA ;qXe lekf/k esa iq#’k ds dadky ds Bhd Åij L=h dk 
dadky nQuk;k gqvk feyk gSA ;s lHkh dadky if”pe&iwoZ dh 
vksj fyVkdj nQuk;s x;s FksA iq#’k dadky fgj.k ds Jàxksa dh 
cuh ikap eqfnzdkvksa dh ,d ekyk xys esa igus gq, FkkA ;qXe 
lekf/k dk iq#’k Jàxksa dh cuh gqbZ 12 eqfnzdkvksa dh ,d ekyk 
xys esa igus gq, rFkk ck;sa dku esa J`ax dk cuk gqvk ,d xksy 
dq.My /kkj.k fd;s gq, FkkA [4] 

 

 

 
 

fp= 2% vfLFk vkHkw"k.k ,oa vfLFk;ka th- vkj- 'kekZ ¼1980½ ds 
lkStU; ls 

 
rhljs dky[k.M ls 10 lekf/k;ka feyh gSa ftuesa ls izR;sd esa 
,d&,d ekuo dadky feyk gSA ,d efgyk dadky ds lkFk 
lhax dh cuh gqbZ nks xqfj;ka rFkk lhax dh ,d ck.k feyk gS rFkk 
nwljh efgyk ds lkFk dNqvk dh [kksiM+h dk ,d VqdM+k j[kk 
gqvk feyk gSA ;gka ds pkSFks dky[k.M ls lcls vf/kd 13 
lekf/k;ka feyh gSa ftuesa ls izR;sd esa ,d&,d ekuo dadky 
nQuk;k gqvk feyk gSA rsjg esa ls nl dadky o;Ld yksxkas ds 
Fks] ,d o;kso`) O;fDr dk rFkk nks cPPkksa ds dadky FksA rsjg esa 
Ng dk flj if”pe dh vksj rFkk ikap dk flj iwoZ fn”kk dh 
vksj djds nQuk;k x;k FkkA nks efgykvksa rFkk ,d iq#’k ds 
lkFk vUR;sf’V lkexzh j[kh gqbZ feyh gSA egngk ds 30 dadkyksa 
esa ls 17 iq#’k rFkk 07 fL=;ka vkSj 6 ds fyax dh igpku ugha gks 
ldh gSA eR̀;q ds le; iq#’kksa dh vk;q 18 ls 40 o’kZ fL=;ksa dh 
30 ls 64 o’kZ vk;q FkhA 
mR[kuu esa 35 xrZ PkwYgs feys gSa buesa ls dqN xrZ pwYgksa ds 
Hkhrjh Hkkx dks yhi&iksr dj fpduk cuk;k x;k FkkA xrZ&pwYgksa 
ls jk[k] tyh gqbZ feV~Vh rFkk i”kqvksa dh tyh gqbZ gfM~M;ka feyh 
gSA egngk ds xrZ pwYgs esa HkSals dk lhax ;qDr iwjk flj feyk gSA 
blls ;g irk pyrk gS fd ekal dks Hkwudj [kkus dk izeq[k 

lk{; gSA i”kqvksa dh tks gfM~M;ka izkIr gqbZ gSa muds ijh{k.k ls 
Li’V gS fd ;s yksx lkaHkj] phry] ckjgfla?kk] taxyh Lkqvj] xSaMk] 
gkFkh vkfn i”kqvksa ls ifjfpr Fks tks mudh HkksT; lkexzh Hkh FksA 

 

 
 

fp= 3% vfLFk midj.k th- vkj- 'kekZ ¼1980½ ds lkStU; ls 
 
;gka ls y?kq ik’kk.k midj.k vis{kkd`r de la[;k eas feys gSaA 
izeq[k midj.kksa esa ls CysM] [kqjpuh] cs/kd] pkfUnzd] f=Hkqt rFkk 
leyEc prqHkZqt izYYks[kuh; gSA lhax rFkk Jàx ds midj.kksa esa 
ck.kkxz] cs/kd] [kqjpuh]vkjh] :[kkuh] pkdw vkfn gSaA J̀ax ds 
vkHkw’k.kksa esa dq.My rFkk eqfnzdk,a izeq[k gSaA izLrj midj.kksa dh 
vis{kk ;gka ij gM~Mh ds midj.k vf/kd la[;k esa feys gSaA 
lEHkor% iRFkj ds vHkko ds dkj.k ;s yksx gM~Mh dk iz;ksx 
vf/kd djus yxs FksA fly&yks<s+ dh izkfIr ls ;g izrhr gksrk gS 
fd taxyh ?kkl ds nkuksa dks ihldj HkksT; lkexzh ds :i eas 
mi;ksx fd;k tkrk FkkA iqjkiq’iijkx.k ds fo”ys’k.k ls gjs&Hkjs 
?kkl ds eSnku ds ladsr feyrs gSaA 
 
nenek% 
egngk ls yxHkx 5 fdeh mRrj&if”pe esa izrkix<+ ftys ds 
iV~Vh rglhy ds okjhdyk uked xkao ds ikl nenek dk e/; 
ik’kkf.kd iqjkLFky fLFkr gSA lbZ unh dh ,d lgk;d ihyh unh 
esa feyus okys rEcwjk ukys dh nks /kkjkvksa ds laxe ij fLFkr gSA 
;g ukyk okLro esa izkphu xks[kqj >hy gSA ;g iqjkLFky 8750 
oxZ ehVj ds {ks= esa QSyk gqvk gSA bl iqjkLFky dh [kkst lu~ 
1978 esa gqbZ FkhA ;gka ij jk/kkdkUr oekZ] ch0Mh0 feJ] ts0,u0 
ik.Ms; ,oa ts0,u0 iky ds funsZ”ku eas mR[kuu fd;k x;k FkkA 
;gka ij mR[kuu dk;Z ikap l=ksa esa fd;k x;k gSA mR[kuu ds 
fy, rhu LFky fpfUgr fd, x, Fks] tks Vhys ds iwohZ] e/;orhZ 
,oa if”peh {ks=ksa esa vofLFkr FksA buesa e/;orhZ rFkk if”peorhZ 
,oa if”peh {ks=ksa ls 41 “kok/kku Kkr gq, gSaA buesa [5] “kok/kku 
la[;k( VI, XX, XVI, XXX, XXVI) ;qfXer gS rFkk “kok/kku la[;k( 
XVIII) esa rhu dadky feys FksA bu lHkh esa 30 dadkyksa dk 
fnd~foU;kl if”pe&iwoZ] rhu dk iwoZ&if”pe] pkj dk 
nf{k.k&mRrj ls mRrj&iwoZ fn”kk esa rFkk pkj dadky mRrj&iwoZ 
esa nf{k.k&if”pe esa rFkk ,d mRrj&if”pe ls nf{k.k&iwoZ fn”kk 
esa fd;k x;k FkkA vf/kdka”k foLrh.kZ “kok/kku gSa ftuesa dadky 
dks ihB ds cy fyVk;k x;k gSA nks dadky isV ds cy rFkk nks 
dadkyksa dks iSj eksM+dj nQuk;k x;kA J̀ax ds cus gq, ck.k rFkk 
vkHkw’k.k vkSj i”kqvksa dh gfM~M;ka vUR;sf’V lkexzh ds :i esa j[kh 
xbZ FkhA vf/kdka”k dadky o;Ld L=h&iq#’kksa ds Fks ftudh vk;q 
dk vkSlr 18&40 o’kZ ds chp vkadfyr fd;k x;k gSA cPpksa ds 
dadky ;gka ls ugha feys gSaA ;s yksx gq’V&iq’V FksA iq#’kksa dh 
yEckbZ 173-93 lseh ls 192-08 lseh FkhA lHkh dczs fNNyh rFkk 
nh?kZ v.Mkdkj lh gSaA ;qXe “kok/kku vf/kd pkSM+s gaSA lHkh 
dczxkg vkoklh; {ks=ksa esa gh gaSA cgqla[;d y?kq ik’kk.k midj.k 
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nenek ds mR[kuu ls izkIr gksrs gSa ftlds vUrxZr CysM] Qyd] 
ØksM] ekbØks&C;wfju ds vfrfjDr fofHkUUk dk;ksZa esa mi;ksx ds 
izHkko ls ;qDr CysM] iquxZfBr CysM] lekukUrj ,oa dqf.Br ik”oZ 
okys CysM] lef}ckgq] fo’ke ckgq f=Hkqt] leyEc prqHkqZt fofHkUUk 
izdkj dh [kqjpfu;ka] fNnzd] pkfUnzd vkfn lfEEkfyr gSaA budk 
fuekZ.k pkYlsMuh] pVZ] DokV~Zt] vxsV] dkusZfy;u vkfn ls fd;k 
tkrk FkkA ik’kk.k midj.kksa ds vfrfjDr gM~Mh ds midj.kksa dk 
Hkh fuekZ.k ;s yksx djrs FksA ;gka ls izkIr iqjko”ks’kksa esa fly rFkk 
yks<+s fo”ks’k :i ls egRoiw.kZ gSa D;ksafd ;s lHkh Lrjksa ls izkIr gq, 
gSaA 
“kok/kkuksa ds vfrfjDr fofHkUUk dkyksa ls lEcfU/kr xrZ vFkok 
fNNys pwYgs Hkh fpfUgr fd, x, FksA ;gka ls xSaMk] gkFkh] phry] 
lkaHkj] ckjgfla?kk rFkk taxyh lqvj vkfn oU; i”kqvksa dh 
gfM~M;ka izkIr gksrh gSaA ;s yxHkx 90% i”kq vfLFk;ka tyh gqbZ 
vFkok v/ktyh gSA blls ;g izrhr gksrk gS fd e/; ik’kk.k 
dky ds yksx i”kqvksa dk ekal Hkwudj [kkrs FksA i”kqvksa ds vykok 
vusd if{k;ksa rFkk eNyh] dNqvk dh gfM~M;ka Hkh dkQh cM+h 
la[;k esa feyh gSaA csj dh v/ktyh xqBfy;ka ls ;g irk pyrk 
gS fd bldk mi;ksx HkksT; lkexzh ds :i esa djrs FksA 
 
fu’d’kZ 
mijksDr er ls Li’V gksrk gS fd xaxk ?kkVh ls ekuo dh 
xfrfof/k;ksa ds fo’k; tkudkjh feyrh gS fd ekuo vius gfFk;kj] 
vkokl vkSj “ko izFkk dks dSls cukrs FksA vr% gesa ;g irk pyrk 
gS fd bl dky dk ekuo dks fofHkUUk izdkj dh tkudkjh gks xbZ 
gSA 
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