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ifj’knh; rFkk xSj ifj’knh; mPp izkFkfed Lrj ds fo|ky;ksa ds f”k{kdkas dh f”k{k.k 
izHkko”khyrk dk rqyukRed v/;;u 
*1vf”ouh dqekj vkSj 2izks0 jkts”k dqekj flag 

*1“kks/k Nk=] f”k{kk”kkL= foHkkx] nhun;ky mik/;k;] xksj[kiqwj fo”ofo|ky;] xksj[kiqj] mÙkj çns'k] HkkjrA 
2vkpk;Z f”k{kk”kkL= foHkkx] nhun;ky mik/;k;] xksj[kiqj fo”ofo|ky;] xksj[kiqj] mÙkj çns'k] HkkjrA 

 
 

lkjka”k 
izLrqr “kks/k izi= esa ifj’knh; rFkk xSj ifj’knh; mPp izkFkfed Lrj ds fo|ky;ksa ds f”k{kdksa dh f”k{k.k izHkko”khyrk dk rqyukRed 
v/;;u fd;k x;k gSA lkaf[;dh ifj.kkeksa ds fo”ys’k.k ds vk/kkj ij fu’d’kZ izkIr gqvk gS fd ifj’knh; rFkk xSj ifj’knh; mPp izkFkfed 
Lrj ds fo|ky;ksa ds f”k{kdksa dh f”k{k.k izHkko”khyrk ds Lrj esa vUrj gS fdUrq xzkeh.k {ks= ds ifj’knh; rFkk xSj ifj’knh; mPp 
izkFkfed Lrj ds fo|ky;ksa ds f”k{kdksa dh f”k{k.k izHkko”khyrk ds Lrj esa dksbZ vUrj ughaa gSA 
 
ewy 'kCn% ifj"knh;] xSj ifj"knh;] 'kSf{kd Lrj] f'k{kd] f'k{k.k çHkko'khyrk 

 
 

izLrkouk 
f”k{k.k izHkko”khyrk f”k{kd dh O;kolf;d nkf;Roksa dk dÙkZO;cks/k 
djkrk gSA f”k{kkFkhZ mUgha f”k{kdksa dks viuk vkn”kZ ekurs gS tks 
vius fo’k; dk Kkrk gksrk gS rFkk d{kk&d{k esa vius fo’k; dks 
izHkko”kkyh <ax ls izLrqr djrk gSaaA vkt ftl izdkj ls eksckby] 
bUVjusV vkfn us f”k{kk O;oLFkk dks izHkkfor fd;k gS mlesa 
f”k{kd dh Hkwfedk ifjofrZr gksrh nh[k jgh gSA ,slh lEHkkouk Hkh 
eglwl dh tk ldrh gS fd ;s vkus okys le; esa f”k{kd dh 
vko”;drk dks pquksSrh Hkh ns ldrs gSaA ,sls le; esa f”k{kd dh 
f”k{k.k izHkko”kkyrk dks vkSj vf/kd izHkko”kkyh cukus dh t#jr 
eglwl gks jgh gSA 
 
“kks/k dh vko”;drk 
,slk lquus esa vkrk gS fd ifj’knh; fo|ky;ksa ds f”k{kd vius 
nkf;Roksa dk fuoZgu iwjh fu’BkiwoZd ugha dj jgs gSaA ogha xSj 
ifj’knh; fo|ky;ksa ds f”k{kd izca/kdh; O;oLFkk ds edMtkM+ esa 
Qlus ds ckotwn Hkh vius nkf;Roksa dk fuoZgu iwjh fu’Bk ds 
lkFk djrs gSaA ;s dqN ,sls vuqÙkfjr iz”u Fks ftudk mÙkj izkIr 
djus ds n`f’Vdks.k ls “kks/kdrkZ us bl izdj.k dks vius “kks/k dk 
fo’k; cuk;k gSA 
 
leL;k dFku 
ifj’knh; rFkk xSj ifj’knh; mPp izkFkfed Lrj ds fo|ky;ksa ds 
f”k{kdkas dh f”k{k.k izHkko”khyrk dk rqyukRed v/;;uÞ 
 
 

“kks/k esa iz;qDr inksa dk ifjHkk’khdj.k 
1- mPp izkFkfed Lrj% izLrqr “kks/k v/;;u esa mPp izkFkfed 

Lrj ls rkRi;Z mu fo|ky;ksa ls gS ftuesa d{kk 6 ls 8 rd 
dh d{kk;sa lapkfyr gksrh gSaA vFkkZr~ tgk¡ 11 o’kZ ls ysdj 14 
o’kZ rd ds ckyd&ckfydkvksa ds v/;;u dh O;oLFkk gksrh 
gSA 

2- ifj’knh; fo|ky;% izLrqr “kks/k v/;;u esa ifj’knh; fo|ky; 
ls rkRi;Z mÙkj izns”k csfld f”k{kk ifj’kn~ ¼1972½ }kjk 
lapkfyr izkFkfed ¼iwoZ izkFkfed&d{kk ,d ls ikap rd ,oa 
mPp izkFkfed&d{kk N% ls vkB rd½ fo|ky;ksa ls gSA 
ftudk lEiw.kZ foÙkh; ogu ljdkj }kjk fd;k tkrk gS rFkk 
budk O;oLFkkiu] izcU/ku] lapkyu o i;Zos{k.k Hkh ljdkj 
}kjk gh fu;af=r fd;k tkrk gSA 

3- xSj ifj’knh; fo|ky;% izLrqr “kks/k v/;;u esa xSj ifj’knh; 
fo|ky; ls rkRi;Z ekU;rk izkIr foÙkiksf’kr mPp Lrjh; 
¼twfu;j gkbZLdwy½ fo|ky;ksa ls gS] ftudh ekU;rk csfld 
f”k{kk ifj’kn~ }kjk nh tkrh gSA bu fo|ky;ksa esa dk;Zjr 
f”k{kdksa dks osru rks ljdkj }kjk nh tkrh gS] ysfdu budk 
izcU/ku] “kSf{kd iz”kklu] O;oLFkkiu rFkk lapkyu futh izcU/k 
lfefr }kjk fd;k tkrk gSA bUgsa ,MsM@foÙkiksf’kr twfu;j 
gkbZLdwy Lrj ds fo|ky; Hkh dgk tkrk gSA 

4- f”k{k.k izHkko”khyrk% f”k{k.k izHkko”khyrk dk vFkZ gS] f”k{kd 
}kjk d{kk&d{k esa ,slk izHkkoh f”k{k.k ftlls fo|kfFkZ;ksa ds 
O;ogkj esa ldkjkRed ifjorZu yk;k tk ldsaA vFkkZr~ ,d 
f”k{kd vius v/;kiu dk;Z ls fo|kkfFk;ksa dks fdl Lrj rd 
larq’V dj ikrk gS] ;g mlds f”k{k.k izHkko”khyrk dks 
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ifjnf”kZr djrk gSA fdlh Hkh f”k{kd dh f”k{k.k izHkko”khyrk 
dk ekiu mldh f”k{k.k izfØ;k ls izkIr fo|kFkhZ larqf’V Lrj] 
f”k{kkfFkZ;ksa dh lQyrk dk Lrj ,oa fof”k’V o “kSf{kd y{;ksa 
dh izkfIr ds Lrj gksrs gSA 

 
v/;;u ds mn~ns”; 
1- ifj’knh; rFkk xSj ifj’knh; mPp izkFkfed Lrj ds fo|ky;ksa 

ds f”k{kdksa dh f”k{k.k izHkko”khyrk dk rqyukRed v/;;u 
djukA 

2- “kgjh {ks= ds ifj’knh; rFkk xSj ifj’knh; mPp izkFkfed Lrj 
ds fo|ky;ksa ds f”k{kdksa dh f”k{k.k izHkko”khyrk dk 
rqyukRed v/;;u djukA 

3- xzkeh.k {ks= ds ifj’knh; rFkk xSj ifj’knh; mPp izkFkfed 
Lrj ds fo|ky;ksa ds f”k{kdksa dh f”k{k.k izHkko”khyrk dk 
rqyukRed v/;;u djukA  

 
v/;;u dh ifjdYiuk,¡ 
1- ifj’knh; rFkk xSj ifj’knh; mPp izkFkfed Lrj ds fo|ky;ksa 

ds f”k{kdksa dh f”k{k.k izHkko”khyrk esa lkFkZd vUrj gSA 
2- “kgjh {ks= ds ifj’knh; rFkk xSj ifj’knh; mPp izkFkfed Lrj 

ds fo|ky;ksa ds f”k{kdksa dh f”k{k.k izHkko”khyrk esa lkFkZd 
vUrj gSA 

3- xzkeh.k {ks= ds ifj’knh; rFkk xSj ifj’knh; mPp izkFkfed 
Lrj ds fo|ky;ksa ds f”k{kdksa dh f”k{k.k izHkko”khyrk esa 
lkFkZd vUrj gSA 

 
lEcfU/kr lkfgR; dk voyksdu 
1- dqekj] foosdkuUn ¼2019½ us ÞizkFkfed Lrj ij dk;Zjr 

Vh0bZ0Vh0 mRrh.kZ ,oa xSj Vh0bZ0Vh0 f”k{kdksa dh izHkko”khyrk 
dk v/;;uÞ fo’k; ij “kks/k dk;Z fd;kA v/;;u ds mn~ns”; 
fuEu Fks&igyk izkFkfed Lrj ij Vh0bZ0Vh0 mRrh.kZ ,oa xSj 
Vh0bZ0Vh0 f”k{kdksa dh izHkko”khyrk dk rqyukRed v/;;u 
djukA nwljk izkFkfed Lrj ij Vh0bZ0Vh0 mRrh.kZ iq#’k ,oa 
efgyk f”k{kdksa dh izHkko”khyrk dk rqyukRed v/;;u 
djukA rhljk izkFkfed Lrj ij xSj Vh0bZ0Vh0 iq#’k ,oa 
efgyk f”k{kdksa dh izHkko”khyrk dk rqyukRed v/;;u 
djukA ifjdYiuk fuEu Fks&igyk izkFkfed Lrj ij 
Vh0bZ0Vh0 mRrh.kZ ,oa xSj Vh0bZ0Vh0 f”k{kdksa dh izHkko”khyrk 
esa lkFkZd varj ugha gSA nwljk izkFkfed Lrj ij Vh0bZ0Vh0 
mRrh.kZ iq#’k ,oa efgyk f”k{kdksa dh izHkko”khyrk esa lkFkZd 
varj ugha gSA rhljk izkFkfed Lrj ij xSj Vh0bZ0Vh0 iq#’k 
,oa efgyk f”k{kdksa dh izHkko”khyrk esa lkFkZd varj ugha gSA 
v/;;u esa losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA Lrjhd̀r 
;kn`fPNd U;kn”kZ fof/k }kjk nsofj;k tuin ds 99 Vh0bZ0Vh0 
mRrh.kZ o 101 xSj Vh0bZ0Vh0 mRrh.kZ f”k{kdksa dks U;kn”kZ esa 
“kkfey fd;k x;k gSA f”k{kd izHkko”khyrk Kkr djus ds fy, 
“kks/kdrkZ us LofufeZr iz”ukoyh ekiuh midj.k dk iz;ksx 
fd;k gSA lkaf[;dh; fof/k;ksa esa e/;eku] izekf.kd fopyu] 
*Vh* eku o izlj.k fo”ys’k.k vkfn dk iz;ksx fd;k x;k gSA 
fu’d’kZ esa ik;k x;k fd Vh0bZ0Vh0 mRrh.kZ f”k{kdksa dh 
izHkko”khyrk xSj Vh0bZ0Vh0 f”k{kdksa dh rqyuk esa vf/kd gSA 

2- ;kno] lqeu yrk ¼2019½ us Þxzkeh.k rFkk “kgjh ek/;fed 
fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ v/;kidksa dh f”k{k.k izHkko”khyrk dk 
v/;;uÞ fo’k; ij “kks/k dk;Z fd;kA “kks/k ds mn~ns”; fuEu 
Fks&xzkeh.k rFkk “kgjh ek/;fed fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ 
v/;kidksa dh f”k{k.k izHkko”khyrk dk v/;;u djukA 
ifjdYiuk fuEu Fks&ek/;fed fo|ky; ds xzkeh.k ,oa “kgjh 
v/;kidksa dh f”k{k.k izzHkko”khyrk esa lkFkZd vUrj ugha gSA 
v/;;u esa losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA jktLFkku 
jkT; ds t;iqj ftys ds ek/;fed fo|ky;ksa ls 300 f”k{kdkas 

dk p;u la;ksxtU; izfrp;u U;kn”kZ fof/k ls fd;k x;k gSA 
MkW0 izeksn dqekj o Mh0 ,u0 ewFkk }kjk fufeZr o izekihd̀r 
*f”k{kd izHkko”khyrk ekiuh* midj.k dk iz;ksx fd;k x;k 
gSA lkaf[;dh; fof/k;ksa esa e/;eku] ekud fopyu o Vh&ewY; 
dk iz;ksx fd;k x;k gSA fu’d’kZ essa ik;k x;k fd ek/;fed 
Lrj ds “kgjh o xzkeh.k {ks= ds f”k{kdksa dh f”k{k.k 
izHkko”khyrk esa vUrj gSA “kgjh ifjos”k ds f”k{kdksa dh f”k{k.k 
izHkko”khyrk xzkeh.k ifjos”k ds f”k{kdksa dh vis{kk vPNh gSA 

3- cgknqj] dej ¼2019½ us Þek/;fed Lrj ds f”k{kdksa dh f”k{k.k 
izHkko”khyrk ij fyax] oklLFkyh ,oa f”k{k.k fo’k; ds izHkko 
dk v/;;uÞ fo’k; ij “kks/k dk;Z fd;kA v/;;u ds mn~ns”; 
fuEu Fks&igyk fyax] oklLFkyh ,oa f”k{k.k fo’k; dk eq[; 
izHkko f”k{k.k izHkko”khyrk ij ugha iM+rkA nwljk fyax] 
oklLFkyh ,oa fo’k; dk lfEefyr izHkko f”k{k.k izHkko”khyrk 
ij ugha iM+rk gSA rhljk fyax] oklLFkyh ,oa f”k{k.k fo’k; 
dk vUrfØZ;kRed izHkko f“k{k.k izHkko”khyrk ij ugha iM+rk 
gSA ifjdYiuk fuEu Fks&igyk fyax] oklLFkyh ,oa f”k{k.k 
fo’k; dk eq[; izHkko f”k{k.k izHkko”khyrk ij ugha iM+rk gSA 
nwljk fyax] oklLFkyh ,oa f”k{k.k fo’k; dk lfEefyr izHkko 
f”k{k.k izHkko”khyrk ij ugha iM+rk gSA rhljk fyax] oklLFkyh 
,oa f”k{k.k fo’k; dk vUrfØZ;kRed izHkko f”k{k.k izHkko”khyrk 
ij ugha iM+rk gSA v/;;u esa ,Dl iksLV QSDVks ;k 
i”pksUeq[kh vuqla/kku fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA tkSuiqj 
tuin ds ek/;fed fo|ky;ksa ls 100 f”k{kdksa dk p;u 
;kn`fPNd U;kn”kZ fof/k }kjk fd;k x;k gSA lkaf[;dh; 
fof/k;ksa esa e/;eku] Vh&eku o ,uksok dk iz;ksx fd;k x;k 
gSA MkW0 eugjukFk }kjk fufeZr o izekihd`r ^f”k{kd 
izHkko”khyrk ekiuh* midj.k dk iz;ksx fd;k x;k gSA fu’d’kZ 
fuEu Fks&igyk efgykvksa dh vis{kk iq#’kksa dh f”k{k.k 
izHkko”khyrk vf/kd gksrh gSA nwljk xzkeh.k f”k{kdksa dh vis{kk 
“kgjh f”k{kdksa dh f”k{k.k izHkko”khyrk vf/kd gksrh gSA rhljk 
dyk fo’k; ds f”k{kdksa dh vis{kk foKku fo’k; ds f”k{kdksa dh 
f”k{k.k izHkko”khyrk vf/kd gksrh gSA pkSFkk “kgjh efgyk 
f”kf{kdkvksa vkSj xzkeh.k iq#’k f”k{kdksa dh f”k{k.k izHkko”khyrk 
esa lekurk gksrh gSA ikapok¡ dyk fo’k; dh f”kf{kdkvksa dh 
vis{kk foKku fo’k; i<+kus okys iq#’k f”k{kdksa dh f”k{k.k 
izHkko”khyrk vf/kd gksrh gSA NBk foKku fo’k; i<+kus okys 
xzkeh.k f”k{kdksa dh f”k{k.k izHkko”khyrk] dyk fo’k;ksa dks i<+kus 
okys f”k{kdksa dh f”k{k.k izHkko”khyrk yxHkx leku gksrh gSA 
lkrok¡ dyk fo’k;ksa dks i<+kus okys xzkeh.k iq#’k f”k{kdksa dh 
f”k{k.k izHkko”khyrk rFkk foKku fo’k; i<+kus okyh “kgjh 
efgyk f”kf{kdkvksa dh f”k{k.k izHkko”khyrk yxHkx leku gksrh 
gSA 

4- feJk] _f’kds”k ¼2019½ us Þguqeku ftys ds ljdkjh o futh 
ek/;fed fo|ky;ksa ds f”k{kdksa ds O;kolkf;d ruko dk 
mudh f”k{k.k izHkko”khyrk ij izHkko dk v/;;uÞ fo’k; ij 
“kks/k dk;Z fd;kA “kks/k ds mn~ns”; fuEu gS&ek/;fed 
fo|ky;ksa ds f”k{kdksa ds O;kolkf;d ruko dks mudh f”k{k.k 
dq”kyrk ij fyax] fo|ky; izdkj o LFkkuh;rk ds vk/kkj ij 
v/;;u djukA ifjdYiuk fuEu Fks&ek/;fed fo|ky;ksa ds 
f”k{kdksa dh O;kolkf;d ruko esa fyax] fo|ky; ds izdkj o 
LFkkuh;rk ds vk/kkj ij f”k{k.k izHkko”khyrk esa dksbZ lkFkZd 
varj ugha gSA jktLFkku jkT; ds guqeku ftys ds ek/;fed 
Ldwy ls 100 ljdkjh f”k{kd] 100 futh f”k{kd ftlesa 50 
iq#’k o 50 efgyk f”k{kdksa dks ;kn`fPNd U;kn”kZ fof/k ls 
U;kn”kZ esa “kkfey fd;k x;k gSA MkW0 izeksn dqekj ,oa Mh0 
,u0 eqFkk }kjk fufeZr o izekihd`r ^v/;kid f”k{k.k dq”kyrk 
ekiuh* dk iz;ksx fd;k x;k gSA lkaf[;dh; fof/k;ksa esa 
e/;eku] izekf.kd fopyu o Vh&eku dk iz;ksx fd;k x;k 
gSA fu’d’kZ esa ik;k x;k fd ljdkjh o futh ek/;fed 
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fo|ky;ksa ds f”k{kdksa dh O;kolkf;d ruko dk mudh f”k{k.k 
izHkko”khyrk ij izHkko iMrk gSA 

5- vt; dqekj ;kno ¼2020½ us Þohj cgknqj flag iwokZpy 
fo”ofo|ky;] tkSuiqj ls lEc} egkfo|ky;ksa esa dk;Zjr 
f”k{kdksa dh dk;Z larqf’V] lkekftd ìFkDdj.k rFkk f”k{k.k 
izHkko”khyrk dk rqyukRed v/;;uÞ fo’k; ij “kks/k dk;Z 
fd;kA v/;;u ds mn~ns”; fuEu Fks&izFke foRriksf’kr 
egkfo|ky;ksa esa dk;Zjr efgyk o iq#’k f”k{kdksa dh f”k{k.k 
izHkko”khyrk dk rqyukRed v/;;u djukA nwljk 
LofoRriksf’kr egkfo|ky;ksa esa dk;Zjr efgyk o iq#’k f”k{kdksa 
dh f”k{k.k izHkko”khyrk dk rqyukRed v/;;u djukA rhljk 
foRriksf’kr ,oa LofoRriksf’kr egkfo|ky;ksa esa dk;Zjr f”k{kdksa 
dh f”k{k.k izHkko”khyrk dk rqyukRed v/;;;u djukA 
ifjdYiuk fuEu Fks&izFke foRriksf’kr egkfo|ky;kssaa esa dk;Zjr 
efgyk o iq#’k f”k{kdksa dh f”k{k.k izHkko”khyrk esa lkFkZd 
vUrj ugha gSA nwljk LofoRriksf’kr egkfo|ky;ksa esa dk;Zjr 
efgyk o iq#’k f”k{kdkas dh f”k{k.k izHkko”khyrk esa lkFkZd 
vUrj ugha gSA rhljk foRriksf’kr ,oa LofoRriksf’kr 
egkfo|ky;ksa esa dk;Zjr f”k{kdksa dh f”k{k.k izHkko”khyrk esa 
lkFkZd vUrj ugha gSA v/;;u esa o.kZukRed vuqla/kku ds 
vUrxZr vkus okyh losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 
m0iz0 ds tkSuiqj ftys ls 200 f”k{kdksa ¼100 foÙkiksf’kr o 
100 LofoÙkiksf’kr egkfo|ky;ksa esa dk;Zjr f”k{kd½ dks 
;kn`fPNd U;kn”kZ fof/k ls U;kn”kZ esa “kkfey fd;k x;k gSA 
MkW0 izeksn dqekj o Mh0 ,u0 eqFkk }kjk fufeZr o izekihd̀r 
^f”k{kd izHkko”khyrk ekiuh* midj.k dk iz;ksx fd;k x;k 
gSA lkaf[;dh; fof/k;ksa esa izfr”kr] izfr”krkad] fo’kerk o 
oØrk ds xq.kkad “kkijksa foYd ijh{k.k] e/;eku] ekud 
fopyu o ØkfUrd vuqikr dk iz;ksx fd;k x;k gSA fu’d’kZ 
fuEu Fks&foÙkiksf’kr ,oa LofoÙkiksf’kr egkfo|ky;ksa esa dk;Zjr 
f”k{kdkas dh f”k{k.k izHkko”khyrk esa vUrj gSA foÙkiksf’kr 
egkfo|ky;ksa esa dk;Zjr f”k{kdksa dh f”k{k.k izHkko”khyrk 
LofoÙkiksf’kr egkfo|ky;ksa ds f”k{kdksa dh rqyuk esa vf/kd 
larks’ktud gSA 

 
“kks/k fof/k 
izLrqr “kks/k dk;Z esa “kks/kdrkZ us o.kZukRed vuqla/kku ds vUrxZr 
vkus okyh losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k gSA losZ{k.k “kks/k fof/k 
og fof/k gS ftlesa orZeku dh fLFkfr D;k gS bldk o.kZu djrk 
gS vkSj Hkfo’; dh izR;k”kkvksa dh vksj ladsr nsrk gSA 
 
tula[;k 
mÙkj izns”k ds dqy 18 e.Myksa esa fLFkr ifj’knh; rFkk xSj 
ifj’knh; mPp izkFkfed Lrj ds fo|ky;kssa ds f”k{kdksa dks 
tula[;k esa “kkfey fd;k x;k gSA 
 
U;kn”kZ dk p;u  
izLrqr “kks/k v/;;u esa 18 e.Myksa ds lHkh ifj’knh; rFkk xSj 
ifj’knh; mPp izkFkfed Lrj ds fo|ky;ksa esa dk;Zjr f”k{kdksa ls 
“kks/k iznÙkksa ¼MkVk½ dks ladyu djuk dfBu o JetU; izrhr gks 

jgk gSA ;g le; o /ku dh n`f’Vdks.k ls Hkh dfBu gSA vr% 
“kks/kdrkZ us U;kn”kZ dk iz;ksx djds 18 e.Myksaa esa ls dsoy ,d 
e.My xksj[kiqj e.My dk p;u fd;k gSA xksj[kiqj e.My ds 
pkj “kSf{kd ftyksa xksj[kiqj] egjktxat] nsofj;k o dqq”khuxj esa 
fLFkr ifj’knh; rFkk xSj ifj’knh; mPp izkFkfed Lrj ds 
fo|ky;ksa dk p;u ykVjh fof/k ls fd;k x;k gSA bu fo|ky;ksa 
esa dk;Zjr f”k{kdksa dk p;u vkdfLed p;u fof/k ls fd;k x;k 
gS] ftlesa ifj’knh; fo|ky;ksa ls 800 f”k{kdksa dks vkSj xSj 
ifj’knh; fo|ky;ksa ls 800 f”k{kdksa dks vFkkZr~ dqy 1600 f”k{kdksa 
dks U;kn”kZ esa “kkfey fd;k x;k gSA 
 
midj.k 
bl “kks/k dk;Z esa “kks/kdrkZ us f”k{kdksa dh f”k{k.k izHkko”khyrk pj 
dks Kkr djus gsrq MkW0 lqHkk’k ljdkj o vfHkthr nso }kjk 
fufeZr o izekihd`r *f”k{k.k izHkko”khyrk iz”ukoyh ekiuh* dk 
iz;ksx fd;k gSA bl ekiuh esa pkj ?kVd gS&rS;kjh] izn”kZu] 
vkosnu vkSj izcU/kuA 
 
lkaf[;dh izkfof/k;k¡ 
lkaf[;dh fof/k;ksa esa e/;eku] ekud fopyu] vkSj ØkfUrd 
vuqikr dk iz;ksx fd;k x;k gSA 
 
iznÙkksa dk fo”ys’k.k ,oa O;k[;k 
ifj’knh; rFkk xSj ifj’knh; mPp izkFkfed fo|ky;kssa ds f”k{kdksa 
dh f”k{k.k izHkko”khyrk Kkr djus ds fy, ekiuh dk iz;ksx dj 
iznÙkksa dk ladyu djds lkaf[;dh x.kuk }kjk O;k[;k fd;k 
x;k gSA 
izLrqr “kks/k esa ladfyr iznÙkksa ls fu/kkZfjr mn~ns”; ds vuqlkj 
ifjdYiukvksa dk ijh{k.k Øekuqlkj uhps dh rkfydkvksa esa fd;k 
x;k gSA lewgksaa ds e/;ekuksa ds vUrj dh lkFkZdrk dk tkap ds 
fy, iznÙkksa dk e/;eku] ekud fopyu dh x.kuk djrs gq, 
rqyuk gssrq ØkfUrd vuqikr fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA vUrj 
dh lkFkZdrk dh tkap lkFkZdrk ds 0-05 ,oa 0-01 Lrj ij dh 
x;h gSA ifjdYiukvksa ds vuqlkj vkadM+ksa dk fo”ys’k.k uhps dh 
iafDr;ksa esa fd;k x;k gSA 
 
ifjdYiuk 1% ifj’knh; rFkk xSj ifj’knh; mPp izkFkfed Lrj ds 
fo|ky;ksa ds f”k{kdksa dh f”k{k.k izHkko”khyrk ds Lrj dk v/;;u 
ØkfUrd vuqikr ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA 
 
rkfydk 1% ifj’knh; rFkk xSj ifj’knh; mPp izkFkfed Lrj ds 

fo|ky;ksa ds f”k{kdksa dh f”k{k.k izHkko”khyrk dk Lrj 
H0: M1 = M2 
H1: M1 ≠ M2 

 

Ø0la0 lewg la[;k e/;eku 
Ekkud 
fopyu 

ØkfUrd 
vuqikr 

01 ifj’knh; f”k{kd 800 M1 = 177 10-37 
11-54* 

02 xSj ifj’knh; f”k{kd 800 M2 = 171 10-40 

*lkFkZdrk ds Lrj 0-01 Lrj ij eku lkFkZd 
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vkjs[k 1% ifj’knh; rFkk xSj ifj’knh; fo|ky;ksa ds f”k{kdksa dh f”k{k.k izHkko”khyrk 
 

mi;qZDr rkfydk ls Li’V gksrk gS fd ØkfUrd vuqikr dk eku 
11-54 izkIr gqvk gS] tks fd lkFkZdrk ds 0-01 Lrj ds ØkfUrd 
eku 2-56 ls vf/kd gSA vr% lkFkZdrk ds bl Lrj ij “kwU; 
ifjdYiuk vLohdkj gqbZ gS rFkk “kks/k ifjdYiuk Lohdkj gqbZ gSA 
bl v/;;u eas ifj’knh; fo|ky;ksa ds f”k{kdksa dh f”k{k.k 
izHkko”khyrk dk e/;eku 177 izkIr gqvk gS] tcfd xSj ifj’knh; 
fo|ky;ksa ds f”k{kdkasa dh f”k{k.k izHkko”khyrk dk e/;eku 171 
izkIr gqvk gSA bl fLFkfr esa ifj’knh; fo|ky;ksa ds f”k{kdksa dh 
f”k{k.k izHkko”khyrk dk Lrj xSj ifj’knh; fo|ky;ksa ds f”k{kdksa 
dh vis{kk vPNh gSA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd ifj’knh; 
fo|ky;ksa ds f”k{kdksa dh f”k{k.k izHkko”khyrk dk Lrj xSj 
ifj’knh; fo|ky;ksa ds f”k{kdksa ls mPp Lrj dh gSA 
 

ifjdYiuk 2% “kgjh {ks= ds ifj’knh; rFkk xSj ifj’knh; mPp 
izkFkfed Lrj ds fo|ky;ksa ds f”k{kdksa dh f”k{k.k izHkko”khyrk ds 
Lrj dk v/;;u ØkfUrd vuqikr ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA 
 

rkfydk 2% “kgjh {ks= ds ifj’knh; rFkk xSj ifj’knh; mPp 
izkFkfed Lrj ds fo|ky;ksa ds f”k{kdksa dh f”k{k.k izHkko”khyrk dk 

Lrj 
H0 : M3 = M4 
H1 : M3 ≠ M4 

 

Ø0la0 lewg la[;k e/;eku Ekkud fopyu ØkfUrd vuqikr 

01 ifj’knh; 400 M3 = 181 7-55 
17-46* 

02 xSj ifj’knh; 400 M4 = 170 10-02 

*lkFkZdrk ds Lrj 0-01 Lrj ij eku lkFkZd 
 

 
 

vkjs[k 2% ”kgjh {ks= ds ifj’knh; rFkk xSj ifj’knh; fo|ky;ksa ds f”k{kdksa dh f”k{k.k izHkko”khyrk 
 

mi;qZDr rkfydk ls Li’V gksrk gS fd ØkfUrd vuqikr dk eku 
17-46 izkIr gqvk gS] tks fd lkFkZdrk ds 0-01 Lrj ds ØkfUrd 
eku 2-56 ls vf/kd gSA vr% lkFkZdrk ds bl Lrj ij “kwU; 
ifjdYiuk vLohdkj gqbZ gS rFkk “kks/k ifjdYiuk Lohd̀r gqbZ gSA 

bl v/;;u eas “kgjh {ks= ds ifj’knh; fo|ky;ksa ds f”k{kdksa dh 
f”k{k.k izHkko”khyrk dk e/;eku 181 izkIr gqvk gS] tcfd “kgjh 
{ks= ds xSj ifj’knh; fo|ky;ksa ds f”k{kdkasa dh f”k{k.k izHkko”khyrk 
dk e/;eku 170 izkIr gqvk gSA bl fLFkfr esa “kgjh {ks= ds 
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ifj’knh; fo|ky;ksa ds f”k{kdksa dh f”k{k.k izHkko”khyrk dk Lrj 
“kgjh {ks= ds xSj ifj’knh; fo|ky;ksa ds f”k{kdksa dh vis{kk vPNh 
gSA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd “kgjh {ks= ds ifj’knh; 
fo|ky;ksa ds f”k{kdksa dh f”k{k.k izHkko”khyrk dk Lrj “kgjh {ks= 
ds xSj ifj’knh; fo|ky;ksa ds f”k{kdksa ls mPp Lrj dh gSA 
 
ifjdYiuk 3% xzkeh.k {ks= ds ifj’knh; rFkk xSj ifj’knh; mPp 
izkFkfed Lrj ds fo|ky;ksa ds f”k{kdksa dh f”k{k.k izHkko”khyrk ds 
Lrj dk v/;;u ØkfUrd vuqikr ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA 
 

rkfydk 3% xzkeh.k {ks= ds ifj’knh; rFkk xSj ifj’knh; mPp 
izkFkfed Lrj ds fo|ky;ksa ds f”k{kdksa dh f”k{k.k izHkko”khyrk dk 

Lrj 
H0 : M5 = M6 
H1 : M5 ≠ M6 

 

Ø0;a0 lewg la[;k e/;eku Ekkud fopyu ØkfUrd vuqikr 

01 ifj’knh; 400 M5 = 173 11-10 
1-30* 

02 xSj ifj’knh; 400 M6 = 172 10-71 

  *lkFkZdrk ds Lrj 0-05 Lrj ij eku lkFkZd ugha 
 

 
 

vkjs[k 3% xzkeh.k {ks= ds ifj’knh; rFkk xSj ifj’knh; fo|ky;ksa ds f”k{kdksa dh f”k{k.k izHkko”khyrk 
 

mi;qZDr rkfydk ls Li’V gksrk gS fd ØkfUrd vuqikr dk eku 
1-30 izkIr gqvk gS] tks fd lkFkZdrk ds 0-05 Lrj ds ØkfUrd 
eku 1-96 ls de gSA vr% bl Lrj ij “kwU; ifjdYiuk Lohdkj 
gqbZ gS rFkk “kks/k ifjdYiuk vLohdkj gqbZ gSA bl v/;;u esa 
xzkeh.k {ks= ds ifj’knh; fo|ky;ksa ds f”k{kdksa dh f”k{k.k 
izHkko”khyrk dk e/;eku 173 izkIr gqvk gS] tcfd xzkeh.k {ks= 
ds xSj ifj’knh; fo|ky;ksa ds f”k{kdkasa dh f”k{k.k izHkko”khyrk dk 
e/;eku 172 izkIr gqvk gSA ,slh fLFkfr esa dgk tk ldrk gS 
xzkeh.k {ks= ds ifj’knh; fo|ky;ksa ds f”k{kdksa dh f”k{k.k 
izHkko”khyrk dk Lrj rFkk xzkeh.k {ks= ds xSj ifj’knh; fo|ky;ksa 
ds f”k{kdksa dh f”k{k.k izHkko”khyrk ds Lrj esa dksbZ vUrj ughaa 
gSA 
 
fu’d’kZ 
izkIr iznÙkksa ds fo”ys’k.k ds i”pkr~ Kkr gksrk gS fd rkfydk 
la[;k 01 esa ifj’knh; rFkk xSj ifj’knh; mPp izkFkfed Lrj ds 
fo|ky;ksa ds f”k{kdksa dh f”k{k.k izHkko”khyrk dk rqyukRed 
v/;;u fd;k x;k gS] ftlesa “kks/k dh ifjdYiuk dks Lohd`r 
fd;k x;k gSA ifj’knh; mPp izkFkfed fo|ky;ksa ds f”k{kdksa dh 
f”k{k.k izHkko”khyrk xSj ifj’knh; mPp izkFkfed fo|ky;ksa ds 
f”k{kdksa dh vis{kk vf/kd gSA bldk dkj.k ;g gks ldrk gS fd 
ifj’knh; mPp izkFkfed Lrj ds fo|ky;ksa ds f”k{kdksa dks feyus 
okyh vusd izdkj dh “kSf{kd lq[k lqfo/kk,¡ gks ldrh gSaA 
rkfydk la[;k 02 esa “kgjh {ks= ds ifj’knh; rFkk xSj ifj’knh; 
mPp izkFkfed Lrj ds fo|ky;ksa ds f”k{kdksa dh f”k{k.k 
izHkko”khyrk dk rqyukRed v/;;u fd;k x;k gSA blesa “kks/k 
dh ifjdYiuk dks Lohdkj fd;k x;k gSA bldk dkj.k “kgjh 
{ks= ds ifj’knh; mPp izkFkfed Lrj ds fo|ky;ksa ds f”k{kdksa dh 
“kgjh thou “kSyh gks ldrh gSA 

rkfydk la[;k 03 esa xzkeh.k {ks= ds ifj’knh; rFkk xSj ifj’knh; 
mPp izkFkfed Lrj ds fo|ky;ksa ds f”k{kdksa dh f”k{k.k 
izHkko”khyrk dk rqyukRed v/;;u fd;k x;k gSA ftleasaa “kwU; 
ifjdYiuk dks Lohd̀r fd;k x;k gS vkSj “kks/k ifjdYiuk dks 
vLohdkj dj fn;k x;k gSA ,slh fLFkfr esa dgk tk ldrk gS 
xzkeh.k {ks= ds ifj’knh; fo|ky;ksa ds f”k{kdksa dh f”k{k.k 
izHkko”khyrk dk Lrj vkSj xzkeh.k {ks= ds xSj ifj’knh; fo|ky;ksa 
ds f”k{kdksa dh f”k{k.k izHkko”khyrk ds Lrj esa dksbZ vUrj ughaa 
gSA bldk dkj.k nksuksa esa ,d leku dh dk;Z “kSyh rFkk xzkeh.k 
ifjos”k dh ladqpr lqfo/kk,¡ gks ldrh gSA 
 
“kSf{kd mi;ksfxrk 
orZeku le; esa le; dk pØ ftl xfr ls py jgk gS mlls 
Hkh rhoz xfr ls laLd`fr ,oa lH;rk esa ifjorZu nf̀’Vxkspj gks 
jgk gS] ftldk izHkko f”k{kk ds “kSf{kd Lrj esa fxjkoV ds #i esa 
ns[kus dks fey jgk gSA bl fxjkoV ds dkj.kkas esa u dsoy 
f”k{kkFkhZ vfirq f”k{kd dks vf/kd nks’kh ekuk tk jgk gSA tks 
vius O;kolkf;d dÙkZ;ksa ds izfr ltx ugha nh[k jgs gaSA f”k{kd 
ds d{kk&d{k esa gksus okyh xfrfof/k;ksa dk izHkko muds f”k{k.k 
izHkko”khyrk ds ewY;ksa esa iznf”kr gksrk gSA  
izLrqr “kks/k dk;Z ds ifj.kke u dsoy ifj’knh; rFkk xSj 
ifj’knh; mPp izkFkfed fo|ky;ksa ds f”k{kdksa ds “kSf{kd 
leL;kvksa ds lek/kku esa ekxZn”kZu dk dk;Z djsxk vfirq mPp 
d{kkvksa ds f”k{k.k esa Hkh fdafpr lq/kkj fd;k tk ldrk gSA 
orZeku esa “kgjh fo|ky;ksa ds lkFk gh xzkeh.k fo|ky;ksa ds 
f”k{kdksa esa Hkh vius f”k{k.k ds izfr tkx#drk dk Hkko fn[kk;h 
ns jgk gSA bldk dkj.k ;g gks ldrk gS fd xzkeh.k fo|ky;kssa esa 
Hkh “kgjh fo|ky;kssa ds Hkk¡fr os lkjh “kSf{kd lqfo/kk,¡ izkIr gks jgh 
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gS tks “kgjh {ks= ds fo|ky;ksa dks nh tkrh gSS] ftldk izHkko 
f”k{kdksa dh f”k{k.k izHkko”khyrk esa ns[kus dks fey jgh gSA 
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