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iapegkHkwr ds rRoksa ,oa xq#Rokd"kZ.k cy dk rqyukRed v/;;u 
1fo|k vkSj *2nhid dqekj 

1, *2शोध छात्र, कुमाऊं िव�िवद्यालय, नैनीताल, उ�राखंड, भारत । 
 
 

lkjka'k 
'kriFk czkã.k esa O;f"V vkSj lef"V dh ckr dh xbZ gS] pjd lafgrk ,oa fl) fl)kar i)fr esa ;Fkk fiaMs rFkk czãkaMs dh ckr dh xbZ gS] Øe'k% lef"V vFkkZr~ 
cM+k Hkkx gS O;"Vh vFkkZr~ NksVk Hkkx gS ,oa pjd lafgrk esa tks czã.M esa gS] ogh fiaM vFkok inkFkZ esa gS vFkkZr~ gekjk 'kjhj Hkh ikap inkFkksaZ ls feydj cuk gqvk 
gSA vkdk'k] ok;q] vfXu] ty o iF̀oh ;s lHkh czãkaM o fi.M nksuksa esa mifLFkr gSaA nks"k] /kkrq] ey tks 'kjhj ds ewy gSa ;gh i¥~p egkHkwrksa dks /kkj.k djrs gSaA nks"kksa 
esa okr nks"k dks çeq[k ekuk x;k gS] okr dh xfr xq.k ds dkj.k 'kjhj esa xfr mRiUu gksrh gS ,oa thou dk fuokZg lqpk: :i ls gksrk jgrk gSA osn o oSKkfud 
erkuqlkj vkgkj eq[k ls gh xzg.k fd;k tkrk gS og vkgkj dsoy uhps dh vksj gh xfr djrk gS vU; tSls dku] ukd] vka[k] Ropk] vUu xeu ugha djrs ;g 
dFku gh ;Fkk fiaMs rFkk czãkaMs dh iqf"V djrk gSA ;g rF; U;wVu ds xq:Rokd"kZ.k fu;e ij dk;Z djrk gSA ;g dk;Z Hkh ok;q ds }kjk gh lEiUu gksrk gS] ok;q ds 
ikap Hksn crk;s x;s gSa ftuesa ls viku ok;q gS og Hkkstu dks /kkj.k djus dk dk;Z lEiUu djkrh gSA gekjs dfV çns'k ds uhps 'kjhj ds dsaæ esa ewyk/kkj gS] bls 
ewyk/kkj pØ Hkh dgrs gSa gB;ksx blesa iF̀oh rRo dh mifLFkfr crkbZ xbZ gS iF̀oh rRo esa xq#Ro gksus ds dkj.k gekjs lHkh vax vius&vius LFkku ij cus jgrs gSa 
rFkk ge b/kj&m/kj nksyu ugha djrs gS blh dkj.k Hkkstu uhps dh vksj xeu djrk gS] nwljh vksj gekjh ukfHk esa lw;Z vfXu gksrh gS bls ef.kiqj pØ Hkh dgrs gSa 
blesa vfXu rRo dh ç/kkurk gksrh gS foKku ds vuqlkj de Å"ek ;qä inkFkksaZ dks vf/kd Å"ek dh vksj ys tkrk gS pwafd Hkkstu dh Å"ek isV dh Å"ek ls de 
gksrk gSA isV esa 'kjhj ds vU; Hkkxksa ls vf/kd Å"ek gS bl dkj.k ls bl LFkku ij vUu dk ikd gksrk gS rFkk de æO;eku ;qä fi.M Hkkjh æO;eku okys fi.M 
dh vksj xfr djrk gS blh lanHkZ esa ,srjs; mifu"kn esa Li"V fd;k x;k gS fd vUu dks /kkj.k viku ok;q gh djrk gS ;g iF̀oh rRo dk lw{e :i gS ftl çdkj 
/kjkry ;k ok;qeaMy gSa mlh çdkj 'kjhj ds vanj iF̀oh o viku ok;q fLFkr gS iF̀oh dh xq#Ro 'kfä oLrq dks uhps dh vksj [khaprh gS blh xq#Ro ds dkj.k 'kjhj 
esa mifLFkr viku ok;q ds ek/;e ls i`Foh rRo vUu dks cyiwoZd viuh vksj ys vkrk gSA blls fl) gksrk gS fd tks LFkwy :i esa gesa fn[kkbZ nsrk gS og lw{e :i 
ls gekjs 'kjhj ds vanj fo|eku gS ;Fkk fiaMs rFkk czãkaMs dks fl) djrk gSA 
 
'kCndks"k% czãkaM] fi.M] iapHkwr] pØ] O;kf/k 

 
 

çLrkouk 
v/;;u dh vko';drk% egf"kZ pjd dk dFku gS ;Fkk fiaMs rFkk czãkaM bl 
dFku dh iqf"V ds fy, i¥~pegk Hkwrksa ds xq.kksa vFkkZr~ ru ek=kvksa dk xq.k 
crk;k gS lanHkZ esa 'kriFk czkã.k esa Hkh O;f"V esa lef"V dh ckr dh xbZ gS ge 
nSfud thou esa çR;sd fnu vkgkj xzg.k djrs gSa] D;k geus dHkh lkspk fd 
;g vkgkj dkSu xzg.k djrk gS] dkSu /kkj.k dj jgk gS] vkgkj dh xfr uhps 
dh vksj D;ksa gS vkSj vkgkj vU; LFkkuksa ij D;ksa xeu ugha djrk vFkkZr~ ;s 
lHkh çfØ;k fdl çdkj ls lqpk: :i ls dk;Z dj jgh gSA bu lHkh ç'uksa 
ds mÙkj gsrq bl fo"k; ds v/;;u dh vko';drk gS] vc vki ;g lkspsaxs fd 
vkgkj rks eq[k xzg.k djrk gS ge [kkrs gSa isV esa igqapdj vk¡rksa }kjk ikpu 
gksrk gS vkSj jl Hkkx 'kjhj dks iksf"kr djrk gS rFkk dhV Hkkx 'kjhj ls ckgj 
fudy tkrk gS vkSj vkgkj uky uhps dh vksj gksrh gS rks bu lHkh ç'uksa ds 
mÙkj lk/kkj.k rks gS ;g lk/kkj.k ckr gS ge dsoy bruk gh vuqHko dj ikrs 
gSa] tks vUu isV esa igqap jgk gS mldk ikpu] /kkj.k] iks"k.k dSls gksrk gS dkSu 
mls xfreku dj jgk gS blds ihNs dh 'kfä D;k gS 'kks/k çi= esa bldh 
oSKkfudrk dk v/;;u djsaxsA 
'kks/k dk mís';% O;f"V esa lef"V dh orZeku ifjfLFkfr;ksa esa oSKkfudrk fl) 
djukA ;Fkk czãkaM rFkk fiaMs dh oSKkfudrk fl) djuk] Lo;a dks lw{e :i 
ls tkuukA lkekftd dY;k.k gsrq ;ksx lacaf/kr Hkzkafr dks nwj djuk bl 
'kks/ki= dk çeq[k mís'; gSA  
eq[; fo"k; dk ifjp;% LFkwy rRo dk vFkZ gS] çR;{k :i ls vuqHko gksus 
okyk] tcfd lw{e dk vFkZ gS ijks{k ¼vçR;{k½ :i ls vuqHkwr gksus okys iF̀oh 
rRo ls gS A vk;qosZn ,oa gB;ksx xzUFkksa esa dgk x;k gS fd ;Fkk fiaMs rFkk 
czãkaMs vFkkZr~ tks czãkaM esa fo|eku gS ogh 'kjhj esa lw{e :i ls fo|eku gS A 
vkdkl] ok;q] vfXu] ty ,oa iF̀oh ge lHkh dks LFkwy :i esa fn[kkbZ nsrs gS 

vkSj bUgha rRoksa ls gekjs 'kjhj dk fuekZ.k Hkh gqvk gS] Øe'k% bUgha ds lw{e 
:i ikap fo"k; ¼'kCn] Li'kZ] :i] jl] xa/k½ buds çek.k ds rF; lwpd gSaA 
bUgha fo"k;ksa dh mifLFkfr ds dkj.k ge 'kjhj dks i¥~p HkkSfrd ekurs gSaA 
gB;ksx ds xzUFkksa esa çR;sd pØ fdlh uk fdlh rRo dk fu;eu djrk gS vkSj 
mUgsa ÅftZr djrk tkrk gS] ÅtkZ dh deh gksus ij mu rRoksa ls lEcaf/kr 
O;kf/k Hkh mRiUu gks tkrh gSA bUgha pØksa esa ls ,d pØ ewyk/kkj pØ Hkh gS] 
?ksjaM lafgrk vkfn gB;ksx xzUFkksa esa bldk LFkku 'kjhj ds ewy esa crk;k x;k 
gS vkSj 'kjhj esa mifLFkr iF̀oh rRo dk fu;eu djrk gS ;g HkkSfrd 'kjhj dk 
fu;eu Hkh djrk gS] lkFk gh viku ok;q dh xfr dks uhps dh vkSj cuk;s 
j[kus esa ;g pØ efLr"d ds ç'kkj.k dsUæ ¼fjys lsaVj½ dh rjg dk;Z djrk 
gSA ge HkkSfrd :i ls loZFkk vUu tyok;q ij fuHkZj gSaA bu rhuksa ij gekjk 
HkkSfrd 'kjhj thfor gSA geus vkgkj dk /kkj.k djus dh 'kfä ds lanHkZ esa 
ckr dh Fkh] blls iwoZ ge dqN egRoiw.kZ fcanqvksa ij ppkZ dj ysrs 
gSa&iapegkHkwr&osnksa ds vuqlkj ge lHkh us tkuk gS fd gekjk ;g euq"; 'kjhj 
iap HkkSfrd gS] jkepfjrekul esa Hkh fy[kk gS fd ;g 'kjhj f{kfr] ty] ikod] 
xxu] lehjk iaprRo feyh ou v/ke 'kjhjkAA ;Fkk czãk.Ms rFkk fi.Ms'&pjd 
lafgrk dk ;g 'yksdka'k gesa le>krk gS fd tks&tks bl czãk.M esa gS ogh 
lc gekjs 'kjhj esa Hkh gSA vk;qosZn pjd lafgrk blh dFku dks gekjs fy, 
dgrh gS 

 
,oe;e yksdsfLeer: iq#"k:A ;koUrks fg yksds ewfrZeUrks Hkkofo'ks"kk:AA 

rkoUr: iq#"ks ;koUr: iq#"ks rkoUrks yksds bfr: cq/kkLRosoa æ"VqfePNfUrAA p- 
la-&‡@…@ƒ…AA 
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iq#"k euq"; lalkj ds lkeku gS] lalkj esa ftrus egkHkwr ;k dkj.kHkwr gSa] os gh 
'kjhj ds fuekZ.k ds dkj.k gSA lalkj esa ftrus Lo#i okys Hkko gSa mrus gh 
iq#"k esa Hkh gS vkSj ftrus iq#"k esa Hkko fo'ks"k gSa] mrus gh yksd esa gSa vr% 
yksd vkSj 'kjhj esa dksbZ fHkUurk ugha gS nksuksa dk fufeÙk dkj.k Hkwr gh gS 
czãk.M esa psrurk gS rks euq"; Hkh psru gSA ;g HkkSfrd lalkj iapegkHkwrksa ls 
cuk gS&vkdk'k] ok;q] vfXu] ty vkSj iF̀ohA mlh çdkj gekjk ;g 'kjhj Hkh 
bUgha ik¡pksa egkHkwrksa ls cuk gqvk gSA tc tho dh eR̀;q gksrh gS rks mlds 
mijkUr ;s ik¡pksa egkrÙo vius&vius rÙo esa tkdj fey tkrs gSaA  
i¥~prUekr=k,% bu iapegkHkwrksa dh iaprUek=k,¡ gSa euq"; esa Hkh ;s lHkh 
iaprUek=k,¡ fo|eku gSa bu iapegkHkwrksa ds ik¡p xq.k gSa tks euq"; 'kjhj esa Hkh 
gksrs gSa&  
• vkdk'k rRo dh rUek=k 'kCn gSA euq"; vius dkuksa ls lqurk gSA vkdk'k 

dk xq.k vçfr?kkr ¼non resistance½ gSA vkdk'k dh rjg iwjs 'kjhj ij 
Ropk dk vkoj.k ¼Covering½ gSA  

• ok;q rRo dh rUek=k Li'kZ gSA euq"; vius 'kjhj ij Li'kZ dk vuqHko 
djrk gSA ok;q dk xq.k pyRo ¼MobiAity½ gSA gekjk 'kjhj Hkh ok;q dh 
rjg pyk;eku gSA  

• vfXu rÙo dh rUek=k rki ¼:i½ gSA vfXu rÙo euq"; ds 'kjhj esa gS 
ftlls og Hkkstu ipkrk gS vkSj vfXu tSlk rst mlds psgjs ij jgrk 
gSA vfXu dk xq.k m".kRo ¼Heating½ gSA vfXu ds leku m".krk euq"; esa 
gksrh gS rHkh og thfor jgrk gSA  

• ty rÙo dh rUek=k jl gSA euq"; ds eq¡g ls fudyus okyk jl Hkkstu 
dks Lokfn"V cukrk gS vkSj 'kjhj dks iq"V djrk gSA ty dk xq.k æoRo 
¼fAuidity½ gSA ty ds leku gh euq"; esa vknZzrk gksrh gSA rHkh n;k] 
eerk] d#.kk vkfn xq.kksa ds dkj.k og nwljksa ds nq[k dks lqudj æfor 
gks tkrk gSA 

• iF̀oh rÙo dh rUek=k xa/k gSA iF̀oh esa gj LFkku ij xa/k gSA euq"; viuh 
?kzk.k 'kfä ¼ukd½ ls xa/k dks lwa?krk gS vkSj vkufUnr gksrk gSA iF̀oh dk 
xq.k Bksliu ¼soAidification½ gSA iF̀oh dh rjg euq"; Hkh Bksl gS 
vU;Fkk og fVd ugha ldrk gok esa >wyrk jgsxkA iF̀oh dh rjg 'kjhj esa 
Hkh vusd çdkj ds [kfut inkFkZ ,oa yo.k] dSfY'k;e] iksVsf'k;e] 
QkLQksjl] lksfM;e] yksgk] rkack o lYQj vkfn fo|eku gSaA 

 
bfUæ;ka% ikap rUek=kvksa dks xzg.k djus dh 'kfä dks bfUæ;ka dgrs gSa ftl 
LFkwy LFkku ij ;s lw{e bfUæ;ka vkJ; ysrh gSa mUgsa bfUæ; vax dgk tkrk gSA 
ikap KkusfUæ; gSa vkSj ikap desZfUæ; gSa desZfUæ; ls deZ fd;k tkrk gS vkSj 
KkusfUæ ls Kku çkIr gksrk gS vFkkZr~ bfUæ;ksa ls deZ djrs gSa¡& 
• desZfUæ;% ik;q] miLFk] ok.kh] gLr vkSj ikn buls ge LFkwy deZ djrs gSa 

;s ckgjh bfUæ; dgykrh gS] bu lcls fHkUu&fHkUu deZ djrs gSa] buds 
deZ ok;q ds }kjk gksrs gSaA  

• KkusfUæ;k¡% dku] Ropk vk¡[k] thHk vkSj ukd buls euq"; 'kjhj 'kCn] 
Li'kZ] :i] jl] xa/k dk Kku çkIr djrk gSA  

• vUr%dj.k dh bfUæ;ka% eu] cqf)] fpÙk vkSj vgadkj ;s lHkh lw{e bfUæ;ka 
gS] O;fä ds vartZxr esa fufgr gksrh gSA dsoy eu ,d ek= ,slh bfUæ 
gS tks LFkwy o lw{e nksuksa gS bls vk;qosZn esa mHk;bfUæ dgk x;k gS] eu 
}kjk gh vkRek o 'kjhj dk lEcU/k LFkkfir gksrk gSA ;gh eu Hkksx o 
eks{k nksuksa dks nsus okyk gSA 

 

 
 

fp= 1% bafæ;ksa dk oxhZdj.k 
 

çk.k% çk.k thouh 'kfä dk uke gS blls gekjk lEiw.kZ thou dk lapkyu 
gksrk gS çk.kksa ds larqyu ls gh gekjk 'kjhj LoLFk o lgh <ax ls dk;Z djrk 
gS] vFkoZosn esa çk.kksa dh efgek dk o.kZu dqN bl çdkj ls fd;k x;k gS fd 
ftlds }kjk lEiw.kZ txr fo?k'r gS ,sls egkure çk.k dks ueLdkj gSA 

çk.kk; ueks ;L; loZfena ojksA ;ksa HkwrlosZ';s 'ojks ;fLeuURloZ çfr"Be:AA 
ƒƒ@†@ƒAA [10]] pjd lafgrk esa çk.kksa dks okr nks"k ds :i esa tkuk x;k gS] 
okr dk vFkZ gS xfr vr:Þok xfr xa/kaU;ksaß [11]] 'kjhj dh leLr çdkj ps"Vk] 
fØ;k;sa lEiUu gksrh gS vkSj blh okr ds vlarqyu ls vusd çdkj ds jksxksa 
dh mRifÙk Hkh gksrh gS A lokZ gh ps"Bke okrsu l çk.k: çkf.kukaLezr:A ruSo 
jksx tk;Urs rS pkSoksi#/;rsAA p-lw-ƒˆ@ƒƒŠA[12]] okr dks lEiw.kZ 'kjhj dk 
pkyd dgk x;k gS loZ /kkrq ey bfUæ;ksa dk pkyd] fu;a=d] fu;ked Hkh 
gksrk gSA mifu"knksa esa çk.kksa dh la[;k eq[;r% ikap crkbZ xbZ gS vk;qosZn ds 
vuqlkj Hkh okr nks"k dks ikap çk.kksa ds :i esa foHkä fd;k x;kA  
çk.kksnkukS leku'p O;ku'piku ,o pA LFkkuLFkk ek#rk: iap ;ki;fUr 
'kjhfj.kke~AA lq-fu-ƒ@ƒ„AA [14]]  
1- çk.k% çk.k ok;q gekjs 'okl&ç'okl ekxZ esa fLFkr gS bls lathouh 'kfä 

;k ewy ÅtkZ dgrs gSa blds }kjk gh 'kjhj fØ;k'khy jgrk gS ;fn ;g 
fo"ke gks tk, rks 'okl laca/kh jksx mRiUu gksrs gSa A  

2- viku% ok;q {ks= ukfHk ls uhps dh vksj iDok'k; esa gS ;g cM+h] vkar] xqnsZ] 
xqnk ,oa mnj ds vaxksa dks 'kfä çnku djrh gS ;gka çk.k ok;q dks xqnk 
}kj rd [khapus dk dk;Z djrh gS ,oa nwf"kr ok;q dks mRlftZr djus dk 
dk;Z djrh gS] bl ok;q esa ,d fo'ks"k 'kfä gksrh gS Hkkstu o çk.k ok;q 
vkfn dks uhps dh vksj [khapus dk dk;Z djrh gS blh lanHkZ esa vk;qosZfnd 
xzaFkksa esa viku ok;q dh xfr uhps dh vksj crkbZ xbZ gSA çLrqr 'kks/k esa ge 
blh 'kfä dh iqf"V dj jgs gSa 

 
o"̀k.kksa ofLr esa<jap ukH;q#oa{ki.kksa xqne~A vikuLFkku ea=LFk 'kqØew='k—fUr 

pAA p-fp-„Š@‹&ƒåAA [14]] 
 

3- leku% ok;q bldk LFkku ukfHk esa fLFkr gksrk gS tks fd ikpu fØ;k dks 
mÙksftr djrk gS ,oa vkgkj dks y?kq cukrk gS ftlls viku ok;q dh 
fØ;k'khyrk dks c<+kok feyrk gS ,oa og ml y?kq vkgkj rRo dks viuh 
vksj 'kh?kzrk ls vkdf"kZr djrk gS Hkkstu dk foikd djkrs gSa ,oa cpk 
gqvk ey 'kh?kzrk ls uhps dh vksj vxzlj gks tkrk gS] 'kjhj iqu% gYdk gks 
tkrk gS thouh 'kfä dks iks"k.k feyrk gS Qyr: thou dh j{kk gks 
tkrh gS] ;g dk;Z fujUrj pyrk jgrk gS lHkh çk.k bu fØ;kavksa esa 
,d&nwljs ds lgk;d gksrs gSa A  

4- mnku% ok;q gekjh m/kZok tk=qxr Hkkx ¼'kh"kZ çns'k½ esa fLFkr jgrk gS blh 
ok;q ds dkj.k gekjs efLr"d] ukd] dku] xyk] bafæ;ka lqpk: :i ls 
dk;Z djrh gSA  

5- O;ku% bldk LFkku laiw.kZ 'kjhj ekuk x;k gS bl ok;q dk eq[; dk;Z lHkh 
çk.kksa dks ijLij cka/ks j[kuk gS 'kjhj ds lHkh xfrfof/k;ksa ij fu;a=.k ikus 
esa lgk;d gksrk gSA 

 
vr% bl çdkj iapegkHkwrksa vkSj mlds ds lHkh xq.k euq"; ds çk.k o bfUæ;ksa 
esa fLFkr gSaA ftls nwljs 'kCnksa esa dg ldrs gSa fd tks bl czãk.M esa gS ogh 
bl 'kjhj esa Hkh gSA bu lHkh rRoksa dk Kku bl 'kks/k dh oSKkfudrk ,oa 
oS/krk dks fl) djus esa lgk;d gSA  
"kV~pØ% iapHkwrksa ls fufeZr 'kjhj esa dqN lw{e xzafFk;ka gSa ftUgsa pØ dgrs gSa 
;g pØ czã ukMh ds ekxZ esa cus gq, gSa ftl çdkj LFkwy 'kjhj esa fof'k"V 
vax gksrs gSa mlh çdkj lw{e 'kjhj esa Hkh lw{e pØ gksrs gSa ftUgsa ÅtkZ ds dsaæ 
gksrs gSa bu pØksa dk laca/k gekjs var:lzkoh xzafFk;ksa ls gksrk gS bu xzafFk;ksa dk 
lh/kk laca/k gekjs LFkwy 'kjhj ij gksrk gS] ;g pØ Hkh ;Fkk fiaMs rFkk czãkaMs 
dFku dh iqf"V djrs gSA 
 
pØksa dk i¥~pHkwrksa ds lkFk lEcU/k 
 

 
 

fp= 2% pØksa dk i¥~pHkwrksa ds lkFk lEcU/k 
 

'kks/k çfof/k% çLrqr of.kZr 'kks/k i= esa U;wVu }kjk crk;s iF̀oh rRo ds lEcU/k 
,oa vk;qosZn o ;ksx xzUFkksa ¼mifu"kn ,oa gB;ksx½ esa crk;s x;s iF̀oh rRo dk 
rqyukRed v/;;u ij vk/kkfjr gS] tks fd ekuo dh [kkst ,oa O;kogkfjdrk 
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ls lEcfU/kr gS ;kSfxd xzUFkksa dk nk'kZfud i{kksa dk o.kZu fd;k x;k gS tcfd 
U;wVu }kjk of.kZr fo"k; oLrq dk O;ogkfjd i{k dk o.kZu fd;k x;k gSA vr% 
bl 'kks/k dk;Z esa o.kkZRed 'kks/k fof/k dk ç;ksx fd;k x;k gSA 
 
'kks/k fo"k; ds O;kogkfjd ,oa nk'kZfud i{kksa dk ifjp; 
O;kogkfjd i{k 
xq#Rokd"kZ.k% fdUgh nks fiaMks ds chp dk;Z djus okyk vkd"kZd cy fiaMks ds 
æO;ekuksa ds xq.kuQy ds vuqØekuqifr rFkk muds chp dh nwjh ds oxZ ds 
O;qRØekuqikrh gksrk gS] F= G-M1×M2/DE xq#Rokd"kZ.k og cy gS tks fdlh 
oLrq dks vius dsaæ dh vksj [khaprh gS] ;g gekjs osn 'kkL=ksa esa viku çk.k 
'kfä }kjk crk;k x;k gSA  
 
;kSfxd xzaFkksa dk nk'kZfud i{k¡&,srjs; mifu"kn lf̀"V pØ dk o.kZu 
txr mRifr ls iwoZ loZçFke fojkV iq#"k gh fo|eku Fkk lf̀"V fuekZ.k djus 
gsrq loZçFke iq#"k us pkj yksdksa dh jpuk dh rRi'pkr vki%¼rjy ijokg ls½ 
,d iq:"k ¼bZ'oj½ dks ewfrZeku cuk;k ;g fgj.;xHkZ bZ'oj us loZçFke fojkV 
dks ns[kdj ladYi iwoZd ri fd;k ri ds çHkko ls fojkV iq:"k ls 'kjhj ls 
loZçFke vaMs dh rjg eq[kfNæ çdV gqvk eq[k ls okd baæh] okd ls vfXu] 
vfXu ls uklk] uklk esa çk.k mRiUu gqvk] çk.k ls ok;q vur% blh Øe esa 
tuu baæh ls oh;Z] oh;Z ls vki% ¼ty½ dh mRifÙk gqbZ ty ls vUu dh 
mRifr gqbZA oh;Z iqu% lf̀"V djus esa leFkZ cht gS ;g iqu% vki% çokg ds pØ 
dks ç;qä djus esa l{ke gS ,slk gekjs egku _f"k;ksa dk vuqHko gS] ijekRek 
}kjk jps x, vfXu nsork vkfn nso x.kksa dks {kq/kk] fiiklk ls ;qä dj fn;k 
rc nsox.kksa us ijekRek ls ;kpuk dh x;h fd gesa vkJ; LFky ¼'kjhj½ çnku 
djsaA ftlls ge viuh {kq/kk] fiiklk dks 'kkar dj ldsaA rRi'pkr ije vkRe 
rRo us vius lw{e va'k ds :i esa czgeja/kz ls 'kjhj esa ços'k fd;kA  
• ijekRek }kjk jps x;s bl Hkwr dks Hkw[k] I;kl 'kkar djus gsrq loZçFke 

vUu dks ok.kh ds }kjk Hkksxus dh ps"Vk dh fdarq ok.kh ls ;g ç;ksx 
vlQy jgk ;fn ;g lQy jgrk rks bl dky esa Hkh dsoy euq"; ok.kh 
ls vUu cksy dj rf̀Ir çkIr dj ysrkA  

• vUu dks çk.k ok;q }kjk idM+us dh ps"Vk dh xbZ] fdarq ?kzk.k ¼uklk½ ls 
;g ç;ksx vlQy jgk ;fn ;g lQy jgrk rks bl dky esa Hkh dsoy 
euq"; lwa?k dj rf̀Ir çkIr dj ysrkA  

• vUu dks us=ksa }kjk xzg.k djus dh ps"Vk dh xbZ] fdarq us=ksa ls ;g ç;ksx 
vlQy jgk ;fn ;g lQy jgrk rks bl dky esa Hkh dsoy euq"; ek= 
vUu ns[kdj rf̀Ir çkIr dj ysrkA  

• vUu dks d.kZ }kjk Hkksxus dh ps"Vk dh xbZ] fdarq d.kZ bfUæ; ls ;g 
ç;ksx vlQy jgk ;fn ;g lQy jgrk rks bl dky esa Hkh dsoy euq"; 
vUu lqu dj rf̀Ir çkIr dj ysrkA 

• vUu dks Ropk }kjk idM+us dh ps"Vk dh xbZ] fdarq Ropk ls ;g ç;ksx 
vlQy jgk ;fn ;g lQy jgrk rks bl dky esa Hkh dsoy euq"; Li'kZ 
dj rf̀Ir çkIr dj ysrkA  

• vc iq#"k us vUu dks eu ds }kjk idM+us dh ps"Vk dh xbZ] fdarq eu ls 
;g ç;ksx vlQy jgk ;fn ;g lQy jgrk rks bl dky esa Hkh dsoy 
euq"; vUu ds fpUru ek= ls rf̀Ir çkIr dj ysrkA 

• vc iq#"k us vUu dksf'k'u ds }kjk idM+us dh ps"Vk dh xbZ] fdarq ;agk ls 
;g ç;ksx vlQy jgk ;fn ;g lQy jgrk rks bl dky esa Hkh dsoy 
euq"; vUu ds mRltZu ek= ls rf̀Ir çkIr dj ysrkA 

• vc rkfdZdrk iwoZd iq#"k us vUu dks eq[k ekxZ ls viku ok;q dh 'kfä 
ds }kjk idM+us dh ps"Vk dh xbZ vkSj Hkkstu dks eq[k ekxZ esa çfo"V 
djk;k viku ok;q dh xfr uhps dh vksj gksrh gS] ftl dkj.k ls vUu dks 
viuh vksj [khpk vkSj vUu dks mnj esa /kkj.k fd;k rks bl dky esa Hkh 
euq"; vUu dks /kkj.k djus ls rf̀Ir çkIr djrk gSA ,srjs; mifu"kn esa 
Li"V :i ls dgk x;k gS¡&rn~ikusukft?kr̀{kr~ rnko;rA lS"kks·UUL; xzgks 
;}k;qjUuk;qokZ ,"k ;}k;q:AA ƒ@…@ƒåAA vFkkZr~ viuh vkSj vkd"kZ.k dh 
{kerk ds dkj.k ;g viku ok;q vUu dks /kkj.k dj ldh blh 'kfä dks 
çfl) oSKkfud U;wVu us iF̀oh ij [kkstk Fkk A vFkkZr viku ok;q gh vUu 
dks xzg.k djus esa leFkZ gS tks vUu ds }kjk thou dh j{kk djus esa leFkZ 
gS ogh viku ok;q gSA 

 
vk;qosZn pjd lafgrk% blh dFku ds ckjs esa pjd lafgrk esa dgk x;k gS fd 
gekjs bl ikap HkkSfrd 'kjhj esa rhu çdkj ds nks"k ik, tkrs gSa ftudks la;qä 
:i ls f=LrEHk Hkh dgk tkrk gSA ftlesa okr dks lEiw.kZ 'kjhj dk pkyd 
ekuk x;k gSA ok;q fu;arkçs.krk p eul:AA p-lw-ƒ„@ŠAA ,oa 'kjhj ds 
leLr nks"k] /kkrq] ey rFkk lHkh bfUæ;ksa dks okr nks"k gh xfr çnku djrk gS 
vFkkZR&fiÙka iaxq dQ: iaxq iaxoks ey /kkrqok: ok;quk ;= uh;Urs r= xPNfUr 
es?kor~AA 'kk-l-iw-[k-‡/„‡AA viku ok;q eq[;r% okr nks"k dk gh Hkkx gS& 
çk.kksnkukS leku'p O;ku'piku ,o p A LFkkuLFkk ek#rk: iap ;ki;fUr 
'kjhfj.kke~AA lq-fu-ƒ/ƒ„AA pjd lafgrk esa okr dk lkekU; LFkku ,oa viku 
ok;q dk eq[; LFkku iDok'k; esa cr;k x;k gS&ofLr iqjh"kk/kkue dfV: 

lfDFkuh inkokfLFkuh iDok'k;'p okRLFkkukfuA r=kfiiDok'k;ks fo'ks"k.k 
okrLFkkue~AA p-lw-„å@ƒŠAA 
gB;ksx ds fl) fl)kar i)fr ds fi.M mRifr v/;k; esa Hkh lf̀"V mRifÙk 
pØ dk o.kZu feyrk gS] ;g xzUFk Hkh ;Fkk fiaMs rFkk czãkaMs dh iqf"V djrk 
gSA  
 
fu"d"kZ 
bl 'kks/k leh{kk esa U;wVu dk xq#Rokd"kZ.k fu;e Hkh bl viku ok;q dh iqf"V 
djrk gS vkd"kZd xq#Ro cy okyk fiaM vf/kd vkd"kZd okys fiaM dh vksj 
xeu djrk gS viku dk xq#Ro Hkkstu esa mifLFkr æO;eku ds xq:Ro ls 
T;knk gS gB;ksx xzaFkksa ds vk/kkj ij ewyk/kkj pØ ds vklikl viku ok;q dk 
LFkku gS ftlesa iap HkkSfrd iF̀oh rRo ik;k tkrk gS iF̀oh rRo esa vkd"kZd 
cy gksrk gS ftl dkj.k gekjk Hkkstu eq[; ekxZ ls gksrk gqvk ukfHk esa fxjrk 
gS tgka mldk lw;Z ds leku vfXu ls jklk;fud fØ;kvksa }kjk ikpu ,oa 
vo'kks"k.k gksrk gS Hkkstu jlksa ds ifjofrZr gksdj 'kjhj ds lHkh nsork ;kuh 
fd bafæ;ksa dk çk.kksa dk iks"k.k oj.k djrk gS lkFk gh {kq/kk] fiiklk dh r`fIr 
Hkh gksrh gS vFkkZr~ gekjh bafæ;ka] çk.k o eu lHkh rÌr gks tkrs gSa cpk gqvk 
viku ok;q }kjk ifrr dj fn;k tkrk gS tks 'kjhj ls ckgj dj fn;k tkrk gS 
viku ok;q og 'kfä gS ftlds vkd"kZd cy }kjk ey uhps dh vksj xfr 
djrs gSa varr% R;T; inkFkZ 'kjhj ds ewy ls ckgj fudy tkrs gSa tc ge 
vUu dks xzg.k djrs gSa rks og isV esa tkdj nks Hkkxksa esa cV tkrk gS ifjikd 
gqvk Hkkstu dk lkj Hkkx 'kjhj dk iks"k.k djrk gS rFkk fdV Hkkx 'kjhj ls 
ckgj fudy tkrk gS| eyk'k; Hkj tkus ij viku ok;q dh xfr foijhr gksus 
yx tkrh gS ftl dkj.k gesa 'kjhj esa Hkkjhiu yxus yxrk gS Qyr% ey 
R;kx dh bPNk mRiUu gksrh gS larqfyr vkgkj esa Hkkstu dk xq#Ro de gksrk 
gS rHkh gekjk Hkkstu lqikP; gksrk gS vkSj ge LoLFk o vkjksX; jgrs gSa ,oa 
eksVkik] e/kqesg tSls jksxksa ls xzLr ugha gksrs gSaA 
 
ifjppkZ 
vk;qosZn ds vuqlkj ikpu] ey] mRltZu vkfn deZ viku ds }kjk gh laiUu 
gksuk ekuk x;k gS vr% ogha vUu dk /kkjd gS vU; ds ek/;e ls vk;q"; 
c<+kus okyk ;gh vUuok;q gS] 'kjhj ds vanj mifLFkr iF̀oh rRo dh fo'ks"k 
vkd"kZ.k 'kfä dks viku dgk x;k gS viku ok;q O;fä }kjk yh xbZ 'okl 
,oa Hkkstu bR;kfn dks uhps dh vksj xqnk}kj rd [khaprk gS blh 'kfä ds 
dkj.k euq"; 'kjhj esa vUu /kkj.k gqvk vkSj thou dh j{kk lEHko gks ikbZ 
viku ok;q vkSj Hkkstu ds chp ,d vkSj ok;q gS ftls lkeku ok;q dgk tkrk 
gSA leku ok;q ikpd fiÙk ds e/; ls tks tBjkfXu dks çnhIr dj xq# vkgkj 
dks y?kq vkgkj esa cny nsrk gS ftlls viku ok;q dk vkd"kZd cy Hkkstu ls 
vf/kd gks tkrk gS ftlls idk gqvk Hkkstu uhps dh vkSj xeu djrk gS] 
iDok'k; ls Hkkstu dk lkj Hkkx lEiw.kZ 'kjhj esa O;ku ok;q ds dkj.k xfr 
djrk gS cpk gqvk iF̀oh o ty rRo dh dqN ek=k ey dk fuekZ.k djrh gS 
,d fuf'pr le; ds ckn viku ok;q bu mRlthZ inkFkksaZ dks 'kjhj ds ewy 
Hkkx ls ckgj dj nsrh gSAA 
 
lanHkZxzUFk 
1- ;ksx vkSj LokLF;] M‚ fouksn ukSfV;ky fdrkc egy ifCyds'ku bykgkckn 

laLdj.k] 2015A 
2- çk.kk;ke jgL; Lokeh jkenso ¼2009½ fnO;çdk'ku ;ksxihB cgknjkckn 

gfj}kj mÙkjk[kaMA  
3- ƒåŠ mifu"kn ¼2005½Kku[kaM iafMrjke'kekZ vkpk;Z ;qx fuekZ.k ;kstuk 

foLrkj VªLV xk;=h riksHkwfe eFkqjkA  
4- bZ'kkfn ukS mifu"kn ¼2000½ Þxks;Unk] gfj—".kkß xkSj[kiqj : xhrkçslA  
5- foKku d{kk 9thjk"Vªh; 'kSf{kd vuqlU/kku vkSj çf'k{k.k ifj"kn~ ubZ fnYyh 

dh vuqefr ls fo|ky; f'k{kk UK }kjk çdkf'kr eqæ.k ¡&2020&21- 
6- dq.Mfyuh ;ksx Lokeh lR;kuUn ljLorh 2005  
7- fl)fl)kar i)fr xkSj{k ukFk  
8- lexz ;ksx egk foKku  
9- ;ksx ds vk/kkj Hkwr rRo  
10- vkgkj fpfdRlk Lokeh v{k; vkrekuan çHkkr ifCyds'ku laLdj.k 2005- 
11- ljLorh] fujtkuan-¼2011½- Þ?ksjaM lafgrkß] eqaxsj: ;ksx ifCyds'ku VªLVA 
12- ;ksx fpfdRlk ;ksx ds vk/kkj Hkwr rRo ,oa fl)kar M‚ ljLorh dkyk 

fdrkc egy ifCydfrvksu laLdj.k ¼2018½A 
13- jk?ko] M‚å vkjå ,lå ¼2009½- Jh ?ksj.M lafgrk- fnYyh: pkS[kEck laL—

r çfr"Bku- 
14- 'kkL=h] ,lå ,lå Mhå Mhå ¼2009½- gB;ksxçnhfidk- okjk.klh: pkS[kEck 

fo|kHkou- 
15- ljLorh] Lokeh- lR;kuUn- ¼2006½- vklu çk.kk;ke eqæk cU/k- eqaxsj 

fcgkj: fcgkj ;ksx ifCyds'kul VªLV- 
16- Hkkjrh] ,lå,å ¼2019½- ;ksx cht- fnYyh : banq çdk'ku 'kfä uxj- 

https://academicjournal.ijraw.com/

