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lkekftd thou esa laxhr dk izHkko ¼rky ok| ds lanHkZ esa½ 
*1MkW- ftrs'k x<+ik;ys 

*1lgk;d izk/;kid] dFkd uR̀; foHkkx] bfUnjk dyk laxhr fo'ofo|ky;] [kSjkx<+] NÙkhlx<] HkkjrA 

 
 

lkjka'k  
lekt dh ok.kh] gko&Hkko Hkafxek,¡] fFkjdu ,oa oknu dh 'kk'or xkFkk gh laxhr gSA laxhr gekjh lkaL—frd fuf/k gS ftls lgstdj j[kuk çR;sd 
ukxfjd dk ekSfyd drZO; gSA laxhr okfpd ijEijk dk l'kä lk/ku gS tks lfn;ksa ls ih<+h nj ih<+h gLrkarfjr gksrh vk jgh gS] rky ok| ç—fr 
dh nsu gSA mudk ewy mls ç—fr çnÙk gSA vr% rky ok|ksa dh mRifÙk ,oa jpuk czãk dh djrky] fo".kq dk eǹax vkfnA 
;fn gekjk laxhr foyqIr gks x;k rks fuf'pr gh tuekul viuh ;'kLoh ijEijk [kks cSBsxk] ftls iqu% vftZr djuk ekuo tkfr ds fy;s vlEHko 
ugha rks tfVy vo'; gks tk;sxkA e/kqj laxhr dh /ofu;ksa ds Jo.k ls 'kjhj dh xzafFk;k¡ izHkkfor gksrh gS ftlds ldkjkRed izHkko Hkh ns[ks x;s gSA 
laxhr ,oa uR̀;ksa esa rky ok|ksa dk 'ks"k Hkkjr ds laxhr dh rjg egRoiw.kZ LFkku gSA ekuo thou dk ewy vk/kkj ^deZ* gS tgk¡ ,d vksj rky ok| 
thou dks meax vkSj mRlkg ls Hkj nsrs gSa ogha nwljh vksj lkekftd tu 'kfä dks ,d lw= esa fijks;s j[kus dk ;g ,d vPNk ek/;e gSA lkekftd 
thou ds ewY; iwoZtksa dh vewY; /kjksgj gS ftlesa thou] n'kZu] feêh dh egd] ç—fr dk lkfUu/; vkSj lkaL—frd ewY;ksa ds rRo Li"V :i ls ns[ks 
tk ldrs gSaA 
 
eq[; 'kCn% lkekftd thou esa laxhr] laxhr ls O;fDrRo fodkl] laxhr dyk ls ykHk] rky ok| dk mn~Hko ,oa izdf̀r ls laca/k 

 
 

çLrkouk 
lekt dh ok.kh] gko&Hkko Hkafxek,¡] fFkjdu ,oa oknu 
dh 'kk'or xkFkk gh laxhr gSA laxhr ,d ,slk vFkkg 
lkxj gS ftlesa voxkgu rks fd;k tk ldrk gS] fdUrq 
bls ikj djuk okLro esa vlaHko gSA laxhr ds fdlh Hkh 
fo/kk ;k va'k dk çpyu laca/kh nkok djuk lR;rk ls 
ijs gS D;ksafd laxhr gekjh lkaL—frd fuf/k gS ftls 
lgstdj j[kuk çR;sd ukxfjd dk ekSfyd drZO; gSA 
laxhr okfpd ijEijk dk l'kä lk/ku gS tks lfn;ksa ls 
ih<+h nj ih<+h gLrkarfjr gksrh vk jgh gS] fdUrq orZeku 
ifjfLFkfr esa blds laj{k.k ,oa ekSfyd j[k&j[kko dh 
egrh vko';drk vk iM+h gSA çLrqr 'kks/k i= ,slh gh 
vko';drk dh iwfrZ dk ç;kl gSA izd`fr dk izR;sd 
inkFkZ laxhr ls ;qDr ,oa y;c) gSA lw;Z] pUnzek] iF̀oh 
o xzg ;s lHkh viuh /kqjh ij ,d y;;qDr xfr ls ?kqe 
jgs gS tks fd lrr pyu dk izek.k gSA vr% dg ldrs 
gS fd laxhr esa vn~Hkqr 'kfDr] ,d l'kDr vkd"kZ.k gSA 
VSxksj th ds vuqlkj ^^laxhr fdruk ^ea= eqX/kdkjh] 
fdruk lqUnj fdruk vkd"kZd] eueksgd ,oa ân; dks 
vkdf"kZr djus okyk /ofue; Hkko gSA ftlds mPpkj.k 
ek= ls ân; esa ,d ,slh ljl ,oa e/kqj flgju mBrh 

gS tks eu dks vkuUn dh vydiqjh esa ys tkrh gSA 
laxhr O;fDr ds fodkl dh] thou 'kSyh dh ewy vk/kkj 
'khyk gSA blhfy, dgk x;k gS fd laxhr esa vxj y; 
gS] rky gS ysfdu Loj ugha gS og laxhr fuf"Ø; gSA 
ftl rjg ekuo 'kjhj dk fuekZ.k ikap rRoksa ls feydj 
gqvk gSA 
 

f{kfr ty ikou xxu lehjkA 
iap jfgr ;g v/ke 'kjhjkAA 

mlh rjg laxhr Hkh xk;u] oknu ,oa u`R; rhuksa fo/kk 
ls feydj gqvk gSA xhr okn~;a] u`R;a =;a laxhr eqP;rsA 
  
mijksDr esa ls fdlh dh deh gksus ls thou fujk/kkj gks 
tkrk gS vkSj ;gh ikap rRo izd`fr ds vk/kkj ekus x;s 
gSA QyLo:i tM+ vkSj psru dh l̀f"V dk vfLrRo Hkh 
bUgha ij vk/kfjr gSA oSKkfud vk/kkj ij Hkh izd`fr esa 
laxhr pkjksa vksj fo|eku gSA vr% fu"d"kZr% dg ldrs 
gS fd izk.kh ek= dh mRifÙk laxhr ls ;qDr okrkoj.k 
,oa rRoksa ls ifjiw.kZ gksrh gSA Loj vkRek dh /ofu gS 
vkSj vkRek ijekRek dk Lo:i gSA vr% ftl izdkj 
Loj dk lEcU/k vkRek ls gS Bhd blh izdkj vkRek dk 
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lEcU/k ijekRek ls gS tks fd lR; gSA lkekftd thou 
ds izR;sd fØ;k dykiksa] nSfud fnup;kZ ds izR;sd dk;ksZa 
esa laxhr ds gksus dk Li"V izek.k feyrk gSA 
;fn gekjk laxhr foyqIr gks x;k rks fuf'pr gh 
tuekul viuh ;'kLoh ijEijk [kks cSBsxk] ftls iqu% 
vftZr djuk ekuo tkfr ds fy;s vlEHko ugha rks 
tfVy vo'; gks tk;sxk A 
 
rky ok| 
rky ok| ç—fr dh nsu gSA mudk ewy mls ç—fr 
çnÙk gSA vkdk'k esa tc ckny ?kqeM+rs gSa rks muls 
fHkUu&fHkUu çdkj dh Åaph ,oa xEHkhj vkokt gksrh gS] 
mlh xaHkhj ,oa Åaph vkokt dh /kqu ls ekanj] <ksy] 
uxkM+s ,oa e`nax dh jpuk gqbZ gSA tc ekanj] <ksy ,oa 
e`nax ctrs gSa rks cknyksa tSlh xtZuk gksrh gSA ckny 
tc ,d&nwljs ds ikl vkrs gSa rks fctyh dM+drh gSA 
fVedh dh mRifÙk dk L=ksr ;gh dM+dM+kgV gSA rky 
ok| esa vou) okn~;ksa dk iz;ksx yksd jpukvksa ,oa 
'kkL=h; jpukvksa ds vuqlkj gh gksrk gSA laxhr 'kkL= 
esa okn~;ksa dh ijEijk dk fp=.k ogk¡ dh fp=dyk] yksd 
lkfgR; vkSj lkekftd thou ,oa jgu&lgu ls gh 
izkIr gksrk gSA yksd laxhr dh xk;u fo/kk esa Qkx 
xk;u] vkYgk jfl;k] jkbZ xk;u bÙ;kfn 'kkfey gSA 
muds rky ok| ds vou) okn~;ksa esa MQ] e`nax] 
fVedh] uaxkM+k] fpeVk] djrky >hadk bR;kfn yksd 
okn~; ctk;s tkrs gSA 
çkphu Hkkjrh; xzUFkksa esa miyC/k o.kZuksa ds vuqlkj 
nsorkvksa us Hkh rky ok| dks viuk;k gSA buds }kjk 
nsorkvksa us lalkj dks vykSfdd laxhr çnku fd;k gSA 
vr% rky ok|ksa dh mRifÙk ,oa jpuk czãk dh djrky] 
fo".kq dk e`nax vkfnA bUgha xzUFkksa esa ,d dFkk ;g Hkh 
ik;h tkrh gS fd ,d ckj Hkxoku 'kadj us f=iqj uked 
,d nSR; dk o/k fd;kA nSR; ds bl o/k ls f'ko brus 
vf/kd çlUu gq, fd os çlUurk dks lEgky ugha lds 
vkSj u`R; djus yxsA Hkxoku f'ko dks u`R; esa eXu gksrs 
ns[k czãk us mlh jk{kl ds :f/kj ls feêh lkudj ,d 
<ksy dh jpuk dj nh vkSj f'ko iq= dks <ksy ctkus 
dk vkns'k fn;k vkSj bl rjg <ksy dh mRifÙk gqbZA 
ok|ksa dh bl mRifÙk dh xkFkk ij /;ku ls –f"Vikr 
djsa rks Li"V gksrk gS fd ;s çk—frd ,oa nSfod ok| 
gh rky ok| gS tks vkt Hkh ekuo thou esa mlh uke 
ls çpfyr gS] ftuds vax&vax esa ç—fr dk lekos'k 
gSA rkRi;Z ;g gS fd ok| ç—fr çnÙk gS tks nsorkvksa] 
nkuoksa ,oa ekuoksa dh vko';drkuqlkj vkfndky ls 
vkt rd mRiUu ,oa fufeZr gksrs pys vk jgs gSaA 
loZfofnr gS fd laxhr ds ek/;e ls xaHkhj ls xaHkhj 
jksxksa dk bykt laHko gS tks fd oSKkfudksa }kjk izekf.kr 
gSA ftl izdkj ck¡lqjh vkSj 'kgukbZ ls fudyh /ofu;k¡] 
euq"; dks lnk vkdf"kZr djrh jgh gS Bhd mlh izdkj 
budk izHkko i'kq&if{k;ksa ij Hkh iM+rk gSA blds vykok 
vkSj vU; dbZ iz;ksx gS tks laxhr dh egÙkk dks fl) 

djrs gSA e/kqj laxhr dh /ofu;ksa ds Jo.k ls 'kjhj dh 
xzafFk;k¡ izHkkfor gksrh gS ftlds ldkjkRed izHkko Hkh 
ns[ks x;s gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd laxhr 
euksHkkoksa dks O;Dr djrk gSA 
ok|ksa ds ewy esa ç—fr çnÙk /ofu O;kIr gSA ok| lgt] 
LoPNUn ,oa y;xfHkZr gksrs gSaA rky ok|ksa ds cqfu;knh 
Loj dh vksj ns[ksa rks Kkr gksrk gS fd bu ok|ksa esa 
çd`fr dh vUrxwZat buds d.k&d.k esa O;kIr gSA ;Fkk 
leqæ dk xaHkhj Loj] cknyksa dh xtZuk] f'k'kq dk :nu] 
i{kh dk dyjo] fctyh dh dM+d] HkkSajksa dh xqatu] 
esa<d dh VjZ] eafnj ds 'ka[k ,oa ?kaVk dh /ofu;k¡ ;gh 
ljy ,oa LokHkkfod Loj rky ok|ksa dh vkRek gSA 
thou esa ;fn ge izlUurk eglql djrs gS rks 
LokHkkfod gS FkksM+k Å¡ph vkokt eas eLrh ls Hkjk laxhr 
lquuk vFkok ukp djuk ilan djrs gS ogh nq[k ;k 
d"V ds le; de vkokt esa laxhr lquuk ilan djrs 
gS tks dh mnkl eu dh fojg voLFkk dks n'kkZrk gSA 
vr% ge dg ldrs gS fd laxhr lquus ls ruko de 
gksrk gS vkSj eu esa ldkjkRed Hkko mÙiUu gksrs gSA 
laxhr dk gekjs fny ij cgqr vPNk izHkko iM+rk gSA 
vxj O;fDr 20 feuV e/kqj laxhr lqus rks mldk CyM 
izs'kj ldqZys'ku lgh gksrk gSA O;fDr ds thou ls tqM+h 
dbZ rdyhQs tSls&fMizs'ku] fMesf'k;k] vfunzk] 
udkjkRed Hkkouk;sa] flj nnZ&ruko] v'kkafr vkfn esa 
laxhr ds /kukRed izHkko vkSj dkQh Qk;nk igq¡pkrk gSA 
laxhr ,oa u`R;ksa esa rky ok|ksa dk 'ks"k Hkkjr ds laxhr 
dh rjg egRoiw.kZ LFkku gSA rky ok| o`Unksa dh 
feyh&tqyh fHkUu&fHkUu çdkj dh y;] rky ,oa /ofu;ksa 
ds lfEeJ.k ls tks LQqfVr xfr mRiUu gksrh gS og 
u`R; ,oa laxhr dks HkO;rk ,oa foy{k.krk çnku djrh 
gSA rky ok| laxhr ,oa uR̀; ds çk.k gS] mudh thou 
'kfä gSA urZdksa ds in lapkyu dh xfr] xhrksa ds cksy 
rFkk le;kof/k vkfn dk fu;a=.k rky ok| gh djrs gSaA 
'kkL=h;] lqxe laxhr dh fofHkUu fo/kkvksa rky okn~; ds 
vUrZxr rcyk iz;ksx esa yk;k tkrk gSA bldk oknu 
'kkL=h; laxhr&xhr] xty] Hktu rFkk fofHkUu xk;u 
'kSfy;ksa ds lkFk o u`R; esa Hkh fd;k tkrk gSA blds 
vfrfjDr yksdlaxhr eas iz;qDr vU; ok|ksa esa ,drkjk] 
fpdkjk] jko.kgR;k bR;kfn ok|ksa dk iz;ksx [kqydj 
fd;k tkrk gSA 
 
lkekftd thou esa rky ok| 
lkekftd thou yksdlaxhr esa rjg&rjg ds fof'k"V 
,oa yksd ok| ctk;s tkrs gSaA lEiw.kZ çns'k esa bu 
yksdok|ksa ds uke] vkdkj&çdkj] cukoV ,oa Hkkj vkfn 
esa dYiukrhr fHkUurk gksrh gSA laxhr xzaFkksa esa rky dh 
ifjHkk"kk,¡ dbZ izdkj ls feyrh gSA laxhr edjUn esa 
dgk x;k gS fd dky dk tks fØ;kRed vkor̀ gksus 
okyk [kaM xhr] ok| vkSj u`R; ftlesa izfrf"Br gksrs gS 
og rky gSA nwljs 'kCnksa esa ge dg ldrs gS fd laxhr 
fØ;k esa tks le; O;rhr gksrk gS mlds eki dks rky 
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dgrs gSA vr% xf.krh; :i esa dgk tk ldrk gS fd 
,d fcUnq ls nwljs fcUnq dks feykus okyh ljy js[kk 
mu fcUnqvksa ds chp dh nwjh dks iznf'kZr djrh gSA 
lkaL—frd] lkekftd] vapy e/;çns'k] NÙkhlx<+] 
cqUnsy[k.M] c?ksy[k.M ekyok ,oa fuekM+ esa yksdok|ksa 
dh viuh vkapfyd igpku gSA vkapfyd] lkekftd 
ekU;rkvksa] ewY;ksa] yksd fo'oklksa] jhfr&fjoktksa ,oa 
lkaL—frd ijEijkvksa ds vuqlkj rky ok|ksa dk fuekZ.k 
fd;k tkrk gS dgha&dgha volj fo'ks"k ij bu ok|ksa 
dh iwtk Hkh dh tkrh gSA lekt] laL—fr ,oa dyk dh 
laj{kd laLFkk gS tks vius lkSUn;Z cks/k dykRed :>ku 
vkSj dyk ijEijk esa fofo/krk ds fy;s fo[;kr gSA 
çR;sd lekt dh laL—fr ,d ,slh ?kuh lkaL—frd 
cqukoV dh laLFkk gS ftldh fuxjkuh esa ;qoktuksa dks 
lekth—r fd;k tkrk gSA rky ok|ksa ds 
fodkl&ijEijk iqjkru lH;rkvksa esa ok|;a=ksa esa i'kqvksa 
ds lhax o muds nkarksa ls lhVh vkfn dks cukus o 
bLrseky djus dk mYys[k feyrk gSA 
ekuo thou dk ewy vk/kkj ^deZ* gS tgk¡ ,d vksj rky 
ok| thou dks meax vkSj mRlkg ls Hkj nsrs gSa ogha 
nwljh vksj lkekftd tu 'kfä dks ,d lw= esa fijks;s 
j[kus dk ;g ,d vPNk ek/;e gSA ;g og fuf/k gS 
tgk¡ Fkdh gqbZ ftanxh ds iSj ubZ thou psruk ds lkFk 
fFkjd mBrs gSaA rky ok|ksa esa lEeksgu] vkd"kZ.k] 
ca/kueqä ,oa ,d lPps ân; dh iqdkj dk eeZ gS tks 
fd lkekftd mYykl dk çrhd gSA fo'o dh fdlh Hkh 
izkphu lH;rk esa ck¡lqjh] flax rFkk Me: tSls ok| 
vo'; feyrs gSA nsoh&nsorkvksa ds okn~; ;a=ksa esa vusd 
laxhre;h ;a=ksa dk mYys[k feyrk gSA buesa d`".k dh 
ck¡lqjh] f'koth dk Me:] ljLorh dh oh.kk vkfn dk 
mYys[k feyrk gSA tks vkt Hkh laxhr dh /ofu o /kqu 
ds fy, yksdfiz; gSA jkek;.k rFkk egkHkkjr dky ènax 
ds fodkl dh n`f"V ls egRoiw.kZ dky gSA izR;sd rky 
ok| dk iz;ksx fo'ks"k volj eq[; :i ls dh tkrh Fkh 
tks fd fdlh lwpuk ;k lans'k dks le>us dk ,d 
lk/ku Hkh FkkA tSls&Hksjh rFkk nqanqfHk tSls rky ok| 
'kkldh; ?kks"k.kk dks izlkfjr djus dh lwpuk nsus ds 
fy, ctk;s tkrs FksA oh.k vUr%iqj dh jktfL=;ksa }kjk 
ctkbZ tkrh FkhA oh.kk vkSj e`nax dks ctkus ds fy, 
n.M dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA 
ftl rjg tUe ls ysdj e`R;q rd lksyg laLdkj dk 
fd;k tkuk ,d vPNs deZ dk ifjpk;d gksrk gSA bl 
çR;sd laLdkj ds lEiUu djkus esa rky ok| dh Hkwfedk 
çR;{k ;k vçR;{k :i ls jgh gS bl lR; dks fdlh Hkh 
çdkj ls udkjk ugha tk ldrkA lkekftd thou vkSj 
rky ok| nks lkaL—frd /kkjk,¡ gSa tks lekt dks ,drk] 
v[k.Mrk ,oa lkewfgdrk ds iDds lw= esa cka/ks gq, 
j[krh gSA lkekftd thou ds ewY; iwoZtksa dh vewY; 
/kjksgj gS ftlesa thou] n'kZu] feêh dh egd] ç—fr 
dk lkfUu/; vkSj lkaL—frd ewY;ksa ds rRo Li"V :i ls 
ns[ks tk ldrs gSaA 

fu"d"kZ 
izd`fr dk izR;sd inkFkZ laxhr ls ;qDr ,oa y;c) gSA 
lw;Z] pUnzek] ìFoh o xzg ;s lHkh viuh /kqjh ij ,d 
y;;qDr xfr ls ?kqe jgs gS tks fd lrr pyu dk 
izek.k gSA vr% dg ldrs gS fd laxhr esa vn~Hkqr 
'kfDr] ,d l'kDr vkd"kZ.k gSA laxhr esa vxj y; gS] 
rky gS ysfdu Loj ugha gS og laxhr fuf"Ø; gSA ftl 
rjg ekuo 'kjhj dk fuekZ.k ikap rRoksa ls feydj gqvk 
gSA rky ok| esa vou) okn~;ksa dk iz;ksx yksd jpukvksa 
,oa 'kkL=h; jpukvksa ds vuqlkj gh gksrk gSA laxhr 
'kkL= esa okn~;ksa dh ijEijk dk fp=.k ogk¡ dh 
fp=dyk] yksd lkfgR; vkSj lkekftd thou ,oa 
jgu&lgu ls gh izkIr gksrk gSA yksd laxhr dh xk;u 
fo/kk esa Qkx xk;u] vkYgk jfl;k] jkbZ xk;u bÙ;kfn 
'kkfey gSA laxhr ds ek/;e ls xaHkhj ls xaHkhj jksxksa dk 
bykt laHko gS tks fd oSKkfudksa }kjk izekf.kr gSA ftl 
izdkj ck¡lqjh vkSj 'kgukbZ ls fudyh /ofu;k¡] euq"; dks 
lnk vkdf"kZr djrh jgh gS Bhd mlh izdkj budk 
izHkko i'kq&if{k;ksa ij Hkh iM+rk gSA thou esa ;fn ge 
izlUurk eglql djrs gS rks LokHkkfod gS FkksM+k Å¡ph 
vkokt eas eLrh ls Hkjk laxhr lquuk vFkok ukp djuk 
ilan djrs gS ogh nq[k ;k d"V ds le; de vkokt 
esa laxhr lquuk ilan djrs gS tks dh mnkl eu dh 
fojg voLFkk dks n'kkZrk gSA vr% ge dg ldrs gS fd 
laxhr lquus ls ruko de gksrk gS vkSj eu esa 
ldkjkRed Hkko mÙiUu gksrs gSA laxhr dk gekjs fny 
ij cgqr vPNk izHkko iM+rk gSA vxj O;fDr 20 feuV 
e/kqj laxhr lqus rks mldk CyM izs'kj ldqZys'ku lgh 
gksrk gSA O;fDr ds thou ls tqM+h dbZ rdyhQs 
tSls&fMizs'ku] fMesf'k;k] vfunzk] udkjkRed Hkkouk;sa] 
flj nnZ&ruko] v'kkafr vkfn esa laxhr ds /kukRed 
izHkko vkSj dkQh Qk;nk igq¡pkrk gSA laxhr fØ;k esa 
tks le; O;rhr gksrk gS mlds eki dks rky dgrs gSA 
vr% xf.krh; :i esa dgk tk ldrk gS fd ,d fcUnq 
ls nwljs fcUnq dks feykus okyh ljy js[kk mu fcUnqvksa 
ds chp dh nwjh dks iznf'kZr djrh gSA lkaL—frd] 
lkekftd] vapy e/;çns'k] NÙkhlx<+] cqUnsy[k.M] 
c?ksy[k.M ekyok ,oa fuekM+ esa yksdok|ksa dh viuh 
vkapfyd igpku gSA vkapfyd] lkekftd ekU;rkvksa] 
ewY;ksa] yksd fo'oklksa] jhfr&fjoktksa ,oa lkaL—frd 
ijEijkvksa ds vuqlkj rky ok|ksa dk fuekZ.k fd;k tkrk 
gS dgha&dgha volj fo'ks"k ij bu ok|ksa dh iwtk Hkh 
dh tkrh gSA rky ok|ksa esa lEeksgu] vkd"kZ.k] ca/kueqä 
,oa ,d lPps ân; dh iqdkj dk eeZ gS tks fd 
lkekftd mYykl dk çrhd gSA fo'o dh fdlh Hkh 
izkphu lH;rk esa ck¡lqjh] flax rFkk Me: tSls ok| 
vo'; feyrs gSA izR;sd rky ok| dk iz;ksx fo'ks"k 
volj eq[; :i ls dh tkrh Fkh tks fd fdlh lwpuk 
;k lans'k dks le>us dk ,d lk/ku Hkh FkkA tSls&Hksjh 
rFkk nqanqfHk tSls rky ok| 'kkldh; ?kks"k.kk dks izlkfjr 
djus dh lwpuk nsus ds fy, ctk;s tkrs FksA 
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lanHkZ 
1- rky n'kZu eatjh&jkeujs'k jk;A 
2- rky izdk'k&Hkxor 'kj.k 'kekZA 
3- rky ok| 'kkL=&MkW- euksgj HkkypUnz jko ejksBA 
4- Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl&mes'k tks'khA 
5- Hkkjrh; laxhr&izks- d"̀.kjko x.ks'k eqysA 
6- Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl& 'kjrpUnz ijktisA 
7- laxhr fo'kkjn&clar if=dkA 
8- laxhr niZ.k&ia- prqj nkeksnjA 
9- Hkkjrh; ukV~; ijEijk vkSj vfHku; niZ.k&okpLifr 

xSjksykA 
10- ukV~; 'kkL=&ckcqyky 'kqDy 'kkL=hA 
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