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सारांश 
रंगो ंका भौितक जीवन म� िवशेष मह� हैI रंग के िबना संसार की क�ना करना भी मु��ल हैI रंगो ंका िवशेष मह� है इस संसार म� तथा 
प्र�ेक रंग अपनी िवशेषता के साथ काय� करता हैI रंग मानव के मानिसक �र को प्रभािवत करता हैI आजकल िचिक�ा िव�ान म� रंगो ंका 
उपयोग मानव के शारी�रक एवं मानिसक उपचार म� भी हो रहा हैI रंगो ंका िव�ान अदभुत है जो संसार की प्र�ेक व�ु को आकष�क तथा 
समझने म� सहायक करता हैI प्र�ेक रंग की अपनी िवशेषता है जो उ�� दुसरे रंग से िभ� बनाती है तथा अपना प्रभाव उ�� कराती हैI रंगो ंका 
िचत्रकला म� िवशेष मह� है िजसे प्रथक नही ंिकया जा सकता हैI 
 
मु� श�: संयोजी प्राथिमक रंग, वण�, प्राइमरी कलर, िप्र�, VIBGYOR तथा स्थूल व�ु आिद I 

 
 

प्र�ावना 
संसार की क�ना रंग के अभाव म� करना िकतनी अजीब बात है 
लेिकन मूल �प से इंद्रधनुष के सात रंगो ं को ही िविभ� रंगो ं का 
जनक माना जाता है। ये सात रंग लाल, नारंगी, पीला, हरा, 
आसमानी, नीला और ब�गनी (VIBGYOR) है। लाल रंग को र� रंग 
भी कहते ह�, �ोिंक ख़ून का रंग लाल होता है। यह श�� का प्रतीक 
है, जो जीने की इ�ाश�� और अिभलाषा को बढ़ाता है। यह 
प्रकाश का संयोजी प्राथिमक रंग है। यह रंग क्रोध और िहंसा को भी 
दशा�ता है। हरा रंग प्रकृित से जुड़ा है जो ख़ुशहाली का प्रतीक है। 
हमारे जीवन म� इसका ब�त मह� है तथा यह प्राथिमक रंग है। हरे 
रंग म� ऑ�ीजन, ए�ूमीिनयम, क्रोिमयम, सोिडयम, कै�ल्शयम, 
िनिकल आिद होते ह�। इ�ाम धम� म� इसे पिवत्र रंग माना जाता है। 
नीला रंग आसमान का रंग है। यह िवशालता का प्रतीक है। यह एक 
संयोजी प्राथिमक रंग है। इसका संपूरक रंग पीला है। गहरा नीला 
रंग अवसाद और िनराशा को भी प्रकट करता है। पीला रंग ख़ुशी 
और रंगीन िमज़ाजी को दशा�ता है। यह आ�िव�ास बढ़ाता है। यह 
वैरा� से भी संबंिधत है तथा िहंदू धम� म� इसका िवशेष मह� है। 
िव�ु और कृ� को यह रंग िप्रय है। बसंत पंचमी तो इसी रंग से 
जुड़ा पव� है। ह�ा पीला रंग ई�ा� को दशा�ता है। स़फेद रंग 
पिवत्रता और िनम�लता का प्रतीक माना जाता है। यह शांित और 
सुर�ा का भाव पैदा करता है। काला रंग रह� का प्रतीक है, यह 
बदलाव से रोकता है तथा यह नकारा�कता को भी दशा�ता है। रंगो ं
का िचत्रकला म� िवशेष मह� है। वत�मान म� रंगो ंका प्रयोग शारी�रक 

एवं मानिसक रोगो ंके उपचार म� िचिक�ा शा� के �ेत्र म� िकया 
जाता है। 
 
सािह�ावलोकन 
एस.के. शमा� तथा आर एस अग्रवाल �ारा िल�खत पु�क “�पप्रद 
कला के मूलाधार” कला आधार भुत िस�ा�ो पर प्रकाश डालती हैI 
यह एक शानदार पु�क हैI एडिवन गािज�यास बो�रंग �ारा िलखी 
पु�क “फाउंडेशन ऑफ़ साइकोलोजी” पु�क एक अ�ी पु�क 
हैI एम गे्रन�ज �ारा िल�खत पु�क “द आट� कलर एंड िडजाइन” एक 
शानदार पु�क है िजसमे कला के आट� एंड िडजाइन पर िव�ृत 
िववरण प्र�ुत िकया गया हैI ‘िव�ुधम��र पुराण म� िचत्रकला 
िवधान” िचत्रकला तकनीक पर आचाय� के िवचारो ं को �� िकया 
गया हैI 
 
प�रक�ना  
प्र�ुत शोधपत्र म� प�रक�ना की गयी है िक रंगो ंके िव�ान के िवषय 
को लेकरI वत�मान म� रंगो ं के मानव जीवन म� हो रहे प्रभाव को 
जाननाI रंगो ंका कला म� �ा मह� है इस त� को �� करने की 
कोिशश की गयीI 
 
शोध उ�ेश्य  
i). हमारे शोध के प्रमुख उ�े� िन� प्रकार से है 
ii). रंगो ंके मह� जानना I 
iii). रंग िव�ान को समझनाI 
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iv). मानव जीवन म� रंगो ंके प्रभाव को जाननाI  
v). रगो ंका कला म� �ा मह� है इस बारे म� जाननाI 
vi). रंगो ंके िचिक�ा �ेत्र म� हो रहे योगदान को समझनाI 
 
शोध-प्रिविध  
प्र�ुत शोध पत्र म� मु� �प से �ा�ा�क एवं िववेचना�क शोध 
प्रिविध को प्रयोग म� लाया गया है। शोध अ�यन हेतु पु�क, 
मोनोग्राफ, प�िटंग आिद का शोध उपकरणो ंके �प म� प्रयोग िकया 
गया है। रंगो ंके जीवन म� मह� को दशा�ते �ए िववरण प्र�ुत िकया 
गया है।  
  
रंग िव�ान का भौितक संसार म� प्रभाव 
मानव स�ता म� रंगो ंका काफ़ी मह� रहा है। हर स�ता ने रंगो ं
को अपने तरीक़े से अपनाया। दुिनया म� रंगो ंके इ�ेमाल को जानना 
भी बेहद िदलच� है। कई स�ताओ ंको उनके �ारा इ�ेमाल िकए 
जाने वाले रंगो ंकी वजह से ही पहचाना गया। िव�ो�रयन काल म� 
�ादातर लोग काला या �ेटी रंग इ�ेमाल करते थे। एक तरह से 
ये रंग इनकी पहचान थे। वैसे भी हर रंग के अपने सकारा�क और 
नकारा�क असर होते ह�। 
 

‘Colour is the property of light rather than of bodies. 
It is not an entity but a sensation conveyed to the 

mind through media of the eyes.’[1] 
-F.A. Taylor 

मानव जीवन म� रंग का मह�पूण� स्थान है। संसार म� मौजूद प्र�ेक 
व�ु कोई-न-कोई रंग िलये �ए ह�। व�ुओ ंके धरातल म� रंग होने के 
कारण ही वह हम� िदखाई देती है। धरातलो ं पर प्रकाश की मात्रा 
कम अथवा अिधक होने से एक ही रंग की व�ुय� अलग-अलग 
िदखाई देती ह�। एक हो व�ु ब� कमरे म�, धूप म� तथा िविभ� 
ऋतुओ ंम� अथवा िविभ� स्थानो ंपर प्रकाश की मात्रा तथा वातावरण 
के कारण रंग �वस्था की एक ही रंगत की होते �ए भी िभ� िदखाई 
देगी। प्रागैितहािसक काल से लेकर आधुिनक मानव तक ने सौ�य� 
के िवकास म� वण� का सहारा िलया है। कमरे की रंग �वस्था से 
लेकर बाग-बगीचो ंम� फूल-पौधो ंकी रंग योजना तक म� उसने अपना 
ह��ेप िकया है �ोिंक रंगो ं का अपना एक प्रभाव होता है जो 
मानव की मानिसक भावनाओ ंको प्रभािवत करता है। इस संसार म� 
प्रकाश िकरणो ंके �ारा ही हम व�ु के रंग को देखते ह� जो प्रकाश 
पंुज व�ु पर पड़ता है, उसम� से व�ु कुछ प्रकाश को वािपस कर 
देती है और कुछ को अपने म� समा लेती है। जो प्रकाश व�ु पुनः  
लौटाती है उसी म� उसका वण� तथा अ� गुण होते ह� और वह दश�क 
के अ�पटल पर पड़ते ह�। अ�पटल म� रोड्स व को� नामक सू� 
त�ु ग्र��यां होती है िजनके �ारा हम व�ु से परावित�त तरंगो ं�ारा 
व�ु का वण� अनुभव करते ह�। काले व सफेद की ��ानुभूित रोड्स 
के �ारा तथा रंगतो ंपीला, लाल, नील आिद की अनुभूित को� के 
�ारा म��� को होती है।  

 

 
 

िचत्र 1: रंग चक्र 
 

रंग की तरंग गित: रंग बोध म� तरंग गित का अपना मह� है। 
िजतनी अिधक तरंगो ंकी ल�ाई होती है उतनी ही उनकी चाल शीघ्र 
होती है। तरंगो ंकी ल�ाई के कारण ही उनम� प्रखरता तथा ऊ�ा 
(Warmth) का भास होता है।[2]  
वण� की प�रभाषा: वण� प्रकाश का गुण ह�, कोई स्थूल व�ु नही।ं 
इसका कोई �त� अ��� नही ंहै ब�� अ�पटल �ारा म��� 
पर पड़ने वाला एक प्रभाव है।[3] 
 
वण� के गुण: वण� के तीन प्रधान गुण माने जाते ह� 
i). रंगत: यह रंग की प्रकृित होती है, जैसे पीलापन, लालपन, 

नीलापन। यह वण� का वह गुण माना जाता है िजसकी सहायता 
से नीले, पीले तथा लाल के म�ा�र को दश�क जान पाता है। 

ii). मान: यह रंगत के ह�े गहरेपन का �ोतक है (Shade, Tint 
or Tone) 'जैसे गहरा लाल तथा ह�ा लाल। यिद िकसी रंगत 
म� सफेद रंग िमला िदया जाय तो उस रंग का मान बढ़ जाता है 
और यिद काले के �ारा िमिश्रत िकया जाय तब उसका मान 
कम हो जायेगा । 

iii). सघनता: यह रंग की शु�ता का प�रचायक होता है। रंग म� 
भूरापन अथवा धूिमलता िमलती है यह सघनता के �ारा जाना 
जा सकता है िजतना तीव्र अथवा प्रखर रंग होगा उसम� उतनी 
ही सघनता अथवा शु�ता होगी। िकसी भी वण� म� तटस्थ अथवा 
उदासीन धूिमल रंग िमला देने से हम उसकी सघनता कम कर 
सकते ह�। 
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रंगो ंका मानव मन पर प्रभाव 
प्र�ेक रंग का मानव के मन पर िभ�-िभ� प्रभाव पड़ता है। इनमे से 
कुछ रंगो ंके प्रभाव को हम जानेगे।  
• काला रंग: काला रंग िवरोध, िनराशा, मृ�ु, गहन अंधकार दुख 

को �� करते �ये बुराई एवं बुरे िवचारो ंको ज� देता है जो 
मानव जीवन के िलए हािनकारक होते ह�। 

• लाल रंग: सब रंगो ंम� प्रधान है। आकष�क एवं उ�ेजक रंग है। 
यह मानव म��� को शीघ्रता से अपनी ओर आकिष�त करता 
है। यह क्रोध, भय, खतरा जैसे भावो ंको जागृत कर साधान की 
चेतावनी भी प्रदान करता है। 

• पीला रंग: चमकदार, घटकीला, �ण� की भांित चमकीला होने 
के कारण प्रस�ता, शीय�, यश, प्रकाश, आिद नापो ंको प्रदिश�त 
करता है. �ायुओ ं पर इस रंग का प्रभाव सवा�िधक पढ़ने से 
सा��क भाव तथा हम� पु� कमो ं की ओर पे्र�रत करता है. 
राजसी, वैभय, स��ता एवं पूण�ता की भी झलक इस रंग के 
�ारा देखी जा सकती है। 

• हरा रंग: आंखो ं के िलए सुखकर, म��� को गहराई से 
प्रभािवत कर बौ��क �मता को जाग�क करता है। मानव 
म��� को शीतल अनुभूि� देने के कारण यह प्रकृित म� सव�त्र 
�ा� है। 

• नीला रंग: सुख, अनुभूित, शा�� और शीतलता का भाव उ�� 
होने के साथ मन प्रस� करने वाला नीला रंग आकाश का रंग 
होने के कारण इससे भ�ता प्रकट होती है जहां ह�ा नीला रंग 
खुशी का अनुभव तो वही ंइसके िवपरीत शु� गहरा नीला रंग 
रह�यी, डरावने, वीभ� वातावरण को �ि�गोचर करता है। 

• ब�गनी रंग: लाल एवं नीले रंग के बराबर िमलने से बने ब�गनी रंग 
को राजसी रंग कहा गया है। 

• �ेत रंग: �तंत्रता, स�िन�ा, पिवत्रता, सादगी के भार को 
मा�ता दी गई है। 

  
िचत्रकला म� रंगो ंका मह� 
िकसी भी िचत्रकार के िलए रंग एक श��शाली तथा मह�पूण� कला 
त� होता है। रंगो ंको िचत्रो ंम� समायोिजत करने का तरीका जिटल 
है �ोिक रंग िचत्र म� अनुपात, भार, गित और लय को संतुिलत 
करता है। िक�ु साथ�क ��प की संरचना म� रंग एक मजबूत त� 
बनकर सामने आता है। दश�क की �ि� म� रंग िवशेष का मह� है 
�ोिक यह मानव के मन तथा म��� म� प्रितिक्रया उ�� करता 
है।4 रंगो ं �ारा िविभ� प्रकार की रेखाओ �प आकार का सृजन 
होता है। िचत्रकला कला म� कलाकार रेखांकन के मा�म से मु�ा 
�प से आकार का सृजन करता है लेिकन उसमे रंग प्राण-प्रित�ा 
कर सुस��त करने म� मह�पूण� भूिमका िनभाता है। िचत्रकला म� 
ए��यता का अनुभव रंगो ं के मा�म से होता है। भारतीय कला 
पर�रा म� िचत्र संयोजन हेतु कई रंग िस�ांत िवशेष मह� रखता 
है। प्राचीन काल म� आचाय� ने मन के �भाव के आधार िनि�त रंग 
माने है। भरतमुिन ने ना� शा� म� चार रंग यथा-सफ़ेद, लाल, 
पीला व नीला प्रमुख माने है। िव�ुधम��र पुराण के िचत्रसुत्रम 
अ�ाय म� पांच प्रकार के रंग का वण�न िकया गया है। यथा – �ेत, 
पीत, िवलोम कृ� तथा नील।[5] 

 
“मुलरंगाः  �ृताः  पंच �ेतः  पीतो िवलोमतः , 

कृ�ो नील� राजे� शतिशडंतरतः  �ृताः ।“ 
 
A considerable number of processes and materials can 
result in colour experiences. It has been discovered by 
artisans and craftsmen over the course of millennia, but 
until recently, the underlying causes remained mostly 
hidden. Colour materials (many used as colorants) are 
commonly thought to interact in similar ways with light, 

but their apparent colour is in fact caused by a variety of 
specific physical phenomena. Nassau has identified and 
described a total of 15 causes of colour, with four 
dealing with geometrical and physical optics, and those 
remaining dealing with various involving electrons in 
atoms or molecules of materials and causing absorption 
or emission of light at selected wavebands (Nassau 
2003). With the exceptions listed earlier, colour 
phenomena has one common factor Light.[6] 
  

 
 

िचत्र 2: पे�रस �� ीट, िव��ट वां गॉग 
 
मानव के मानिसक एवं शारी�रक रोगो ं के इलाज म� रंगो ंका 
मह� 
मेिडकल पे्र��्स के िपतामाह कहे जाने वाले 11वी ं शता�ी के 
ईरान के िचिक�ा िवशेष� िह�ोकेट्स ने एक नया िस�ांत पेश 
िकया। उ�ोनें रंगो ं का इ�ेमाल दवा के तौर पर िकया और इसे 
इलाज के िलए बेहतर तरीका माना। उनके अनुसार सफ़ेद फूल 
और वॉयलेट फूल के अलग-अलग असर होते ह�। उ�ोनें एक और 
िस�ांत िदया, िजसके मुतािबक़ हर ��� की �चा के रंग से भी 
उसकी बीमारी का पता लगाया जा सकता है तथा रंगो ंके ज़�रये ही 
इसका इलाज भी संभव है। 15वी ं शता�ी म� ��ट्जरल�ड के 
िचिक�क वॉन होहेनहैम ने ह्यूमन �डी पर काफ़ी शोध िकया, 
लेिकन उनके तरीक़े हमेशा िववादो ं म� रहे �ोिक उ�ोनें ज़� 
भरने के िलए रंगो ंका इ�ेमाल िकया। 1672 म� �ूटन ने रंगो ंपर 
अपना पहला पत्र पेश िकया जो काफ़ी िववादो ं म� रहा। रंगो ं के 
िव�ान पर काम करने वाले लोगो ंम� जॉ� वॉ�ग�ग वॉन गौथे भी 
शािमल थे िज�ोनें �ोरी ऑफ कलर पेश की। आज भी कई 
िचिक�क कलर थैरेपी को इलाज का अ�ा तरीका मानते ह� और 
इससे अनेक बीमा�रयो ंका उपचार भी करते ह�। आयुव�द िचिक�ा 
म� भी रंगो ंका िवशेष मह� है। रंग िचिक�ा के मुतािबक़ शरीर म� 
रंगो ं के असंतुलन के कारण ही बीमा�रयां पैदा होती ह�। रंगो ं का 
समायोजन ठीक करके बीमा�रयो ंसे छुटकारा पाया जा सकता है। 
सृि� के अनेक उपहारो ं म� रंग एक ऐसा बेहतरीन िदल लुभावना 
उपहार है, िजसके रहते जीवन आकष�क बनता है। सोच� अगर 
जीवन म� ये िविवध रंगो ंका मेल नही ंहोता तो जीवन िकतना नीरस 
होता । रंग जीवन म� रस भरता है। एक िचत्रकार से पूछे िक रंगो ंका 
मह� �ा है ? एक किव से पूछे िक �ा रंगो ं के िबना सृि� का 
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वण�न संभव है? रंग केवल बा� सौदंय� को ही नही ंिनखारता ब�� 
इसका प्रभाव मनु� के �भाव, शरीर, मन और �ा� पर सीधा 
होता है। इसका हमारे जीवन से गहरा संबंध है। रंगो ं�ारा मनु� का 
उपचार भी संभव है।  
कलर थेरेपी: िजस तरह सूरज की तिपश और प्रकाश का प्रभाव 
हमारे शरीर पर होता है, उसी तरह सूय� िकरणो ंम� जो सात रंग ह� 
उनका प्रभाव भी हमारे शरीर पर होता है। साथ ही रंगो ं म� रोग 
िनवारण करने की श�� भी होती है। आज-कल िवदेशो ंम� कलर 
थेरॅिप� उपचार के िलए रंगो ं का इ�ेमाल कर रहे ह�। भारत के 
िद�ी शहर म� कुछ कलर थेरिप� इस िचिक�ा का लाभ �� को 
दे रहे ह�। ब�ो ंसे लेकर बड़ो ंतक को अलग-अलग रंगो ंकी चाहत 
होती है। यह चाहत एक प�रवार म� भी सभी को अलग-अलग होती 
है। यह िसफ�  एक चाहत नही ंहै ऐसा �ो ं? इसके पीछे एक शा� 
है। िजस रंग की कमी हमारे शरीर म� होती है, शरीर बाहर से उस 
रंग की पूण�ता करता है। 
प्राचीन भारत म� रंगो ंकी िचिक�ा (कलर थेरेपी) का संपूण� �ान था। 
हमारे भारतीय कैल�डर का प्रारंभ वसंत ऋतु के आगमन पर फागुन 
मास म� िनधा��रत िकया गया था। फागुन मास म� होली का रंगिबरंगा 
मह�पूण� �ोहार मनाया जाता है, िजसम� भारतवासी प्राकृितक रंग 
जैसे लाल, हरा, अबीर इ�ािद रंगो ंसे पूण� शरीर िसंिचत करते ह�। 
िजसका प्रभाव हमारे शरीर के प्रितरोध तंत्र पर-पड़ता है और पूरे 
वष� भर मौसम प�रवत�न तथा अ� कारणो ं से शरीर म� रोगो ं के 
कीटाणुओ ंसे संघष� करने की �मता उ�� होती है। सृि� म� मनु� 
के जीवन म� सबसे �ादा हरे रंग का संबंध होता है, जैसे ऊँचे पेड़, 
हरी स��याँ, ह�रयाली इ�ािद। हम वही रंग चुनते ह� िजस रंग की 
आव�कता हमारे शरीर को महसूस होती है। हम अलग-अलग 
मा�मो ं�ारा उस रंग का फायदा लेते ह�, जैसे फिन�चर, दीवार का 
रंग, बेडशीट, हमारे कपड़े इ�ािद। 
कलर थेरेपी के मानव �ा� पर फायदे: हम िविभ� रंगो ं�ारा 
िविवध बीमा�रयो ंका उपचार िकस प्रकार कर सकते ह�, यह नीचे 
बताया गया है। 
• हरा रंग: शरीर से िवषैले पदाथ� बाहर िनकालना, उ� र�चाप, 

बवासीर, �चा रोग, ब�को�ता इ�ािद म� हरे रंग का इ�ेमाल 
लाभदायक होता है। 

• लाल रंग: िन� र�चाप, सु�ी कम करना, जोड़ो ंऔर हि�यो ं
के िवकार एवं दद�  इ�ािद। 

• औषध:अपचन, िन� र�चाप, दुब�ल म���, दमा, सं�ुित 
आिद। 

• पीला: पेट की परेशानी, मले�रया, गैस, �दय रोग, मधुमेह, �चा 
रोग, �ेतकु� आिद। 

• नीला: नीला रंग ठंढक प्रदान करता है। िसरदद� , अध�िशश, 
दमा, उ� र�चाप व तनाव दूर करने म� उपयोगी है। 

 
रंगो की अ� िवशेषताएं  
• हरा रंग: सम�य, सिह�ुता, दयालुता की भावना बढ़ाता है। 
• रॉयल �ू: एकता, िन�ा व कत�� परायणता के भाव जागृत 

कराता है। 
• भूरा: आ�ीयता, िन��ता व िम�ी से उठकर आसमान को छूने 

का साम�� पैदा करता है। श��, �ूित�, उ�ेजना, िन�य, क्रोध 
व िवचारो ंको पु� करता है। 

• नारंगी: अहंकार, मह�ाकां�ा, सृजनशीलता म� वृ�� करता है। 
• पीला: बु��म�ा व अिभ��� की ��ता को बढ़ाता है। 
• गुलाबी: श��, आ�स�ान और रिसकता की भावना को 

बढ़ाता है। 
• सफेद: शांित व पिवत्रता का �ोतक है परंतु पा�ा� सं�ृित म� 

यह उ�व, पिवत्रता तथा उ�ास का �ोतक है। 
• काला: एकाकी पन व समभाव को बढ़ाता है। 

• नीला: आपसी िव�ास व आ��क शांित को बढ़ाता है। 
 
इस प्रकार आप अपने ���� म� िजस गुण को लाना चाह�, उस रंग 
को अपनाएँ। िफर दे�खए िकस प्रकार आपके ���� म� 
अवण�नीय प�रवत�न आता है। रंगो ं को सूझबूझ के साथ अपनाएं 
तािक आपका जीवन सही मायने म� रंगो ंसे भर जाए। 
 
 

 
 

िचत्र 3: रंग िचिक�ा का एक �� 
 
रंग िचिक�ा की तकनीक 
रंग िचिक�ा की प्रमुखत दो तकनीक है प्रथम तकनीक �ि� के 
मा�म से उपचार िकया जाता है। िकसी िवशेष रंग को इस उ�ीद 
से देखना की ये आपके शरीर म� वांिछत प्रितिक्रया करेगा। दसरी 
तकनीक है शरीर के कुछ िह�ो ंम� सीधे रंग को प्रितिबंिबत करके 
उपचार करना।7 
  
िन�ष�  
प्र�ुत शोध पेपर को तैयार करने म� हमने 3-4 महीने समय िलया 
है। िविभ� प्रकार की साईट तथा पु�को ंमा�म से हमने इस शोध 
म� खोज काय� को जारी रखा है। रंगो ं का हमारे जीवन म� िवशेष 
मह� है। जीवन के िविभ� भावो ंको रंगो ंके मा�म से �� िकया 
जा सकता है। प्रकृित म� मौजूद प्र�ेक रंग का हमारे जीवन म� िकसी 
ना िकसी प्रकार से प्रभाव पड़ता है। वत�मान म� कई मानिसक रोगो ं
के इलाज म� रंग िव�ान का प्रयोग िकया जा रहा है। प्र�ेक रंग को 
�ान से देखने पर ये हमारे मन िवशेष प्रकार के भाव को उ�� 
करते है। कला म� रंगो ंके मह� को नकारा नही ंजा सकता है। अतः  
हम कह सकते है िक भौितक संसार म� रंगो ंका मह� है रंग िबना 
संसार की क�ना करना संभवतः  मु��ल है। 
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