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orZeku le; esa mHkjrs fo'o esa Nk=] f'k{kd ,oa f'k{kk dh Hkwfedk 
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lkjka'k  
igys gekjs ns'k esa yksx lknk thou mPp fopkj okys gksrs Fks] exj vc thou rks lknk jgk ugha] fopkj Hkh fnu 
izfrfnu fxjrs tk jgs gSA ;qx ifjorZu lalkj dk fu;e gSA tSls&tSls gekjk I;kjk Hkkjr o"kZ thou mi;ksxh lk/kuksa 
,oa milk/kuksa ds fuekZ.k esa fodflr gksus dh fn'kk esa rsth ls c<+rk tk jgk gS] oSls&oSls gekjs vkpkj&fopkjksa esa Hkh 
fnu izfrfnu foijhr fn'kk esa ifjorZu vk jgk gSA fo'o xq: dh lKak okyk Hkkjr] lksus dh fpfM+;ka dgykus okyk 
Hkkjr lkaLd`frd mFky&iqFky o ewY;ksa ds Hk;kud nkSj ls xqtj jgk gSA vkt ds orZeku le; vf/kdka'k ;qok nwljksa 
dks ihNs /kdsy dj cgqr 'kh?kzrk ls vkxs c<+ tkuk pkgrs gSA gFksyh ij ljlksa tekus dh fQjkd esa] jkrksa&jkr esa gh 
dqcsj cuus dh rhoz bPNk ;qokvksa dks vuSfrd rjhds viukus dks ck/; djrh gSA ;|fi vkt O;fDr igys ls vf/kd 
le`)] f'kf{kr vkSj oSKkfud n`f"Vdks.k okyk gS ijUrq og dgha vf/kd LokFkhZ] ykyph vkSj vkØked gks x;k gSA og 
vius vkidksa lekt ls dVk gqvk ikrk gSA ifj.kke Lo:i fnu izfrfnu O;fDr HkkSfrdrk iz/kku ,oa vkRedsfUnzr gksrk 
tk jgk gSA vk/kqfud f'k{kk dk okLrfod thou ;k fQj lQy ifjos'k ls dksbZ essy ugha cSBrkA vkt tks f'k{kk nh 
tk jgh gS mlesa rduhd ,oa O;olk; vkfn ij rks tksj fn;k tk jgk gS ijUrq ;g O;fDr ds vkReksRd"kZ o 
lkekftd fpUru ls iwjh rjg dVh gqbZ gSA mlesa izd`fr o lekt ds lkFk lejlrk O;fDr esa ekuoh; ewY;ksa dk 
lEizs"k.k] pfj= fuekZ.k vkSj i;kZoj.k dk lja{k.k vkfn ij visf{kr /;ku ugha fn;k tkrkA vkt tks f'k{kk nh tk jgh 
gS og gesa e`xekjhfpdk dh HkkWfr e'khu dh rjg ,d vUrghu fdz;k esa layXu dj nsrh gSA ifj.kkeLo:i O;fDr 
lkekftd nkf;Roksa vkSj ljksdkjksa ls djrk tk jgk gS vkSj /ku dekuk vkSj mldk Hkksxuk gh mlds thou dk y{; 
curk tk jgk gSA og fn’kk ghu gksdj HkVd jgk gSA vkx dh f'k{kk] f'k{kd ,oa Nk= dh Hkwfedk ij xkfyc dh ;g 
ifDr;kW ,d ne lVhd cSBrh gS&ß/kwy yxh Fkh psgjs ij] vkbZuk lkQ djrk jgkÞA 
 
eq[; “kCn% lkekftd fpUru] f'k{kk] f'k{kd] Nk=] ikB~;dze] Nk= dh HkwfedkA 

 
 

çLrkouk 
f'k{kk dk Lrj bruk fxjk gqvk gS fd ijh{kk ikl djus 
okyksa dk Kku Hkh 'kwU; leku gSA reke f'k{kk laLFkkuksa 
esa nhed yxus ds dkj.k ns'k dk Hkou ttZj gksrk tk 
jgk gSA bl {ks= esa lcls cM+k vHkko ;ksX; f'k{kdksa dk 
gSa tks O;fDr fdlh vU; {ks= esa jksth jksVh ugh dek 
ldrk] og f'k{kk {ks= esa [ki tkrk gSA egkRek xkW/kh 
bl leL;k ls ifjfpr Fks vkSj mUgksaus fo|kihB dh 
LFkkiuk dh Fkh ijUrq xka/khth ds vkn'kZ rks muds 
thou&dky esa Hkh Hkax gks jgs Fks vkSj Lora=rk izkIr 

djus dk le; mudh fot; dk le; Fkk ijUrq eu gh 
eu os tkurs Fks fdos vlQy gks x, gSA  
f'k{kk ds fy, laxejejh Hkouksa vkSj mlds rke>ke ij 
fd;k x;k [kpZ O;FkZ pyk tkrk gS D;ksafd nks"kiw.kZ 
ikB~;dze vkSj v;ksX; f'k{kd lcdqN yhy tkrs gSA 
Ldwy ?kj ls nwj cus ?kj dh rjg vkSj ?kj Ldwy ls nwj 
cus Ldwy dh rjg gksuk pkfg, ijUrq ?kj egt pkj 
nhokjh cu dj jg x, vkSj Ldwy ijh{kk ikl djus ds 
xqj crkus okys laLFkku cudj jg x,A fQYedkj 
izdk'k esgjk ds Hkkxhnkj vkSj mudh lQyrk dh 
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vk/kkjf'kyk j[kus okys ikWy pkS/kjh ds iq= us ijh{kk esa 
vlQy gksus ij vkRegR;k dj yh FkhA mudh 'ko;k=k 
ds ekxZ ij gh ,d f'k{kk 'kkL=h us vkdj crk;k fd 
ijh{kk esa =qfV jg xbZ FkhA ;g Nk= rks izFke Js.kh esa 
mRrh.kZ gqvk FkkA bl rjg og vkRegR;k ugha oju~ 
f'k{kk O;oLFkk }kjk dh xbZ gR;k FkhA bl t?kU; 
vijk/k esa bLrseky fd;k x;k gfFk;kj ijh{kk iz.kkyh 
dk [katj Fkk vkSj gR;kjs <hyh O;oLFkk }kjk iznku fd, 
lQsn nkLrkus igus Fks rkfd [katj ij dkfry dh 
maxfy;kas ds fu'kku izkIr ugha gks ldsaA  
vaxzstksa }kjk Hkkjr esa LFkkfir f'k{kk dk edln Fkk 
DydZ vkSj vQlj iSnk djukA vaxzstks us 150 o"kZ rd 
Hkkjrh; yksxksa dh lgk;rk ls gh Hkkjr ij gqdwer dh 
gSA dHkh Hkh iPphl gtkj ls vf/kd vaxzst Hkkjr esa 
ugha jgs vkSj mUgksusa rSarhl djksM+ yksxksa ij 'kklu 
fd;kA xka/khth ds vlg;ksx vkanksyu us blh O;oLFkk 
dks Hkax dj fn;k vkSj vaxzstksa us Hkkjr ls pys tkuk 
csgrj le>kA orZeku esa Hkh O;oLFkk iwjh rjg ls Fkeh 
gqbZ gS ijUrq gqDejku gS fd MVs gq, gS vkSj dHkh ugha 
iwjk djus okys oknksa dk ,syku djrss tk jgs gSA 
osnO;kl dkSjo o ikaMoksa dks fo|k nku ds fy, vius 
vkJe ys x, tks Fkk gh ughA mUgksus vius Nk=ksa ls 
dgk fd o{̀k dkVsa] unh ls ty yk,a vkSj muds vkJe 
dk fuekZ.k djsaA lHkh Nk= bl dk;Z esa tqV x, vkSj 
vkJe dk fuekZ.k djus ds ckn Nk=ksa us dgk fd vc 
f'k{kk nsukA osnO;kl us dgk fd vkJe fuekZ.k izfdz;k 
gh vlyh f'k{kk gSA vc vki lc egyksa esa ykSVsa ijUrq 
mlds igys bl vkJe dks vkx yxk ns D;ksfd os 
vius Hkkoh Nk=ksa ls iqu% vkJe cuok,axsA nq;ksZ/ku us 
lEifRr esa vkx yxkus ls bUdkj dj fn;k ijUrq ikaMoksa 
us xq: dh vkKk dk ikyu fd;kA blh ?kVuk esa 
dq:{ks= dk chtkjksi.k gks x;k D;ksafd lEifRr ds eksg 
ds dkj.k gh og lgkjd ;q) gqvkA gekjh f'k{kk 
O;oLFkk esa osnO;kl tSls xq: dgka ls yk,axsA 
gekjs ;g¡W dh thou'kSyh vFkkZr~ vkpkj&lafgrk esa ,slh 
dkSu&lh [kjkch bl ubZ ih<+h dks utj vkrh gS\ D;ksa 
vk/kqfudrk ds uke ij ;s ik’pkR; lH;rk o laLdf̀r 
dh vkSj f[kprs tk jgs gSA foykflrk ls iw.kZ bl 
thou'kSyh dks thus ds fy, vkt gekjh ;qok ih<+h 
fd/kj HkVd xbZ gS\ bldk nks"kh dkSu gS\ fodkl dh 
vkM esa dkSu lk iru Hkjk ir>M ;qokvksa esa vk x;k 
gS\ orZeku le; ds bl ifjorZu dks ns[kdj eu esa 
vusd Ikz'u mBrs gSA gesa fopkj djuk gh gksxk fd 
fdl izdkj viuh vkus okyh ihf<;ksa dks bl csdkj dh 
ck< ls cpk;k tk,\ D;ksfd ck<+ vkus dh vka’kdk gks] 
tks ck<+ vkus ls iwoZ gh iqy ckW/k nsuk pkfg,] ugh arks 
tyizy; gksrh jgsaA  
Hkkjro"kZ dh ikou LFkyh mldh jke.kh; izdf̀r] 
f'k{kkizn lH;rk] uoajxh NVk fc[ksjrh fnO; laLd`fr] 
lekt dks cka/kdj j[kus okyh ifo= ijEijk,a] tgkW 
e;kZnk ds Loj eq[kfjr gksa] uSfrdrk dh f'k{kk ls lekt 

dks izse dk lans'k nsdj thou thus dh izsj.kk feyrh 
jgh gS] ogkW vkt bl ifjorZu ds dkj.k ij fopkj 
djrs gSA rks irk pyrk gS fd vk/kqfud f’k{kk ds uke 
ij gks jgk Nykok gh egkjh laLd`fr dks u"V dj jgk 
gSA 
10 ebZ] 2017 dkd tfLVu chcj dukMk ls Hkkjr esa 
viuk gquj fn[kkus vk;k Fkk] rks ;gkW ds dqN T;knk 
vaxzsth i<s&fy[ks] vaxzth ekufldrk ds xqyke bfUM;u 
yksxksa us bldks ns[kus lquus ds fy, 70000 ls 80000 
:i;s rd fVdV ij [kpZ fd, vkSj ;s 10 feuV esa 
vjcksa :i;k ysdj i<s&fy[ks yksxksa dks csodwQ cukdj 
pyk x;kA ;s ogh yksx gS] tks fdlh xjhc t:jrean 
dks 10 :i;s nsus ls igys 10 loky iwNrs gS vksj 
t:jh ugha fd iSls nssaxs Hkh---A bl laLdkjghu mTtM+ 
csrqds ls yk[k xq.kk vPNk rks gekjs ;gkW cl] Vªsu vkfn 
es <iyh ctkus okyk xkrk gSA vc le> esa vk;k Hkkjr 
bruk xkSjo’khy bfrgkl j[kus ds ckotwn xqyke dSls 
jgk------\ ,sls laLdkjghu i<+s&fy[ks vui<+ksa dh 
cgqrk;kr dh otg lsA fons'kh gekjs lR; lukru 
laLdkjksa ds fnokus gq, tk jgs gS vkSj ge viuh 
laLd`fr dh rckg djus ij rqys gq, gS vkSj ;s lc dqN 
gekjh vkW[kksa ds lkeus gh rks gks jgk gSA blfy, 
_f"k;ksa dh lUrkuksa le; jgrs psr tkvksa ugh arks cgqr 
cqjk le; vk,xk] rc dqN gkFk u yxsxkA  
Lekt dh mUufr rFkk fodkl dk vk/kkj f’k{kk gh jgrk 
gSA f'k{kk ds }kjk lekt ds lnL;ksa dks fodkl gksrk gS 
rFkk lekt mUufr ds iFk ij vxzlj gksrk gSA lekt 
blh mn~ns'; ls 'kkykvksa rFkk mPp f'k{k.k&laLFkkvksa dk 
fodkl djrk gSA ijUrq bu f'k{k.k&laLFkkvksa dk fodkl 
djrk gSA ijUrq bu f'k{k.k laLFkkvksa dh LFkkiuk dk 
vk/kkj lekt dh laLd`fr] ijEijk,W] ekU;rk,W] 
HkkSxksfyd] vkfFkZd] lkekftd] jktuhfrd fLFkfr;kW] 
lekt ds lnL;ksa dks thou&n’kZu vkfn jgrs gSA 
orZeku dky esa foKku rFkk VsDukWykWth dk fodkl] 
vkS|ksfxd O;oLFkk dh tfVyrk ,oa fodkl] f'k{kk dh 
ekWx] Kku Hk.Mkj dh vR;f/kd o`f) yksdr= ds fodkl 
ds QyLo:i f'k{kk esa leku volj miyfC/k ij cy 
vkfn vusd ckrksa dk izHkko f’k{kk ij iMk gSA QyLo:i 
f'k{kk ds mn~ns'; Hkh buls leqfpr :i ls izHkkfor gq, 
gSA orZeku dky dh fLFkfr;ksa rFkk vko';drkvksa ds 
dkj.k f'k{kk esa ;g ekWx izHkkodkjh gksrh tk jgh gS fd 
f'k{kk dk mn~ns'; ckyd dk lokZaxh.k fodkl djuk 
gksuk pkfg,&'kkfjfjd] ekufld] vk/;kfed] uSfrd] 
laosxkRed vkfnA QyLo:i f'k{kk ds mn~ns';ksa ds 
fu/kkZj.k esa cky&O;ogkj rFkk fodkl] lekt&foKku] 
lkaLd`frd thou foKku] vFkZ'kkL=] jktuhfr'kkL= vkfn 
fofHkUu Kku {ks=ksa dh lgk;rk ysuk vko';d gks x;k 
gSA ge ;g ns[krs gS fd fofHkUu lektksa ds lnL; 
fofHkUu <ax ls lksprs&fopkjksa rFkk thou thrs gSA 
fofHkUu jk"Vªkas dh leku] ,d&lh leL;kvksa ds gy 
djus ds <ax Hkh fofHkUu gksrs gSA QyLo:i f'k{kk ds 
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mn~ns';] O;oLFkk] laxBu] ek¡x] Lrj] 
lekt&'kkyk&lEcU/k vkfn lHkh fofHkUu lektksa esa 
fofHkUu gksrs gSA okLro esa f'k{kk thou dk ,d va'k 
gksrk gS] ftls thou ls vyx ugha fd;k tk ldrk gSA 
f'k{kk dh O;oLFkk lekt vius <ax ls fof/kor~ :i ls 
fof'k"V izHkkoksa ds fodkl gsrq djrk gSA vr% ;g lekt 
ds thou] vko';drkvksa] vkn'kksZa] ekU;rkvksa vkfn ls 
lEcfU/kr gksrh gSA blhfy, fofHkUu jk"Vªksa rFkk lektksa 
ds f'k{kk ds mn~ns'; vyx&vyx ;k fofHkUu gksrs gSA  
 
fu"d"kZ 
fu"d"kZ :i esa ikB~;dze dk Hkkoh fodkl izpfyr 
ikB~;dze ls iw.kZr% fHkUu gksxkA blesa u rks fo"k; dh 
iz/kkurk gksxh vkSj u iqLrd dhA Hkkoh ikB~;dze 
vuqHko&iz/kku gksuk pkfg, vkSj lkFk gh] blds ek/;e 
ls izR;sd O;fDr esa ,slh ckSf)d {kerk mRiUu gksuh 
pkfg, fd og ekuoh; xq.kksa ,ao thou&ewY;ksa ds izfr 
lnk lefiZr jgsA ;g /kqvkW/kkj izpkj dk ;qx gSA 
tu&lapkj ds fofHkUu ek/;eksa&lekpkj&i=] jsfM;ksa] 
Vsyhfotu] flusek vkfn dk ;g iz;kl gS fd O;fDr 
ogh lksps tks os pkgrs gSA 
lkekpkj&i= ds lEikndh; dks i<+dj O;fDr viuh 
jkt cuk;s] jsfM;ksa ij okrkZ lqudj oSlk gh dqN lksps 
rFkk flusek ds ek/;e ls tks dqN mls fn[kk;k tkrk gS 
og T;ks&dk R;ksa xzg.k dj ysaA ;g fLFkfr vR;Ur 
lkkspuh; gSA gesa ,slk ikB~;dze cukuk gksxk tks izR;sd 
O;fDr esa uhj&{khj&foods mRiUu dj lds] rkfd og 
vius LorU= fpUru dks cuk;s j[k ldsA ikB~;dze ds 
Hkkoh fodkl esa LorU= fpUru dks iz/kkurk nsuh gksxhA 
;fn ,slk u fd; x;k rks euq";] ek= ,d ;a= cudj 
jg tk,xkA  
ikB~dze ds Hkkoh fodkl ds dfri; vk;ke gSA buesa ls 
izeq[k fo’oca/kqRo ,oa fo’o&lg;ksx gks vkSj yksx ,d 
nwljs ns’k esa fcuk jksdVksd ds tk ldsaA ;g rHkh lEHko 
gksxk] tcfd ge ,slk ikB~;dze cuk;sxsa tks 
ekuo&ewY;ksa dks loksZP; LFkku nsxk vkSj eS=h] d:.kk] 
lkSgknZ] lg;ksx ,oa lerk ds vk/kkj ij ekuo ds 
oS;fDro ,oa lkekftd O;ogkj dk ewY;kdau djsxkA 
vUr esa gekjk y{; Hkkjrh;rk ds vuq:i ekuo ewY;ksa 
ls vksrizksr ,slh f'k{kk O;oLFkk djuk gks rkfd ge 
viuh laLd`fr dh vf}rh; tM+ksa dks lhaprs gq, Hkfo"; 
esaa vyx igpku cukus esa lQy gks lds rFkk Hkkjr dks 
fo'oxq: dk lEeku iqu% fnyok ldsaA  
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