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"mPp ek/;fed Lrj ds Jh xaxkuxj ftys ds lkekU; ,oa lg&f'k{kk fo|ky;ksa esa 
v/;;ujr Nk=kvksa dh efgyk l'kfädj.k ds çfr vfHko`fÙk dk v/;;u" 

*1MkW- Lusgk NkcM+k 
*1lgk;d vkpk;Z] ,e-Mh- f'k{kk egkfo|ky;] Jh xaxkuxj] jktLFkku] भारतA 

 
 

lkjka'k  
ekuo ,d foosd'khy çk.kh gSA viuh fØ;kvksa }kjk uohu Kku çkIr djuk gh mldk mís'; gksrk gSA mldk Kku 
mfpr gS ;k ugha blds fy, oks vius ç;klksa ls Nkuchu] [kkst ,oa 'kks/kdk;Z djds vius Kku dh iqf"V djrk gSA 
çR;sd 'kks/kdk;Z dk dqN u dqN mís'; gksrk gSA mís';ksa dks fu/kkZfjr fd;s fcuk fd;k x;k dk;Z dHkh Hkh iw.kZ ugha 
gks ldrkA ;g mlh çdkj gksrk gS ftl çdkj ,d nhokjA vr% ftl mís'; dks /;ku esa j[kk tkrk] mlh ds vk/kkj 
ij nÙkksa dk ladyu djds fo'ys"k.k fd;k tkrk gS vkSj fu"d"kZ çkIr fd;s tkrs gSaA çR;sd 'kks/k ds Hkkoh 'kks/kksa ds 
fy, dqN lq>ko fn;s tkus pkfg,A ;gka fn;s x;s lq>koksa ls rkRi;Z gS fd Hkfo"; esa dksbZ bl lEcU/k esa 'kks/k djuk 
pkgs rks mldk ekxZn'kZu gks ldsA 
efgyk l'kfädj.k ds lUnHkZ esa fd;s x;s vkt rd ds v/;;uksa dk voyksdu djus ls ;g rF; Li"V gksrk gS fd 
,d ;k nks vyx&vyx uksoSKkfud pjksa dks ysdj bl leL;k ij v/;;u fd;k x;k gSA ijUrq bl pj ds lkFk 
lkekU; fo|ky; ,oa lg&f'k{kk fo|ky;ksa dks ysdj bl leL;k ij v/;;u vHkh çdk'k esa ugha vk;k gSA ;g i{k 
vHkh vNwrk jg x;k tks efgykvksa dh lfØ; o`f) esa lgk;d gksxkA 
 
eq[; “kCn% efgyk l'kfädj.k] lkekU; ,oa lg&f'k{kk fo|ky; 

 
 

1- çLrkouk 
ckyd ds fodkl dk mÙkjnkf;Ro ekrk ds O;ogkj o 
mlds mPp pfj= ij fuHkZj gSA fdl çdkj ekrk ,d 
nsoh :i esa ifo= I;kj o eerk dh Nk;k esa ,d ckyd 
dk ikyu djrh gSA ftl çdkj ,d dqEHk dkj dPph 
feêh dks fofHkUu vkdkj esa <+ky dj uohu :i çnku 
djrh gSA fcYdqy blh çdkj ,d ukjh eerk] Lusg 
vkSj vkn'kZ O;fä ds :i esa ns'k ds xkSjo dks c<+kus 
okyh cukrh gSA  
jkstxkj ,oa lekt ds vU; iq#"k ç/kku {ks= esa ukfj;ksa 
dh c<+rh Hkkxhnkjh dks fo'o ds vkfFkZd] lkekftd 
mRFkku ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA vkt efgyk,a 
lHkh {ks=ksa esa vkxs c<+ jgh gSaA ;gh Hkkoh Hkfo"; dh 
lqugjh laHkkouk gSA gekjk çkphu bfrgkl ,slh lSadM+ksa 
dFkkvksa vkSj dgkfu;ksa ls Hkjk iM+k gSA tc tc 

vko';drk iM+h gS rc rc ukjh 'kfä us viuh 'kfä 
dk ifjp; fn;k gSA ukjh gh jk"Vª dh vk/kkj 'kfä gSA 
xk¡/khth us iq:"kksa o efgykvksa esa lekurk ds fl)kUr 
dk çfriknu djrs gq, dgk gS fd&"efgyk fdlh Hkh –
f"V ls iq#"kksa ls detksj ugha gSA" 
ftl lekt esa ukjh dks xkSjo fn;k tkrk gSA mldh 
f'k{kk dh mfpr O;oLFkk dh tkrh gS vkSj mls lekt 
ds fuekZ.k esa iq:"kksa ds leku gh LorU=rk çnku dh 
tkrh gS] ogk¡ nsork fuokl djrs gSaA  
ukjh ds orZeku Lo:i dks ns[kdj fdlh us dHkh ;g 
lkspk Hkh u gksxk fd bl iq:"k ç/kku lekt esa ukjh 
bruh mUufr dj ik;sxh ;k viuk LFkku lqfuf'pr dj 
ds pkj dne vkxs fudy tk;sxhA ns'k ds fodkl ,oa 
çxfr esa ukjh dk ;ksxnku lfn;ksa ls pyk vk jgk gSA 
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yxHkx ipkl o"kksaZ esa Hkkjr esa tks Hkkjh lkekftd 
ifjorZu gq, gSa mlus ;gka dh iwjh vkcknh çHkkfor gqbZ 
gS] fdUrq lekt ds dfri; oxksaZ ij mudk 'kklu vU; 
oxksaZ dh vis{kk vf/kd gqvk gSA 'kgjksa esa jgus okys 
e/;for oxZ ds f'kf{kr yksxksa ds chp bu ifjorZuksa us 
iq:"kksa dh rqyuk esa efgykvksa dks vf/kd çHkkfor fd;k 
gSA [kkldj LorU=rk ds ckn dh cnyh gqbZ 
lkekftd&vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa esa efgykvksa dh f'k{kk 
vkSj jkstxkj ds voljksa esa dkQh o`f) gqbZ gS vkSj bu 
ubZ gkyrksa ds QyLo:i buds fy, viuh lekurk dh 
vfHkO;fä vkSj mldh çfr"Bk ds u;s jkLrs [kqy x;s 
gSaA bl ckr dh iwjh lEHkkouk gS fd mUgsa tks ubZ 
jktuhfrd&dkuwuh lqfo/kk,¡ nh xbZ gSa os rFkk mi;qZä 
cnyh gqbZ ifjfLFkfr;ksa] mudh Hkkoukvksa] fopkjksa vkSj 
fookg] çse rFkk ;kSu&lEcU/k vkfn thou ds egÙoiw.kZ 
ç'uksa ds çfr muds –f"Vdks.kksa dks çHkkfor djsaA 
uj&ukjh nks gSa] ij nks ugha gSA vnE; ps"Vk gS muesa 
,d gks tkus dhA bl ç;kl esa ls ukuk çdkj dh 
ijEijkvksa dks tUe feyrk gSA bu lEcU/kksa esa 
var%fojks/kksa dk ikj ughaA ;ksa çk.kh le çrhr gksrs gSa] 
ysfdu {kerk çkIr gksrh gS mUgsa viuh fo"kerk ds 
dkj.kA lp esa le os cuk fn;s tk;sa rks thus dk lc 
Lokn gh lekIr gks tk;sA thou dk lkjk jl] mldh 
yhyk] mldk vkuUn] bl fo"kerk esa ls jax&:i ikrk 
gSA fo"ke gS] blh ls nksuksa vkd"kZ.k vfuok;Z gSA bl 
chp dk O;o/kku vuar lEHkkoukvksa ls Hkjk jgrk gSA 
xgjs esa çse ds Hkhrj ?k`.kk dk cht ik fy;k x;k gSA 
vkd"kZ.k vkSj fod"kZ.k lkFk pyrs gSaA varfojks/kksa ls Hkjk 
;g cht dk }Sr D;k&D;k ukVd gekjs le{k çLrqr 
ugha dj ik;sxk] dgk ugha tk ldrkA }SrkRed bl 
l`f"V ds :i dh xgurk dk ikj dksbZ ugha ik ldrk 
efgykvksa ds fy, dksbZ Hkh dk;Z muds pgqeq[kh fodkl 
ds fy, gksrk gSA ijUrq fodkl ls Hkh fLFkfr Li"V ugha 
gqbZA fiNys vkB o"kZ ls 'l'kfädj.k' 'kCn dk ç;ksx 
gks jgk gSA o"kZ 2001 dks ukjh ^l'kfädj.k* ds :i esa 
euk;k x;k gSA vc Hkh ;g 'kCn O;ogkj esa gSA vkt 
lkekftd laxBuksa us Hkh bl 'kCn dks viuk fy;k gS] 
;g vPNh ckr gSA ijUrq thou ds gj {ks= esa ukjh dks 
l'kä gksus dh t:jr gSA vkfFkZd] jktuSfrd] 
ikfjokfjd] lkekftd ls ysdj thou ds vU; {ks=ksa esa 
L=h dks l'kä djus ds mik; <wa<+s tk jgs gSaA ;kstuk,a 
fØ;kfUor gks jgh gSaA l'kfädj.k dks O;ogkfjd :i 
fn;k tk jgk gSA ukjh dks l'kä cukus esa vkt 
efgykvksa ds fiNM+siu ds dbZ dkj.k gSaA ftuesa ls 
lcls çeq[k dkj.k mudk vf'kf{kr gksuk gSA 
 
2- lkfgR; dk iqujkoyksdu (Review of Literature)  
oS'; ¼M‚½ 'kdqUryk (2008)% bl ys[k dk mís'; 'kgjksa 
ds lkFk gh xkaoksa esa Hkh efgykvksa dk 'kks"k.k vkSj 
mRihMu jksdus ds fy, efgykvksa esa f'k{kk dk çlkj 
djuk gksxk] mUgsa laxfBr gksdj vU;k; ds fo:) 

vkokt mBkus dh çsj.kk nsuh gksxh Aefgykvksa dks ;g 
le>uk Hkh vko';d gS fd os vius chp [kkbZ dks 
lekIr djsaA ,d efgyk nwljh efgyk dks mRihM+u 
djus ds ctk; mls Lusg ns rHkh L=h l'kfädj.k 
vfHk;ku dks okLrfod lkFkZdrk çkIr gksxhA A efgykvksa 
dks laxfBr djus esa efgyk cky fodkl dbZ ;kstuk,a 
lapkfyr dj jgk gSA 
yrk ¼M‚-½ eatw (2009)% ys[kd ds vuqlkj vk/kqfud 
le; esa fL=;k¡ ?kj dh pkgjfnokjh dks y‚?kdj ckgj 
fudyh gS ,oa vius vkidks lcy] f'kf{kr ,ao mUur 
thou thus ds fy, dk;Z{ks= esa ços'k fd;k gS A 
gkyk¡fd vuqlwfpr tkfr dh efgykvksa esa ;g psruk 
vHkh dqN de gS A fdarq ?kj ls ckgj dk;Z{ks= esa ços'k 
gksus ds lkFk&lkFk mu ij gksus okys mRihM+u Hkh dqN 
de ugh gq, gS A cfYd mRihMu ds Lo:iksa esa cnyko 
vk;k gS A vc efgyk,¡ ?kj ls ckgj fHkUu&fHkUu rjhdks 
,oa fHkUu&fHkUu txgksa ij mRihfMr gksus yxh gS A bl 
leL;k ls fuiVusa ds fy, lafo/kku esa efgykvks dks dbZ 
vf/kdkj o dkuwu fn;s ftlls efgykvksa dks dk;Z{ks= esa 
mRihMu dk f'kdkj u gksuk iM+sA 
 
3- vuqla/kku dh vko';drk o egÙo 
vkt dh nqfu;k dqy feydkj vis{kk—r rsth ls 
cnyrh gqbZ nqfu;k gS] vkSj ;g cnyko dbZ fn'kkvksa esa 
py jgk gSA lkekftd –f"V ls ns[ksa rks Hkkjr dh 
LorU=rk ds ckn ls gksus okys lcls vf/kd lkjHkwr 
vkSj mYys[kuh; ifjorZuksa esa ls ,d gS ukjh&lekt dh 
vkisf{kd eqfä&?kjksa dh pkjnhokfj;ksa ls fudydj 
mldk ckgjh nqfu;k dh gypy esa 'kkfey gksukA 
 
4- leL;k dFku 
çLrqr y?kq 'kks/k çcU/k dk 'kh"kZd "mPp ek/;fed Lrj 
ds lkekU; ,oa lg&f'k{kk fo|ky;ksa esa v/;;ujr 
Nk=kvksa dh efgyk l'kfädj.k ds çfr vfHko`fÙk dk 
v/;;u" 
 
5- rduhdh 'kCnkcyh 
mPp ek/;fed Lrj&çLrqr 'kks/kdk;Z mPp ek/;fed 
Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ij fd;k x;k gSA d{kk 11 o 12 esa 
v/;;u djus okys fo|kFkhZ mPp ek/;fed Lrj ds 
fo|kfFkZ;ksa dh Js.kh esa vkrs gSaA 
lkekU; fo|ky;% ;s fo|ky; ,sls fo|ky; gksrs gSa 
ftuesa ;k rks dsoy yM+ds f'k{kk xzg.k djrs gSa] ;k 
dsoy yM+fd;ka f'k{kk xzg.k djrh gSaA vFkkZr~ ,sls 
fo|ky; yM+ds ,oa yM+fd;ksa ds vyx&vyx gksrs gSaA 
bu fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dks efgyk l'kfädj.k ds 
çfr vfHko`fÙk ds v/;;u esa 'kkfey fd;k x;k gSA 
lg&f'k{kk fo|ky;% ;s fo|ky; ,sls fo|ky; gksrs gSa 
ftuesa yM+ds ,oa yM+fd;ka lkFk&lkFk f'k{kk xzg.k djrs 
gSa rFkk muds lHkh dk;ZØe lkFk&lkFk gh gksrs gSaA bu 
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fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dks ewY;ksa ,oa vuq'kklu ds 
v/;;u esa 'kkfey fd;k x;k gSA 
efgyk l'kfädj.k&efgykvksa ds l'kfädj.k ds 
vUrxZr&efgykvksa dh f'k{kk vkSj LorU=rk dks lekfgr 
djrs gq, lkekftd lsokvksa ds leku volj] jktuSfrd 
vkSj vkfFkZd uhfr fu/kkZj.k esa Hkkxhnkjh] leku dk;Z ds 
fy, leku osru] dkuwu ds rgr lqj{kk ,oa çtuu dk 
vf/kdkj vkfn ckrksa dks lekfgr fd;k x;k gSA  
 
'kks/k es iz;qDr midj.k 
fdlh leL;k ds v/;;u gsrq ifjdYiuk dh jpuk ds 
i'pkr~ uohu ,oa vKkr iznRr ,df=r djus ds fy, 
vusd fof/k;k¡ iz;qDr dh tkrh gSaA izR;sd ekiu fof/k 
,d fo'ks"k izdkj ds iznRrksa ds ladyu dk lzksr gksrh 
gSA ,d lQy vuqla/kku ds fy, mi;qDr midj.kksa ds 
p;u dk vR;f/kd egRo gksrk gSA bl mn~ns'; dh iwfrZ 
ds fy, 'kks/kdrkZ fHkUu&fHkUu midj.kksa dk iz;ksx djrs 
gSaA 'kks/kdrkZ dks bu midj.kksa dh izd`fr] xq.k&nks"kksa 
,oa mudh fo'oluh;rk ,oa oS|rk vkfn ls Hkayh izdkj 
ifjfpr gksuk pkfg;sA izLrqr 'kks/k esa vk¡dM+ksa ds laxzg.k 
,ao fofHkUu pjksa ds ekiu gsrq ekiuh ç'ukoyh dk 
iz;ksx fd;k x;k gS] ftlds }kjk izkIr mRrjksa ds vk/kkj 
ij 'kks/k lkaf[;dh lax.kuk;sa dh x;h gSaA 
 
izfrn'kZ dk izk:i ,oa izfrp;u fof/k 
U;kn'kZ dh –f’V ls çLrqr y?kq”kks/k çcU/k esa U;k;n'kZ 
ds :i esa Jh xaxkuxj ftys dh xaxkuxj rglhy ds 
jktdh; o xSj jktdh; fo|ky;ksa dh Nk=kvksa dks 
lEefyr fd;k x;k gS A 
 
6- 'kks/k ds mn~ns'; 
vuqla/kku dk;Z djus ls igys mís';ks dk fu/kkZj.k djuk 
vR;Ur vko';d gksrk gS A D;ksafd ;gh vuqla/kku esa 
fn'kk funsZ'ku dk dk;Z djrs gSA vuql/kkudrkZ us vius 
y?kq'kks/k esa fuEufyf[kr mís';ksa dk fu/kkZj.k fd;k gSA 
1- lkekU; ,oa lg&f'k{kk fo|ky;ksa esa v/;;ujr 

Nk=kvksa dh efgyk l'kfädj.k ds çfr vfHko`fÙk 
dk v/;;u djukA 

2- lkekU; ,oa lg&f'k{kk fo|ky;ksa esa v/;;ujr 
xzkeh.k Nk=kvksa dh efgyk l'kfädj.k ds çfr 
vfHko`fÙk dk v/;;u djukA 

3- lkekU; ,oa lg&f'k{kk fo|ky;ksa esa v/;;ujr 
'kgjh Nk=kvksa dh efgyk l'kfädj.k ds çfr 
vfHko`fÙk dk v/;;u djukA 

 
7- 'kks/k ifjdYiuk  
izLrqr 'kks/k v/;;u ds mn~ns';ksa dss vUrxZr fufeZr 
mn~ns';ksa dh ifjdYiuk;sa izLrqr dh x;h gSaA 
ifjdYiuk,¡ fuEu çdkj gS& 

1- lkekU; ,oa lg&f'k{kk fo|ky;ksa esa v/;;ujr 
Nk=kvksa dh efgyk l'kfädj.k ds çfr vfHko`fÙk esa 
dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

2- lkekU; ,oa lg&f'k{kk fo|ky;ksa esa v/;;ujr 
xzkeh.k Nk=kvksa dh efgyk l'kfädj.k ds çfr 
vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA  

3- lkekU; ,oa lg&f'k{kk fo|ky;ksa esa v/;;ujr 
'kgjh Nk=kvksa dh efgyk l'kfädj.k ds çfr 
vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

 
vkadM+ks dk fo'kys"k.k 
çLrqr y?kq 'kks/k esa {ks= o fyax dh –f"V ls U;kn'kZ dk 
foHkktu fuEu çdkj ls fd;k x;k& 
 
ifjdYiuk 
1- lkekU; ,oa lg&f'k{kk fo|ky;ksa esa v/;;ujRk 

Nk=kvksa dh efgyk l'kfädj.k ds çfr vfHko`fÙk esa 
dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

 
rkfydk 1% lkekU; ,oa lg&f'k{kk fo|ky;ksa esa 

v/;;ujr Nk=kvksa dh efgyk l'kfädj.k ds çfr 
vfHko`fÙk ds çkIrkadksa ds e/;ekuksa ds vUrjksa dh 

lkFkZdrk 
 

lewg 
 

inksa 
dh la[;k (N) 

Mean S.D. C.R. 
Value 

lkekU; fo|ky; 
dh Nk=k,a 

100 
115-
91 

14-96 

2-78 lg&f'k{kk 
fo|ky; dh 

Nk=k,a 
100 

109-
51 

17-45 

(df = N1+N2 -2 = 200+200- 2 = 398) 
 
mijksä rkfydk la[;k 1 esa lkekU; ,oa lg&f'k{kk 
fo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk=kvksa dh efgyk l'kfädj.k 
ds çfr vfHko`fÙk dk e/;eku Øe'k% 115-91 ,oa 109-51 
rFkk ekud fopyu Øe'k% 14-96 ,oa 17-45 çkIr gq, 
gSaA bu ekuksa ds vk/kkj ij nksuksa lewgksa ds e/; ØkfUrd 
vuqikr ¼CR Value½ dk eku 2-78 çkIr gqvk gSA ;g 
eku Lora=rk ds va'k 198 ds 0-01 rFkk 0-05 lkFkZdrk 
ds Lrjksa ij ØkfUrd vuqikr ds lkj.kh eku Øe'k% 2-
60 rFkk 1-97 ls vf/kd gSA vr% fu/kkZfjr 'kwU; 
ifjdYiuk dks lkFkZdrk ds nksuksa Lrjksa ¼0-01 rFkk 0 
051 ij vLoh—r dj dgk tk ldrk gS fd lkekU; 
,oa lg&f'k{kk fo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk=kvksa dh 
efgyk l'kfädj.k ds çfr vfHko`fÙk esa lkFkZd vUrj 
gSA 
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vkjs[k 1% lkekU; ,oa lg&f'k{kk fo|ky;ksa esa v/;;ujr 
Nk=kvksa dh efgyk l'kfädj.k ds çfr vfHko`fÙk ds 
çkIrkadksa ds e/;ekuksa o ekud fopyu dk n.Mkjs[k 

 
2- lkekU; ,oa lg&f'k{kk fo|ky;ksa esa v/;;ujr 

xzkeh.k Nk=kvksa dh efgyk l'kfädj.k ds çfr 
vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

 
rkfydk 2% lkekU; ,oa lg&f'k{kk fo|ky;ksa esa 

v/;;ujr xzkeh.k Nk=kvksa dh efgyk l'kfädj.k ds 
çfr vfHko`fÙk ds çkIrkadksa ds e/;ekuksa ds vUrjksa dh 

lkFkZdrk 
 

lewg 
inksa 

dh la[;k 
(N) 

Mean S.D. C.R. 
Value 

lkekU; fo|ky; dh 
xzkeh.k Nk=k,a 

50 
115-
91 

13-
23 

2-35 
lg&f'k{kk fo|ky; dh 

xzkeh.k Nk=k,a 
50 

108-
18 

19-
33 

(df = N1+N2 -2 = 200+200- 2 = 398) 
 
mijksä rkfydk la[;k 2 esa lkekU; ,oa lg&f'k{kk 
fo|ky;ksa esa v/;;ujr xzkeh.k Nk=kvksa dh efgyk 
l'kfädj.k ds çfr vfHkof̀Ùk dk e/;eku Øe'k% 115-
96 ,oa 108-18 rFkk ekud fopyu Øe'k% 13-23 ,oa 
19-33 çkIr gq, gSaA bu ekuksa ds vk/kkj ij nksuksa lewgksa 
ds e/; ØkfUrd vuqikr ¼CR Value½ dk eku 2-35 çkIr 
gqvk gSA ;g eku Lora=rk ds va'k 98 ds 0-01 rFkk 0-
05 lkFkZdrk ds Lrjksa ij ØkfUrd vuikr ds lkj.kh 
eku Øe'k% 2-68 rFkk 2-61 ls vr% fu/kkZfjr 'kwU; 
ifjdYiuk dks lkFkZdrk ds nksuksa Lrjksa ¼0-01 rFkk 0-05½ 
ij Loh—r dj dgk tk ldrk gS fd lkekU; ,oa 
lg&f'k{kk fo|ky;ksa esa v/;;ujr xzkeh.k Nk=kvksa dh 
efgyk l'kfädj.k ds çfr vfHkofÙk esa dksbZ lkFkZd 
vUrj ugha gSA 
 

 
 

 
 

vkjs[k 2% lkekU; ,oa lg&f'k{kk fo|ky;ksa esa v/;;ujr 
xzkeh.k Nk=kvksa dh efgyk l'kfädj.k ds çfr vfHko`fÙk 
ds çkIrkadksa ds e/;ekuksa o ekud fopyu dk n.Mkjs[k 
 
3- lkekU; ,oa lg&f'k{kk fo|ky;ksa esa v/;;ujr 

'kgjh Nk=kvksa dh efgyk l'kfädj.k ds çfr 
vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

 
rkfydk 3% lkekU; ,oa lg&f'k{kk fo|ky;ksa esa 

v/;;ujr 'kgjh Nk=kvksa dh efgyk l'kfädj.k ds 
çfr vfHko`fÙk ds çkIrkadksa ds ukek e/;ekuksa ds vUrjksa 

dh lkFkZdrk 
 

lewg 
 

inksa 
dh la[;k 

(N) 
Mean S.D. C.R. 

Value 

lkekU; fo|ky; dh 
'kgjh Nk=k,a 

50 
115-
86 

16-
64 

1-56 
lg&f'k{kk fo|ky; dh 

'kgjh Nk=k,a 
50 

110-
84 

15-
42 

(df = N1+N2 -2 = 200+200- 2 = 398) 
 
mijksä rkfydk la[;k 3 esa lkekU; ,oa lg&f'k{kk 
fo|ky;ksa esa v/;;ujr 'kgjh Nk=kvksa dh efgyk 
l'kfädj.k ds çfr vfHkof̀Ùk dk e/;eku Øe'k% 115-
86 ,oa 110-84 rFkk ekud fopyu Øe'k% 16-64 ,oa 
15-42 çkIr gq, gSaA bu ekuksa ds vk/kkj ij nksuksa lewgksa 
ds e/; ØkfUrd vuqikr ¼CR Value½ dk eku 1-56 çkIr 
gqvk gSA ØkfUrd vuqikr dk ;g eku Lora=rk ds va'k 
98 ds 0-01 rFkk 0-05 lkFkZdrk Lrjksa ij blds lkj.kh 
eku Øe'k% 2-68 rFkk 2-61 ls de gSaA vr% fu/kkZfjr 
'kwU; ifjdYiuk dks lkFkZdrk ds nksuksa Lrjksa ¼0-01 rFkk 
0-05½ ij Loh—r dj dgk tk ldrk gS fd lkekU; 
,oa lg&f'k{kk fo|ky;ksa esa v/;;ujr 'kgjh Nk=kvksa 
dh efgyk l'kfädj.k ds çfr vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd 
vUrj ugha gSA 
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vkjs[k 3% lkekU; ,oa lg&f'k{kk fo|ky;ksa esa v/;;ujr 
'kgjh Nk=kvksa dh efgyk l'kfädj.k ds çfr vfHko`fÙk 
ds çkIrkadksa ds e/;ekuksa o ekud fopyu dk n.Mkjs[k 
 
fu"d"kZ 
,d 'kSf{kd vuqla/kkudrkZ dks vius çnÙkksa ds vk/kkj ij 
fu"d"kZ fudkyrs le; iw.kZ lko/kkuh ,oa lrdZrk j[kuh 
pkfg,A çR;sd 'kks/kdk;Z dk dqN u dqN mís'; gksrk 
gSA fu:ís'; dk;Z lkjghu ,oa ckyw dh fHkfÙk ds leku 
gksrk gSA vr% ftl mís'; dks /;ku esa j[kk tkrk gSA 
mlh ds vk/kkj ij lkexzh dk ladyu fd;k tkrk gSA 
ftlls egRoiw.kZ fu"d"kZ fudkys tk ldsaA 
HkkSfrd /kjkry ij [kM+k O;fä n'kZu ds L=ksr ls viuh 
vr`Ir Kku :ih I;kl dks cq>krk gSA dk;Z o dkj.k dk 
?kfu"B lEcU/k gksrk gSA fQj Hkh ifj.kke çkfIr dk y{; 
euq"; dks vius ekxZ ls fopfyr dj nsrk gSA ,d vPNs 
'kks/kdrkZ dk egRo blh esa fd og mlds }kjk mu 
fu/kkZfjr mís';ksa dk ewY;kadu çLrqr djsa tks v/;;u ds 
çkjEHk esa fuf'pr fd;s x;s gSaA 
çLrqr vuqla/kku&dk;Z esa vuqla/kkud=hZ us ifjdYiukvksa 
ds vk/kkj ij fuEufyf[kr fu"d"kZ çkIr fd, gS& 
 
ifjdYiuk 
1- lkekU; ,oa lg&f'k{kk fo|ky;ksa esa v/;;ujr 

Nk=kvksa dh efgyk l'kfädj.k ds çfr vfHko`fÙk esa 
dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA% mä ifjdYiuk dk 
ijh{k.k djus ij ik;k x;k fd lkekU; fo|ky;ksa esa 
v/;;ujr Nk=kvksa dk e/;eku lg&f'k{kk 
fo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk=kvksa ds e/;eku ls 
vf/kd gSA mä nksuksa çdkj ds fo|ky;ksa esa 
v/;;ujr Nk=kvksa ds e/;ekuksa ds vUrj dh 
lkFkZdrk dh tk¡p gsrq Kkr fd;s x;s ØkfUrd 
vuqikr dk eku lkFkZdrk ds nksuksa Lrjksa ij 
ØkfUrd vuqikr ds lkj.kh eku ls vf/kd gSA vr% 
fu/kkZfjr 'kwU; ifjdYiuk lkFkZdrk ds nksuksa Lrjksa 
ij vLoh—r gksrh gSA vr% ifj.kkeLo:i ;g dgk 
tk ldrk gS fd lkekU; ,oa lg&f'k{kk fo|ky;ksa 
esa Nk=kvksa dh efgyk l'kfädj.k ds çfr vfHko`fÙk 
esa lkFkZd vUrj gSA 

 

2- lkekU; ,oa lg&f'k{kk fo|ky;ksa esa xzkeh.k Nk=kvksa 
dh efgyk l'kfädj.k ds çfr vfHko`fÙk esa dksbZ 
lkFkZd vUrj ugha gSA% mä ifjdYiuk dk ijh{k.k 
djus ij ik;k x;k fd lkekU; fo|ky;ksa esa 
v/;;ujr xzkeh.k Nk=kvksa dk e/;eku lg&f'k{kk 
fo|ky;ksa esa v/;;ujr xzkeh.k Nk=kvksa ds e/;eku 
ls vf/kd gSA mä nksuksa çdkj ds fo|ky;ksa esa 
v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds e/;ekuksa ds vUrj dh 
lkFkZdrk dh tk¡p gsrq Kkr fd;s x;s ØkfUrd 
vuqikr dk eku lkFkZdrk ds nksuksa Lrjksa ij 
ØkfUrd vuqikr ds lkj.kh eku ls de gSA vr% 
fu/kkZfjr 'kwU; ifjdYiuk lkFkZdrk ds nksuksa Lrjksa 
ij Loh—r gksrh gSA vr% ifj.kkeLo:i ;g dgk 
tk ldrk gS fd lkekU; ,oa lg&f'k{kk fo|ky;ksa 
esa xzkeh.k Nk=kvksa dh efgyk l'kfädj.k ds çfr 
vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

3- lkekU; ,oa lg&f'k{kk fo|ky;ksa esa 'kgjh Nk=kvksa 
dh efgyk l'kfädj.k ds çfr vfHko`fÙk esa dksbZ 
lkFkZd vUrj ugha gSA% mä ifjdYiuk dk ijh{k.k 
djus ij ik;k x;k fd lkekU; fo|ky;ksa esa 
v/;;ujr 'kgjh Nk=kvksa dk e/;eku lg&f'k{kk 
fo|ky;ksa esa v/;;ujr 'kgjh Nk=kvksa ds e/;eku 
ls vf/kd gSA mä nksuksa çdkj ds fo|ky;ksa esa 
v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds e/;ekuksa ds vUrj dh 
lkFkZdrk dh tk¡p gsrq Kkr fd;s x;s ØkfUrd 
vuqikr dk eku lkFkZdrk ds nksuksa Lrjksa ij 
ØkfUrd vuqikr ds lkj.kh eku ls de gSA vr% 
fu/kkZfjr 'kwU; ifjdYiuk lkFkZdrk ds nksuksa Lrjksa 
ij Loh—r gksrh gSA vr% ifj.kkeLo:i ;g dgk 
tk ldrk gS fd lkekU; ,oa lg&f'k{kk fo|ky;ksa 
esa 'kgjh Nk=kvksa dh efgyk l'kfädj.k ds çfr 
vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

 
çLrqr 'kks/k gekjs lkekftd thou esa lgk;d fl) 
gksxk rFkk ;g 'kks/k gekjs lekt dks efgyk 
l'kfädj.k ds çfr ldkjkRed –f"Vdks.k çnku dj 
ldsxk fd fo|kfFkZ;ksa dh vfHko`fÙk esa o`f) dj ldsaA 
ftlls fd efgyk,a Hkkjrh; lekt esa iq#"kksa ds lkFk 
da/ks ls dU/kk feydj py ldsxhA efgyk l'kfädj.k 
ds ifj.kkeLo:i Hkkjr esa ukjh vius vf/kdkjksa dks çkIr 
djus esa lQy gqbZ vkSj Hkkoh thou esa Hkh oks lQyrk 
çkIr dj ldsaxhA efgyk f'k{kk ds QyLo:i ukjh iw.kZ 
LokoyEch cu gSA ;g 'kks/k blfy, Hkh fl) gks ldsxk 
fd f'kf{kr ukjh ç'kklfud dk;ksaZ esa viuk ;ksxnku ns 
ldsaxhA 'kgjh ,oa xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dk efgyk 
l'kfädj.k ds çfr ldkjkRed –f"Vdks.k gksxk rks 
fo|kFkhZ efgyk l'kfädj.k dh eq[; /kkjk esa jpukRed 
;ksxnku ns ldsaxsA f'k{kk esa bldk ç;ksx djus ls tks 
efgyk,a lekt dh tthjksa ls tdM+h ugha jgsxhA vius 
vf/kdkjksa ,oa vius fy, fufeZr dkuwuksa dk lgh :i 
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mi;ksx dj ldsaxhA dkuwu }kjk çnÙk vf/kdkjksa dk 
ç;ksx dj ?kjsyw fglka ,oa çrkM+uk ls cp ldsaxhA 
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