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সারসংে�প 
বরাক উপত�কা হল আসােমর সবেচেয় দি�ণা�লীয় অ�ল যা এক�ট ব��বাদী সমাজ গঠেনর িদেক িনেয় যাওয়া রােজ�র কাঠােমার মেধ� 
আ�াসন এবং উপিনেবশ, বািণজ�, অিভবাসেনর মাধ�েম নত�ন িবভাজন, �মতার নত�ন �াি�ককরেণর মাধ�েম আনা পিরবত�েনর ফলাফল। 
বরাক উপত�কা, মূলত পূব � বাংলার এক�ট স�সারণ িছল। 1874 সােল, আসামেক ি��টশরা এক�ট �েদশ িহসােব সংগ�ঠত কেরিছল এবং িসেলট 
ও কাছােড়র দু�ট বাংলাভাষী েজলােক েব�ল ে�িসেড�� েথেক েখাদাই করা হেয়িছল এবং নবগ�ঠত �েদেশর রাজ� ঘাটিত েমটােত আসােমর 
অ�ভ� �� করা হেয়িছল। এই েজলা�িল সুরমা উপত�কা িবভাগ িহসােব পিরিচত িছল। অনািদকাল েথেকই বরাক উপত�কা িবিভ� জািতেগা��, 
স�দায় এবং সাং�ৃিতক স�ার েলাকেদর স�ম�ল। িকছ�  সমেয়র জন�, মধ�যুগীয় সমেয় উপত�কা�ট �টপরাহেদর অধীেন িছল এবং তােদর 
রাজধানী িছল বরাক নদীর তীের খালংশায়, িক� �টপরাহরা ধীের ধীের �টপরাহ পাহােড় চেল যায়। উ�র কাছাড় পাহাড় তখন িডমাসােসর অধীেন 
িছল এবং স�দশ শতা�ীেত তারা তােদর রাজধানী খাসপুের �ানা�িরত কের কাছাড় উপত�কা। িডমাসারা সাধারণত পাহােড় সীমাব� িছল এবং 
সমতল ভূিমেত খুব কম �াম িছল। ি��টশ নিথ�িল উপত�কায় বৃহৎ বাঙািল েখলার অ��ে�র সা�� েদয় এবং �াচীন মু�া ও িলিপ�িল যেথ� 
�মাণ েদয় েয উপত�কা�ট �ধানত বাংলাভাষী িছল। বম �নরা, অথ �াৎ সমতেলর িডমাসারা, ধীের ধীের বাঙািল হেয় িগেয়িছল। ঊনিবংশ শতা�ীেত 
ি��টশেদর অিধ�হেণর পর কাছােড় বাঙািল জনসংখ�া বৃ�� পায়। 1960 সােল আসােমর সরকারী ভাষার অধীেন বরাক উপত�কার িতন�ট েজলায় 
বাংলােক সরকারী ময �াদা েদওয়া হেয়িছল। 
উপত�কায় মুসিলম শাসেনর দীঘ � ইিতহাস রেয়েছ, 13 শতক েথেক উপত�কার অেধ �ক�ট বাংলার ত� িক�-আফগান রাজবংেশর অধীেন িছল এবং 
মুঘল সা�াজ� �িত�ার সােথ অব�াহত িছল। িক� 1204 সাল েথেক এই মুসিলম আিধপত� ও শাসেনর অবসান ঘেট 1857 সােল বাংলায় ি��টশ 
শাসেনর �বত�েনর মাধ�েম। েযমন, উপত�কায় �ধানত িহ� ুও মুসলমান এবং িকছ�  অন�ান� ধম�য় স�দােয়র সংখ�া মা� । 1758 সােল মিণপুের 
বািম �জ দখেলর সময় অেনক মিণপুরী কাছাড়, িসেলট এবং ��পুরায় চেল আেসন । উপত�কায় চা বাগােনর �বত�ন ঔপিনেবিশক শাসেনর সময় 
1860 সাল েথেক ভারেতর িবিভ� অংশ িবেশষ কের উ�র ভারত েথেক অিভবাসীেদর আম�ণ জানায়। অিভবাসীেদর েবিশরভাগই চা-বাগােনর 
�িমক এবং তােদর সােথ রাজ�ােনর িকছ�  ব�বসায়ী বািণ�জ�কভােব এেসিছেলন । অ�াদশ শতা�ীর েশষভােগ কাছােড়র সমভূিমেত িবিভ� 
উপজািতর আিধপত� িছল। তারা িছল �ধানত িডমাসা, কুিক, নাগা, েরয়াং, মিণপুরী এবং েকাচ। বরাক উপত�কা বাঙািল িহ�,ু বাঙািল মুসলমান, 
বম �ণ, িব�ুি�য়া মিণপুির, িমিত, হামার, রংেমই নাগা, খািস, কুিক, �ভৃিত স�দায় �ারা জনব�ল। অসিময়া, েরয়াং, চাকমা, েধন এবং চা বাগােনর 
জনগণ। এই িবিভ� জািতর কাউ��ল সমসামিয়ক সমেয় উপকার জািত এবং জনেগা��র েলাক�ৃিত আেলাচনা করা হে�। 
 
মুখ� শ�: বাংলা এবং বা�ািল সমােজ িহ�-ুমুসলমান, িডমাসা, েরয়াং, মিণপুরী এবং িব�ুি�য়া মিণপুরী। 

 
 

ভূিমকা 
ভাষা, সং�ৃিত ও েভৗেগািলক িদক েথেক িবচার কের সহেজই 
বলা যায় েয, বরাক উপত�কা বৃহ�র বাংলারই এক�ট 
অংশমা� । বরাক উপত�কার সং�ৃিতক িবকােশর ���য়া 
সং�ৃিত িবকােশর সব �ভারতী সু�ায়ান �িতফলন পিরলি�ত 
হয় । বত�মােন বরাক উপত�কা এক�ট বাঙািল �ধান অ�ল 
হেলও �াচীনকাল েথেকই এখােন িবিভ� জািত-উপজািতর 
বাস িছল । তেব এখানকার আিদতম বািস�া �ঠক কারা িছেলন 
েসটা িনিদ�� কের বলা �ায় অস�ব। একটা িবষয় খুবই �� 
েয এই অ�েল আয � সং�ৃিতর �াভািবক িব�ার ঘেটেছ। 
আসেল এ অ�েলর মা�ট কৃিষকােজর পে� খুব অনুকূল 

থাকায় েযটা কৃিষজীবী আয �েদর িবেশষভােব আকৃ� কেরিছল। 
আয �রাই এ অ�েল কৃিষর প�ন কেরিছল। তােদর আগমেন 
এই উপত�কার সামা�জক ও সাং�ৃিতক জীবেনও আমূল 
পিরবত�ন সূিচত হেয়িছল। কােরা কােরা মেত এই আয �েদর 
আসার আেগ এই উপত�কা ইে�া-মে�ালীয় অধু�িষত িছল। 
এসময় এখানকার পাহািড় এলাকায় বসবাসরত অি�ক ও 
মে�ালীয় জনেগা��র আিদবাসীরা আয �েদর সে� সমি�ত 
হেয় মূল ে�ােতর সে� িমেশ িগেয়িছেলন এভােবই ভারেতর 
সম� পূব �া�েলর মেতাই এই উপত�কায়ও বাঙািলর জািতর 
িববত�ন হেয়িছল। একটা িবষয় �� েয বরাক উপত�কায় 
অি�ক, ইে�া মে�ালেয়ড ও অন�ান� নেৃগা��র সং�ৃিত ও 
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আয �েদর সং�ৃিতর িম�েণ এ অ�েল জািত গঠেনর সূচনাপব � 
রিচত হয়। ১৬০২ ি��াে� েয রাজে�র সূ�পাত হয় ১৮৩২ 
ি��াে� ি��টশ অিধ�হণ পয �� িছল তার �ািয়�। �মা�েয় 
��পরী রাজে�র �িত�া, ত�ক� ও আফগান শাসন �িত�া ও 
ইসলাম ধেম �র �সার, েকাচ রাজে�র �িত�া, িডমাসা 
রাজে�র �িত�া, মিণপুিরেদর আগমন ইংেরজ শাসন �িত�া, 
চািশে�র প�ন, �াধীনতা, েদশভাগ, তৎকালীন পূব �পািক�ােন 
সামা�জক-রাজৈনিতক সংকট ইত�ািদ ঘটনা এ অ�েলর 
জািতগঠেনর বা জনিবন�ােসর �পেরখা ৈতির কেরিছল। তাই 
এখানকার সামা�জক জীবেন একটা িম� সং�ৃিতর �ভাব 
ল�ণীয়। 
সুতরাং েদখা যাে� বরাক উপত�কায় িবিভ� জনেগা��র 
বসবাস হওয়ােত এখানকার েলাকসাং�ৃিতক পিরম�ল ও 
অত�� সমৃ� ও �ত�। এই েলাকসং�ৃিতর অন�তম সমৃ� 
শাখা হে� েলৗিকক আচার। এই েলাকাচােরর সে� এক�ট 
েগা��র েলাকধম �, েলাক িব�াস ও েলাকসং�ার ইত�ািদ যু� 
থােক। বরাক উপত�কা েযেহত�  িম� জনেগা��র বাস�ান, তাই 
এখানকার িবিভ� জনেগা��র িবেয়র আচাের নানারকম 
ৈবিচ�� পিরলি�ত হয়। আবার েবশ িকছ�  আচাের সম�েয়র 
সুরও �িনত হয়। বলাবা�ল� েয বরাক উপত�কার ব� 
ব�ৈরিখক এবং আপাত জ�টল শা�ীয় ব�াপার �েলা বাদ িদেয় 
উপত�কার সামা�জক অনু�ান এবং উৎসব, আচার-আচরণ ও 
ৈদন��ক জীবেন ব�বহার সে� ওতে�াতভােব ভােব জিড়ত। 
বরাক এক�ট সম�ৃ জনজািত েযখােন তােদর �কীয়তা ও 
েলাকসং�ৃিত অত�� েমৗিলক। তােদর ব�ল ভাষা, ৈশলী, 
পািরিধতা, �ত�াশা, এবং ধম�য় অিভমত�িল তােদর সং�ৃিতর 
মূল ঘটক। বরােকর েলাকসং�ৃিতেত গান, নতৃ�, িচ�কলা, 
িশ�া, গেবষণা, ধম�য় আচরণ, এবং সামা�জক উৎসব 
���পূণ � ভূিমকা পালন কের। তােদর �াচীন কাহিন বা 
গ�গত পিরপত�ন তােদর ঐিতহ�, ধম �, এবং সং�ৃিতর �িত 
আ�হ �কাশ কের। বরােকর সং�ৃিত তােদর আ�িব�াস ও 
ৈবিশ�� ব�� কের এবং তােদর সামা�জক সং�ৃিত এবং 
পিরেবশ সংর�ণ কের। 
 
িবিভ� জনেগা��র িববরণ 
বাঙািলরা: বাঙািলিহ�রুা দুগ �াপূজা,কালীপূজা,সর�তী পূজা, 
সূয ��ত, িশবরা��, েদালযা�া, বারাণী পূজা, মনশা 
পূজা,িসতালীপূজা,কািত�কসং�াি�,েপৗষসং�াি�ষ��, 
রথযা�া, েদালপিূণ �মা, ল�ী পূজা, েনৗকা পূজা, দশা-অবতার 
পূজা, ই�লন যা�া, ফুলদল, 
�পসী পূজা, সািব�ী �ত, ম�লচ�ী পূজা, আতনােজর �ত, 
কম � পু�ষ �ত, চড়ক পূজা �ভৃিতর উৎসব পালন কের। 
এছাড়া েমলা বা েমলাও রেয়েছ অনু��ত বা�ণী যা�ার সময় 
িসে��র েমলা, ভ�বন িশবরা��র েমলা, ভরম বাবার েমলা, 
েপাষ েমলা, গা�ী েমলা,মহালয়ার িদেন েমলা, যা উদযাপেনর 
উত্সাহ েযাগ কের। েসখােন চািরিদেক ছিড়েয় িছ�টেয় রেয়েছ 
ঐিতহািসক ��ে�র অসংখ� উপাসনালয় ও ম��র।িশলচের 
দু�ট কালীবািড় ম��র �ািপত হেয় আেছ। উিনশ শতেকর 
েশেষর িদেক। িশলকুিড়র বারামথান এবং উ�রবে� 
কাচঁাকাি� বািড় এবং খাসপুের রণচ�ী ম��র �িত��ত হয় 
 েহরা�া শাসনামেল এবং ধম ��াণেদর �ারা উ� স�ােন রাখা 
হেয়েছ িহ� ু সুভে�র এক�ট িশব ম��েরর উে�খ আেছ 
ি���য় শতা�ী এবং ভ�বন পাহােড় হর-পাব �তীর ছিব স�বত 
�ট�ারা বিসেয়িছল, বদরপুরঘােটর িশব ম��র কিপল �ারা 
�িত��ত বেল জানা যায় সাংখ� দশ �েনর িবখ�াত েলখক মুিন। 
এই সম� মাজার আক� িহ�েুদর �ারা পিব� বেল িবেবিচত 
এবং এর �ান িহসােব অব�াহত রেয়েছ 

 তীথ ��ান। 
বরাক উপত�কার বাঙািল মুসলমানেদর এক�ট উে�খেযাগ� 
পিরচয় রেয়েছ এবং রেয়েছ সম�ৃ 
ঐিতহ�বাহী �থা এবং অনুশীলন যা এর েলাক সং�ৃিতেত 
অবদান রােখ উপত�কা কাছােড়র বাঙািল মুসলমানরা 
েবিশরভাগই সুি� স�দায়ভ��। িহ�-ুমুসলমান উভেয়রই 
বাঙািলেদর মেধ� চচ�া।তারা দ�বােঁশর কা�কাজ এবং মাদুর 
ৈতির করা, কুলা,চালিন হাত-পাখা ডালা মাছ ধরা �ব�, িবিভ� 
আকার এবং আকােরর ঝুিড়, েবডে�ড মৎৃপা� ৈতির করা 
বাঙািলেদর আেরক�ট অপিরহায � েপশা। অিধকাংশই �ামবাসী 
কৃিষিবদ অবশ�ই, আজকাল েবিশরভাগ যুবক চাষাবাদ পছ� 
কের না এবং তারা অন�ান� চাকিরেত েবিশ আ�হী। 
বরাক উপত�কার বাঙািল মুসলমানরা বৎসের দুই-বার ঈদ 
উদযাপন কের,এবং েমারম উৎযাপন কের আড়�র িহসােব 
জাির গানওনাচ পিরেবিশত হয়। গাজীর নাচ-গান বাঙািল 
মুসলমানেদর মেধ� জনি�য়। সং�ৃতীর র�'-এ মািরপািত গান 
এবং ইসলািমক ধম�য় গােনর কথা উে�খ কের। 
এছাড়া িহ� ু ও মুসলমানেদর সাধারণ উপািধ আেছ েযমন 
েচৗধুরী, মজমুদার,িব�াস, ভ�ইয়া, ল�র �ভৃিত এই 
উপািধ�েলা িছল তােদর �দ� রাজ� উপািধ কাছাির রাজা 
কৃ� চ� �ারা । েবিশরভাগ বাঙািল িহ� ু পিরবার�েলা 
একিববাহ পালন কের। শহর এলাকায় েবিশর ভাগ পিরবার 
পরমাণ ুেযখােন �ােম এখনও েযৗথ পিরবােরর �চলন রেয়েছ। 
সািরনাচ ধামাইল, বাউনাচর বধূবরণ, ওঝা নাচ, চরকনাচ 
কেয়ক�ট িবিভ� ধরেণর অনু�ােন বাঙািল িহ�েুদর �ারা 
পিরেবিশত নতৃ�। বারমািশর গান, েলাকগীত, পাউিলগান, 
িবেয়র গান, ধম�য় গান, সািরগান, 
বাউলগান,দুলারগান,লুটারগান এবং কীত�ন �ধান গান। 
এ�েলা ছাড়াও,বা�ালী িহ�েুদর �িত�ট অনু�ান উদযাপেনর 
জন� গান গাওয়া হয়। 
িডমাচা/বম �ণ: িডমাচা উ�র-কাছাড়� কাছাড়ীগণ িনেজেক 
িডমাচা নােম অিভিহত কের। তােদর মেত িডমা চা শে�র অথ � 
হল-(ড� ই মা= বড় নদী, ছা=স�ান) শে� বড় নদীর তীরবাসী 
েলাক অথবা বৃহৎ নদীর স�ান বুঝায় ৷কাছাড়ীরা ��পু� 
নদীেক িডমা বিলয়া থােক। এই নদীর উপত�কায় ব�কাল 
বসবাস করার পর িশবসাগর �জলায় িডমাপুের রাজ� �াপন 
কিরেল িডমাচািদেগর পুরী িডমাপুর নােম �িস�� লাভ কের । 
িডমাচা জািতর মেধ� যাহারা আপনািদগেক ভীেমর বংশধর 
�ােন ���েয়ািচত উপনয়ন �হণ ও িহ�ধুে� �র অন�ান� 
অনু�ান পালন কিরেতেছ তাহারা িনেজেক ব� �ণ বেল 
স�দনকের। বম �ন আিদবাসীর চার-অনু�ান তােদর 
সাং�ৃিতক এবং জীবনযাপেনর এক�ট ���পূণ � অংশ। 
তােদর আচার-অনু�ান মূলত ধম �, পিরবার, সমাজ, বীজগিণত 
এবং সাং�ৃিতক অংেশ িনভ�র কের। েপৗরািণক কািহনী তােদর 
িপ�ী আচারী (ভীেমর অনুসারী)িহসােবিবেবচনা 
কেরমহাভারেতর ি�তীয় পা�) এবং তােদর ���য় বেল মেন 
করা হয়। িভতের কাছাড় বম �নরা বাঙািল িহ�েুদর অনুসরণ 
কের এবং বাঙািল িহ�েুক ডােক যাজকেদর িববাহ, 
অে������য়া অনু�ােনর সময় তােদর ধম�য় আচার পালন 
করেত হেব এবং তারাও বাঙািল �া�ণেদর মেতা পিব� সুেতা 
পের। একপাশ েথেক অন�পােশ যাইেতেস কাছােড়র বম �নরা 
সং�ৃতকরণ কের তােদর অেনক পুরাতন ও বজ�ন 
কেরছঐিতহ�গত অনুশীলন কাছােড়র বম �নরা মূলত 
কৃিষজীবী এবং ধান তােদর �ধান ফসল। বম �নরা গাজঁােনা 
চােলর মদ পছ� কের যােক তারা খার বেল 
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পািন তারা �কেনা এবং তাজা উভয় মাছই পছ� কের। 
�কেনা মাছ (nqflam) ��ত করা হয় বাঙািল বা মিণপুরীেদর 
মেধ� পাওয়া যায় না। তারা হলুেদর সােথ েলবু পাতা এবং 
পাউডার সংর�ণকারী িহসােব ব�বহার কের েছাট মােছর 
�ঁটিক। তারা বােঁশর িসিল�াের �কেনা মাছ সংর�ণ কের 
এবং এ�ট সারা বছর ধের রাখুন। এর ে�ে�ও �কােনার এই 
���য়া অনুসরণ করা হয় �কেনা মাংস বম �ণরাও রাইস 
িবয়ােরর েশৗিখন এবং �িত�ট উৎসব উপলে�ই 
রাইস িবয়ার িদেয় উদযাপন করা হয়। বম �নেদর ঘরবািড় (imh) 
তােদর মেতা বাঙািলরা। তারা তােদর ঘর ৈতিরেত েবিশরভাগ 
বাশঁ এবং �কেনা নল (চান) ব�বহার কের।তােদর গৃহ�ািলর 
েবিশরভাগ �জিনসপ�ও বােঁশর ৈতির। কাছােড়র বম �নরা 
বা�ালীেদর ে�স প�াটান � অনুসরণ ক�ন েযখােন তারা 
বসবাস করেছন কাছাকািছ এলাকায় মিণপুরী অধু�িষত 
এলাকায় বাঙািল এবং মিণপুির েপাশাক। মা� আেরকজন 
বম �নেদর �ারা চচ�া করা আিদম ধরেনর রা�া। এ ধরেনর রা�ায় 
তারা েকান েতল বা মশলা ব�বহার করেবন না এবং �ধুমা� 
লবণ ব�বহার করা হয়। তারা এক�ট িবেশষ ��িতও �কেনা 
মাছ, িডেমর চারা এবং সবুজ মিরচ িদেয় চাটিনর �প। তারাও 
েশৗিখন সংেযাগ কের (বােঁশর কা�। কাচারী-বম �ন পিরবার 
সাধারণত একগামী হয়। সম� বম �ন সমাজেক ব�াপকভােব 
েশমফং (পু�ষ েগা��) ে�ণীেত িবভ� করা হেয়েছ।এবং 
জলুুস (মিহলা েগা��)। েছেলরা িপতার স�ি� এবং িপতারও 
উ�রািধকারী হয় েগা�� েযখােন কন�ারা মােয়র বংশ এবং 
মােয়র স�ি� ধের েনয়। েহাজাই বা পুেরািহতেদরেক 
অনু�ান করার জন� ডাকা হয়, সংেযাগ কের েশ�ং এবং 
জলুুস। 
মিণপুির: অসম ৈবিচ��ময় িবিভ� জনেগা��র েলােকর 
বাসভূিম। �াৈগিতহািসক কাল েথেক েমাহময়ী এই ভূখে� 
িবিভ� জনেগা��র ��জন ঘেটিছল। এই জনেগা���িলর 
মেধ� 'মিণপুির' অন�তম। 
অসেমর ��পু� ওবরাক উপত�কায় মিণপুিরেদর বসবাস 
রেয়েছ। বরাক উপত�কার কাছাড় হাইলাকা�� এবং কিরমগ� 
েজলায় মিণপুিররা বাস কের। ১৮১৯ ি��াে� মান েসনা 
মিণপুর রাজ� আ�মণ কের। মিণপুির �জােদর উপর মান 
েসনাবািহনীর করা অত�াচাের �টেক থাকেত না েপের 
মিণপুিররা কাছাড়, িসেলট (বত�মান বাংলােদেশ) ইত�ািদ �ােন 
এেসিছল বেল অনুমান করা হয়। পরবত�কােল এরা িনেজর 
েদেশ িফের না িগেয় বরাক উপত�কায় �ায়ীভােব বাস করেত 
থােকন। অন�িদেক ��পু� উপত�কায় এই েলােকরা িবিভ� 
�ােন ছিড়েয় িছ�টেয় বসিত �াপন কেরেছ। বত�মান েহাজাই 
�জলা, কাম�প মহানগর েজলার �য়াহা�ট, উদাল�ির, কািব � 
আংলং, িডমা হাসাও, উজান অসেমর িশবসাগর, কাছাড়, 
িড�গড়,েগালাঘাট, লিখমপুর ইত�ািদেতও কম েবিশ পিরমােণ 
মিণপুির ভাষার মানুষ �ায়ীভােব বসবাস করেছন। 
মিণপুির ৈমৈত/মীৈত শে� ভাষা ও স�দায় দুেটােকই 
েবাঝায়। ৈমৈতেলান বা মীৈতেলান হল ৈমৈতেদর ভাষা। েলান 
শে�র অথ � ভাষা। এরা িত�ত-বম�য় ভাষােগা��র অ�ভ� ��। 
মীৈত মেয়ক মিণপুিরেদর িনজ� িলিপ। ১৯৯২ ি��াে� 
মিণপুির ভাষা ভারতীয় সংিবধােনর অ�ম অনুে�েদর 
অ�ভ� �� হয়। মিণপুর, অসম, ��পুরা, িমেজারাম, েমঘালয়, 
নাগাল�া� ছাড়াও দি�ণ- 
পূব � এিশয়ার মায়ানমার ও বাংলােদেশও এই ভাষার �চলন 
রেয়েছ। অসম সরকার ১৯৫৬ ি��া� েথেক মিণপুির 
বসিত�ধান অ�েলর িন� �াথিমক িবদ�ালয়�েলােত। ও 
১৯৮৪ ি��াে� হাই�ুল পয �ােয় মিণপুির ভাষা িশ�ার মাধ�ম 

িহেসেব �চলন কেরন। অন�িদেক ��পু� উপত�কায় বাস 
করা মিণপুিররা �ুল-কেলজ ইত�ািদেত অসিময়া ভাষােক 
িশ�ার মাধ�ম িহেসেব �হণ কের। মিণপুির বা ৈমৈত বা মীেত 
সমাজ সাত�ট ‘েয়ক-ছালাই' অথ �াৎ েগা� বা উপস�দােয় 
িবভ�। েস�িল হে�— মভাং (িনংেথৗজা), লুয়াং, খুমন, 
েমাইরাং, অে�াম, বাবা ডানবা এবং েচংৈল।  
মিণপুির সং�ৃিত এবং আচরণ:- 
এই জনগেণর সমাজ, সং�ৃিত এবং আচরণ ৈবিশ��পূণ � ও 
আকষ �ণীয়। তােদর উৎসব এবং আচরণ স�িক�ত িকছ�  মুখ� 
িবষয়�িল িন�িলিখত হেত পাের। 
সাংগা�েদাষ (�াম) এবং নতৃ�: মিণপুির সাংগা�েদাষ অত�� 
িবেশষ। তারা িবিভ� �কােরর �াম ব�বহার কের এবং �াচীন 
নতৃ� �থা অনুসরণ কের। 
রাস লীলা: এ�ট মিণপুির সাং�ৃিতক এবং আচরণ অনু�ােনর 
এক�ট ���পূণ � অংশ। এই আচরেণ কৃে�র রাসলীলা িচ��ত 
হয় এবং নতৃ� ও সংগীেতর মাধ�েম �দশ �ন করা হয়।  
লাইহাউড়াবা(LaiHaraoba):লাইহাউড়াবা হেলা মিণপুরী 
সং�ৃিতর এক�ট মুেখামুিখ উৎসব, যা মিণপুেরর পূজার েদবী 
থাওর ও থাওরিব সং�ৃিতর �তীক। মিণপুিররা মূলত 
কৃিষজীবী। তােঁদর সমাজও সং�ৃিতও কৃিষিভি�ক। মিণপুির 
উৎসব 'লাই হরাওবা' কৃিষিভি�ক হেলও েলাকাচার জিড়ত। 
'লাই হরাওবা'র অথ � হেলা 'অেদখা েদবতার সে�াষ সাধন'। এই 
উৎসব মিণপুিরেদর সং�ৃিতর �িতিব� ��প। তারঁা আিদম 
জড়েদবতা 'উমংলাই পূজা �া�েণ 'লাই হারাওবা' �িত বৎসর 
উদযাপন কেরন। 'লাই হারাওবা'র �ধান িশ�ী মাইবা-মাইিব। 
এই নেৃত�র �ধান বাদ�য� হল েপনা। এ�ট বীণা জাতীয় এক 
রকেমর বাদ�য�। 'থাবল েচাংিব', 'মাইিব জেগাই' (লাই হারাওবা 
নতৃ�) মিণপুির সং�ৃিতর অমূল� স�দ। এই নতৃ� মিণপুির 
জাতীয়ত ও জাতীয় ঐিতেহ�র �া�র বহন করেছ। এই উৎসব 
ছাড়াও মিণপুিররা 'শ�জবু ৈচরাওবা' উৎসব ৈবশাখ মােস 
পাচঁিদন ব�াপী নববষ � উপলে� পালন কের। 
আ�ীয়তা, ৈববািহক স�ক�, ‘েয়ক' বা 'েখল' ব�ব�ার �ারা 
মিণপুিররা ধম�য় রীিত-নীিত, েলাকাচারসমূহ র�া কেরও 
িবিভ� জনেগা��র সে� সম�য় সাধন কের জীবন িনব �াহ 
করেছন। 
এই উৎসেব �ানীয় েলাকগণ মিণপুরী নতৃ�, গান, নাটক, 
কাহাল, ইত�ািদ �দশ �ন কের এবং তােদর ধািম �ক েবিলফস 
�কাশ কের। সং�হ করা 'লাইহাউড়াবা' িদেনর সকােলর এই 
স�ীত িদেয় আর� হয়-'য়ােকব'গী ঈৈশ'- 
 

'হিয় হয় �ম ৈহয়ুম 
লাইগীসু লাইিনংেখা ইবুংেঙা 
বাকমনেরাইবনা চাংত�  ই�ংেতা 
িচবুংেঙা ইবুংেঙা েখাইয়ুমগী েহ 
হা ইবুংেঙা অিশ ওইবা নদাইেরম 

ৈহয়া লাউনবু ৈশখাজরকুেগ ইবুংেতা।' 
 
মীেত পূজা: মীেত জনগণ মীেত পূজা নােমর এক�ট ধিম �ক 
উৎসব পালন কের। এই উৎসেব পূজা, গান, নতৃ� এবং 
সাংগা�েদােষর মাধ�েম সংকীত�ন এবং ধািম �ক ভাবনা �কাশ 
করা হয়। 
ৈফেরািললা: মিণপুির জনগেণর মেধ� ৈফেরািললা নােম এক�ট 
���পূণ � েখলা �চিলত। এই েখলা�ট পুরাতন সমেয়র মীেত 
রাজা-রানীর মেধ� সংঘষ � িনধ �ারেণর জন� �েয়াজন িছল। 
ভাষা ও সািহত�: মিণপুির, ৈমৈত এবং মীেতর ভাষা এক�ট 
িবেশষ ৈবিশ�� েরেখ যায়। তােদর সািহত�, কাব�, গান, নাটক 
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এবং গ��িল তােদর ঐিতহ�েক �কাশ কের এবং তােদর 
আচার-আচরেণ অিভনব দৃ��েকাণ স�ৃ� কের। 
রস লীলা এবং নতৃ�: মিণপুির জনগণ নতৃ� এবং সংগীেত 
িবেশষ দ�তা েরেখ থােক। তােদর রস লীলা এবং �ািসক�াল 
নতৃ� উৎসব�িল তােদর সাং�ৃিতক দ�তা ও সা�না �দশ �ন 
কের। 
পিরধান এবং িশ�: মিণপুির এবং ৈমৈত জনগেণর পিরধান 
অত�� আকষ �ণীয়। তােদর পিরধােন �ানীয় িশ� এবং 
িডজাইেনর িম�ণ রেয়েছ, যা তােদর সং�ৃিতর এক�ট �িত�ান 
�দান কের।  
'ৈলমা দেগায়' অমিন খ� েঘাইরী জেগায়নিচংবা।  
ে�ম সংগীত---'েহাৱাৰ েযাইিনদা ভানবা ৈহিনদা 
েডেল পাই খরবনা েপা��পদা ' 
ধম � ও আচারণ: মিণপুির, ৈমৈত এবং মীেতর ৈব�ব ধম � এবং 
িহ� ুধেম �র �ভাব রেয়েছ। তােদর ধািম �ক উৎসব এবং আচার-
আচরণ েদখা যায় এবং তা তােদর জীবেনর ���পূণ � এক�ট 
অংশ। 
এই সমাচার েথেক �কািশত তথ� মেধ� রেয়েছ,  
মিণপুির বা ৈমৈত বা মীেত সমাজ সং�ৃিত আচার আচরণ 
মিণপুির, ৈমৈত এবং মীেত জনগেণর সমাজ, সং�ৃিত এবং 
আচার-আচরণ এক�ট সমৃ� এবং আকষ �ণীয় িম�ণ েরেখ 
যায়।  
 
েরয়া 
��পুরী বংেশর (�ট�ারা) এক�ট উপজািত েরয়াংরা 
কিরমগে�র পােথরকা�� থানার কােছ এবং হাইলাকা��র 
লালা ও কাটিলেচরা থানার কােছ কাছাড় এর ভাগা েথেক �ায় 
১৬ িক.িম দরূে� কলাখাল এ বত�মােন তাহার পাহােড় পু�ঁজ 
কের আেছ । িরয়াংরা িতে�েতা-বম �ন জািতগত �েকর 
অ�গ �ত। তারা িবস্তৃতভােব দু�ট েগা��েত িবভ� করা হয়, 
যথা-মুয়াল সুই েগা�� এবং মাসকা েগা��।তােদর উপভাষা হল 
েবলাং, তেব বাঙািলেদর সােথ ঘিন�ভােব বসবাস করার 
সময়,তােদর ভাষা বাংলা ভাষার �ারা ব�াপকভােব �ভািবত 
হয়। েরয়াংরা �ােম বাস কের, �েত�েকর েনতৃে� একজন 
েচৗধুির নােম পিরিচত। তার অধীেন আরও েবশ কেয়কজন 
েহডম�ান রেয়েছন যােদর কারবারী বলা হয়। একজন 
কারবাির �কৃতপে� �শাসক িযিন স�দােয়র সম� অংেশর 
�িতিনিধ�কারী এক�ট পিরষদ �ারা তার কােজ সহায়তা 
কেরন। েচৗধুরী �াম পিরষেদর সভাপিত। েরয়াংেদর সবেচেয় 
���পূণ � উৎসব হল বাইেশই, এক�ট বস� উৎসব যা 
ৈবশােখর �থম িদেন উদযািপত বাংলা নববেষ �র অনু�প। 
বাঙালী িহ�েুদর মতই তারা নত�ন জামাকাপড় পের েসই সােথ 
গান গায়, নাচ কের এবং ভােতর িপঠা এবং মাংস খায়। তারা 
রাইস িবয়ার বা ভদকাও �হণ কের বািস পূজার মেতা অন�ান� 
উৎসব এবং অনু�ান রেয়েছ েযখােন তারা আরা পান কের, যা 
এই অনু�ােনর জন� িবেশষভােব ��ত করা হয়।তােদর 
িকতাব রাই-েবেস খুইমা এবং সাকচা মা বাই মাও নতৃ��িল 
�ধুমা� মিহলারা পিরেবশন কের েযখােন জারাির েঝম হল 
এক�ট নতৃ� েযখােন পু�ষ এবং মিহলা উভয়ই একসােথ নৃত� 
কের। Reangs হল েপৗ�িলক যারা �কৃিতর পজূা কের। তারা 
িহ�েুদর �ারা �ভািবত হেয়েছ এবং তাই তারা িশব এবং েদবী 
কালীর পূজাও কের। তারা মারাই কাতােরর মেতা অ�ভ 
আ�ােদরও পূজা কের। েরয়াংরা প� বিলেত িব�াস কের। 
েরয়াংেদর �ধান েপশা কৃিষ।  
 
িব�ুি�য়া মিণপুরীরা 

িব�ুি�য়া মিণপুরীরা েমেতই মিণপুরীেদর মেতা বরাক 
উপত�কায় ছিড়েয় িছ�টেয় আেছ। িব�ুি�য়া, নাম অনুসাের, 
ভগবান িব�ুর অনুসারী এবং ৈব�বধম �েক তােদর ধম � িহসােব 
�হণ কেরেছ। িব�ুি�য়া মিণপুরী মিহলারা রাসলীলা কের এবং 
পু�ষরা কীত�ন পিরেবশন কের। রাসলীলা দুই �কার; েযমন, 
েগাপাল রাস এবং কৃ� রাসলীলা। েগাপাল রাস অ�বয়সী 
েছেলরা পিরেবশন কের েযখােন � কৃে�র রাসলীলা 
েগাপীেদর ভূিমকায় েমেয়রা পিরেবশন কের। েগাপালেদর 
েপাশােক েছেলরা উদীখলা এবং রাক হাওয়ালা পিরেবশন 
কের, েয�েলা � কৃে�র জীবেনর আদেল ৈতির। এ�িল 
ছাড়াও কু�ে��, ল�াকা�, কংসবধ ইত�ািদর মেতা িকছ�  
নাটকীয় অিভনয়ও করা হয়। পদহাি� িব�ুি�য়ােদর 
আেরক�ট নতৃ�ৈশলী। েঢাল নতৃ� সাধারণত পু�ষেদর �ারা 
পিরেবিশত হয় িক� িশলচেরর কেয়কজন মিহলা নতৃ�িশ�ী 
�ারা এ�ট পিরেবিশত হেয়িছল (িসনহা 2008)। িব�ুি�য়া 
মিণপুরীরাও বৃ��েক ডােক কৃিষ েমৗসুেম নাচ-গােনর সে� 
েদবতা। িব�ুি�য়ারা সকল িহ� ু উৎসব পালন কের িক� 
তােদর িনজ� প�িতেত। কািত�ক উত্সব তােদর জন� এক�ট 
উে�খেযাগ� উদযাপন যা ল�ী পূিণ �মা েথেক �� হয় এবং 
রাস পূিণ �মা পয �� চলেত থােক। এই উপলে�� সাং�ৃিতক 
�িতেযািগতা অনু��ত হয় যােক কািত�কর ফা�া বলা হয় তারা 
েহািল বা ফা�য়াও খুব উত্সােহর সােথ উদযাপন কের। এ�ট 
ৈচতয়ন মহা�ভ� র জ�িদেনর �রেণ এক�ট বস� উৎসব। 
েখালা মােঠ েশড ৈতির করা হয়, এবং �িত�ট বািড়েত 
উদযাপেনর পতাকা সহ খু�ঁট েতালা হয়। সম� স�দায় 
আন�-উ�ােস, রেঙর সােথ েখলা এবং নাচ-গােন িনযু� হয়। 
িব�ুি�য়ারা ৈব�বেদর অনুসরণ কের এবং এইভােব তােদর 
বুেক ত�লসীর মালা এবং পিব� সুেতা পিরধান কের। 
িব�ুি�য়ারা তােদর মতৃেদহেক দাহ কের এবং িকছ�  িকছ�  আেছ 
যারা েকােনা ব���র মতৃ� �র পর পরকীয়া অনু�ান কের না এবং 
বরং তারা নামকীত�ন করেত পছ� কের। অবশ� িব�ুি�য়া 
মিণপুরীেদর মেধ� িকছ�  ৈশবও আেছ। িববােহর ে�ে�, 
িব�ুি�য়ারা িহ� ু িববােহর �জাপত� �প অনুসরণ কের। এই 
ফেম � েকানও আনু�ািনক বিলদান করা হয় না এবং িববাহ 
কীত�েনর মাধ�েম গান গাওয়া হয়। তােদর সমােজ িবধবার 
পুনিব �বােহর অনুমিত রেয়েছ। িব�ুি�য়া স�দােয় জািতেভদ 
�থা রেয়েছ।সকল অ-�া�ণরা িনেজেদরেক ���য় মেন 
কের।তােদর অিধকাংশই কৃিষজীবী এবং তাতঁিশ� নারীেদর 
পিরিচত েপশা। িব�ুি�য়ােদর �ধান খােদ�র মেধ� রেয়েছ 
ভাত,শাকসব�জ এবং মাছ। ৈব�বধম � �হেণর পূেব � তারা মাংস 
ও পানীয় �হণ করত িক� পের তারা তা েছেড় েদয়। 
িব�ুি�য়া পু�েষর েপাশাক হল ধুিত (এক�ট ল�া ক�ট কাপড়) 
এবং পা�ািব (এক�ট ল�া শাট�) এবং মিহলারা দুই ট�কেরা 
েপাশাক পিরধান কের; এক�ট উপেরর অংশ জেুড় েযখােন 
অন��ট নীেচর অংশ জেুড়। তারা অল�ারও পছ� কের এবং 
গলায় েহইকু�, লাইকসাই এবং পু�ােরই থাপাক, কােনর 
জন� ঝামকা বা ক�ািম এবং কি�র জন� কি� িদেয় িনেজেদর 
সাজায়। বাঙািল িহ�েুদর মেতা িববািহত মিহলারা িসদুঁর 
পেরন এবং চ�ল ল�া রােখন। িব�ুি�য়া ভাষায় বাংলা ও 
অসমীয়া ভাষার �ভাব ��ভােব পাওয়া যায়। 
 
উপসংহার 
একই আেলা-হাওয়ায় েবেড় ওঠা এবং একই সাং�ৃিতক 
পিরম�েল সুদীঘ �কাল ধের বসবাস করার ফেল বরাক 
উপত�কার উপজািত ও অউপজািতর েলাকায়ত জীবনবৃে� 
সাং�ৃিতক িমলন-িম�ণ �চ� র পিরমােণ ঘেট চেলেছ এবং 
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সমি�ত সং�ৃিতই এখানকার মানুেষর জীবনচয �ােক বণ �ময় 
কের েরেখেছ । এই িবিভ� জনেগা��র মেধ� �িত�টর িনজ� 
সাং�ৃিতক ৈবিশ�� এবং জীবনধারা আেছ, এবং তারা তােদর 
ে�ে� সামা�জক ও অথ �ৈনিতক ব�ব�ার বাংধন পূব �ক �াচীন 
সং�ৃিত সংর�ণ কের যাে�। 
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