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सारांश 
वतर्मान में हमारे देश के सम� कई चनुौितयां हैं जो देश के िवकास के िलए िचंता का िवषय बनी ह�ई हैं इस वषर् हमारा देश आजादी का अमतृ महोत्सव मना रहा ह ैदेश 
को आजाद ह�ए 75 वषर् पणूर् होने क� खशुी में लेिकन सही मायने में आज भी हमारा देश गरीबी, बेरोजगारी, भखुमरी, आिथर्क िवषमता, िलंग असमानता, िश�ा का 
अभाव आिद कई मखु्य समस्याओ ंसे ग्रिसत हैं । देश के सवार्ंगीण िवकास के िलए सभी �ेत्रों आिथर्क, सामािजक, राजनीितक, धािमर्क, सांस्कृितक आिद का िवकास 
होना आवश्यक हैं और इन सभी �ेत्रों में मिहलाओ ंक� भागीदारी को नकारा नहीं जा सकता इितहास गवाह है देश क� आजादी हतेु िजतनी क्रांितयां ह�ई ह ैउनमें 
मिहलाओ ंक� सराहनीय भागीदारी रही हैं िकंतु हमारे देश में आज भी मिहला सशि�करण को और अिधक मजबूत बनाने क� आवश्यकता ह ैक्योंिक हमारे देश क� 
अिधकांश जनसंख्या गांवो में िनवास करती हैं और शहरों क� अपे�ा गांवो में मिहलाओ ंक� िस्थित दयनीय ह ैआज भी मिहलाओ ंको कमजोर माना जाता ह ैउन्हें केवल 
घरेल ूकायोर्ं एवं कृिष से संबंिधत कायर् तक ही सीिमत रखा जाता है । यह पत्र भारत में मिहला सशि�करण के बारे में वैचा�रक �ान और िव�ेषण से संबंिधत हैं। 
 
मूल शब्द: मिहला सशि�करण, िश�ा, स्वास्थ्य, आिथर्क सामािजक स्तर 

 
 

प्रस्तावना 
मिहला सशि�करण वतर्मान समय में मिहलाओ ंको और अिधक अिधकार देने 
को इिंगत करता ह ैजो अथर्व्यवस्था का िनमार्ण करने के संबंध में िवचार-िवमशर् 
का उल्लेखनीय िवषय हैं मिहला सशि�करण का सीधा सा तात्पयर् मिहलाओ ं
को स्वतंत्रता (प्रत्येक �ेत्र में) देने क� ओर इिंगत करता है तािक वे स्वयं प्रत्येक 
कायर् के िलए िनणर्य ले सकें  और साथ ही मिहलाएं िबना िकसी सामािजक व 
पा�रवा�रक प्रितबंध के अपने जीवन का िनवर्हन कर सकें  । मिहला सशि�करण 
का मखु्य उद्देश्य समाज में मिहलाओ ंक� िस्थित को और बेहतर बनाना है प�रवार 
से िमलकर समाज का िनमार्ण होता ह ैऔर समाज से राष्ट्र का िनमार्ण होता ह ै
यिद मिहला सा�र योग्य ह ैतो प�रवार के साथ-साथ समाज एवं राष्ट्र के िवकास 
में भी अपना योगदान देती हैं क्योंिक िजस प्रकार िबना दो पिहयों के बैलगाड़ी को 
नहीं चलाया जा सकता उसी प्रकार केवल प�ुषों के कायोर्ं के कारण प्रत्येक �ेत्र 
का िवकास नहीं हो सकता चाह ेकृिष, उद्योग, बैंिकंग, सेवा, वािणज्य सभी �ेत्रों 
में मिहलाएं आज प�ुषों के बराबर कायर् कर रही हैं आवश्यकता ह ैमिहलाओ ंको 
और अिधकार, कायर् में समानता, िश�ा, रोजगार में विृद्ध क� जाए िजसे राष्ट्र का 
समिुचत िवकास हो सके जब हम सामािजक िवकास क� बात करते हैं तो 
सामािजक िवकास में मखु्यत: िश�ा स्वास्थ्य स्वच्छता आिद पर फोकस करते हैं 
भारत अभी भी गांवो का देश कहलाता ह ैक्योंिक लगभग 60% जनसंख्या गांवो 
में िनवास करती हैं गांवो में अभी भी िश�ा, स्वास्थ्य, जाग�कता का स्तर िनम्न 
बना ह�आ है इसका एक मखु्य कारण िलंग भेद हैं प�ुषों में िश�ा, स्वास्थ्य, 

जागिृत जाग�कता के स्तर में विृद्ध ह�ई हैं लेिकन मिहलाओ ंमें िश�ा जाग�कता 
आिद का स्तर िनम्न बना ह�आ ह।ै समाज में मिहलाओ ं क� सामािजक एवं 
आिथर्क िस्थित को मजबूत करने उनके प्रित समाज में व्या� सोच िवचारों को 
बदलने एवं मिहलाओ ंको जाग�क बनाने के उद्देश्य से सरकार द्वारा अनेक 
योजनाएं संचािलत क� जा रही हैं कुछ योजनाओ ंका यहां उल्लेख िकया गया ह ै 
अमृता हाट बाजार: यह योजना वषर् 2005 में प्रारंभ क� गई यह योजना केन्द्र से 
राज्य, राज्य से संभाग तथा िजले तक अपनी पहचान बना चकु� हैं इस योजनाओ ं
में मिहलाओ ं द्वारा स्वयं सहायता समहू द्वारा तैयार उत्पादों का प्रदशर्न एवं 
िवपणन िकया जाता ह ै। 
सखी कें द्र/वन स्टॉप सेंटर: इस योजना का उद्देश्य िहसंा से पीिड़त मिहलाओ ं
को 24 * 7 घंटे आवश्यक सिुवधाएं िनशलु्क उपलब्ध करवाना ह ैराजस्थान के 
लगभग सभी िजलों में वन स्टॉप केन्द्र संचािलत िकए जा रह ेहैं वन स्टॉप कें द्र में 
िनम्न सिुवधाएं िहसंा से ग्रिसत पीिड़त मिहला को उपलब्ध कराई जाती है । 
मिहला स्वयं िसद्धा योजना: इस योजना को प्रारंभ करने का मखु्य उद्देश्य 
मिहलाओ ंका िव�ीय समावेशन एवं उनका बह�मखुी िवकास करना ह ैइस योजना 
क� श�ुआत भारत सरकार के मिहला एवं बाल िवकास मंत्रालय द्वारा वषर् 
2000-01 में क� गई इस योजना को पवूर् में संचािलत दो योजनाओ ं इिंदरा 
मिहला योजना और मिहला समिृद्ध योजना के स्थान पर संचािलत िकया जा रहा 
ह ैइस योजना को मिहलाओ ंद्वारा िनिमर्त स्वयं सहायता समहू के द्वारा संचािलत 
िकया जा रहा ह।ै  
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अध्ययन का उदे्दश्य 
1. मिहला सशि�करण क� आवश्यकता का अध्ययन करने के िलए 
2. भारत में मिहला सशि�करण के बारे में जाग�कता का मलू्यांकन करने के 

िलए 
3. मिहलाओ ं के आिथर्क सशि�करण को प्रभािवत करने वाले कारकों क� 

जांच करने के िलए 
4. मिहला सशि�करण के िलए सरकारी योजनाओ ंका अध्ययन करने के िलए  
5. अनसंुधान क� कायर् प्रणाली और अध्ययन का दायरा  
 
अध्ययन क� प्रकृित वणर्नात्मक एवं िव�ेषणात्मक है इस पत्र में भारत में मिहला 
सशि�करण का िव�ेषण करने के िलए एक प्रयास िकया गया ह ै। 
 
सिुस्थर िवकास के िलए मिहला सशि�करण क� आवश्यकता 
सिुस्थर िवकास का तात्पयर् ह ैप्राकृितक संसाधनों का समिुचत उपयोग िकया जाए 
िजतनी आवश्यकता ह ै क्योंिक प्रत्येक देश के पास प्राकृितक संसाधन सीिमत 
मात्रा में ह ैकहीं ऐसा ना हो जाएं हम अपनी आवश्यकताओ ंके कारण प्राकृितक 
संसाधनों का इतना िवदोहन कर ले िक आने वाली पीिढ़यां उन्हें केवल तस्वीरें 
एवं िकताबों में ही देखें सिुस्थर िवकास के मखु्य उद्देश्य गरीबी को कम करना, 
भखुमरी को िमटाना, आिथर्क समानता में कमी करना, िश�ा क� गुणव�ा को 
बढ़ाना, स्वच्छ पानी आिद िजससे िक पयार्वरण दिूषत ना हो इन उद्देश्यों क� प्राि� 
तभी संभव ह ैजब मिहला एवं प�ुष दोनों िमलकर आिथर्क एवं अन्य गितिविधयों 
को संचािलत करें इसके िलए आवश्यक है िक प्रत्येक �ेत्र में िलंग समानता को 
बढ़ावा िदया जाए कायोर्ं के िनम्न स्तर से लेकर शीषर् स्तर तक मिहलाओ ंक� 
भागीदारी सिुनि�त क� जाए अथर्व्यवस्था के प्रत्येक �ेत्र (कृिष उद्योग सेवा) में 
मिहलाओ ंको समान अवसर एवं िनणर्य लेने में उनको भागीदार बनाया जाना 
आवश्यक ह ैिजससे िक तीव्र िवकास के ल�य को प्रा� िकया जा सके। 
 
मिहला सशि�करण का महत्व 
राष्ट्र िवकास में मिहलाओ ं के योगदान को ध्यान में रखते ह�ए सरकार ने वषर् 
2001 को मिहला सशि�करण वषर् के �प में घोिषत िकया था और मिहलाओ ं
को स्वस्थ शि� प्रदान करने से संबंिधत राष्ट्रीय नीित भी बनाई गई थी हमारे देश 
में मिहलाओ ं से संबंिधत अनेक कुरीितयां एवम प्रथाएं प्रचिलत थी जैसे पदार् 
प्रथा, बाल िववाह, सती प्रथा आिद । मिहला सशि�करण को बढ़ावा देने एव ं
मिहलाओ ंको अिधकार एवं समानता देने के कारण ही इन प्रथाओ ंका उन्मलून 
हो सका लेिकन आज भी मिहलाओ ंमें यौन उत्पीड़न, कायर् में असमानता, िलंग 
असमानता आिद समस्याओ ंसे देश ग्रिसत हैं यिद देश में मिहलाएं सश� होगी 
तभी इन समस्याओ ंको दरू िकया जा सकता ह ै हमारे देश क� मिहलाओ ं ने 
प्रत्येक �ेत्र (राजनीित,आिथर्क,सांस्कृितक, सामािजक) में शीषर् नेततृ्व क� 
भागीदारी क� ह ै। प्रत्येक अथर्व्यवस्था में तीन होते हैं प्राथिमक �ेत्र िजनमें कृिष 
एवं कृिष से जड़ुी गितिविधयां पशपुालन आिद शािमल होते हैं ग्रामीण �ेत्रों में 
अिधकांश मिहलाए अिशि�त होती ह ै इसी कारण से प्राथिमक �ेत्र कृिष एवं 
पशपुालन गितिविधयों में प�ुषों के मकुाबले मिहलाओ ंक� भागीदारी अिधक ह ै
यद्यिप रोजगार प्रदान करने क� �ि� में कृिष �ेत्र प्रथम ह ैलेिकन साथ ही िछपी 
बेरोजगारी जो मखु्यतः कृिष �ेत्र में देखने को िमलती ह ैवह भी बह�त अिधक ह ै
साथ ही देश में श्रम िनयोजन का अभाव है िजसके कारण कृिष �ेत्र सकल घरेल ू
उत्पादन में मात्र लगभग 15% के आसपास अपना योगदान देता है आवश्यकता 
ह ैगांव में मिहला सा�रता को बढ़ावा िदया जाए िजससे िक श्रम िनयोजन सही 
हो फल स्व�प सकल घरेल ूउत्पादन में कृिष का योगदान बढ़ेगा साथ ही देश में 
गरीबी बेरोजगारी में कमी आएगी समानता को बढ़ावा िमलेगा। 
 
भारत सरकार द्वारा मिहलाओ ंके सबंंध में बनाए गए कानून 
समय-समय पर भारत सरकार द्वारा मिहलाओ ं के िलए बनाई गई प्रथाओ ं एवं 
िलंग भेदभाव को समा� करने के िलए काननूी अिधकार एवं संवैधािनक िनयम 

बनाए गए हैं मिहलाओ ंक� सरु�ा उनके अिधकारों को सरु�ा प्रदान करने समाज 
में उन को समान अिधकार प्रदान करने हतेु मिहला ही नहीं अिपतु सभी के िनरंतर 
प्रयास क� आवश्यकता है मिहलाओ ंको और अिधक खलेु िदमाग से सोचने 
कायर् करने एवं सभी बाधाओ ंको समा� करने िविभन्न आयामों को प्रा� करने 
हतेु काननूी िनयमों को और अिधक मजबूत बनाने क� आवश्यकता है भारत 
सरकार द्वारा बनाए गए काननू िनम्न ह ै 
i) मिहलाओ ंका कायर् स्थल पर लैंिगक उत्पीड़न अिधिनयम 2013 
ii) घरेल ूिहसंा से मिहलाओ ंका संर�ण अिधिनयम 2005 
iii) राष्ट्रीय मिहला आयोग अिधिनयम 1990 
iv) अिधिनयम दहजे प्रितषेध अिधिनयम 1961 
v) सती प्रथा िनवारण अिधिनयम 
vi) अनैितक दवु्यर्वहार िनवारण अिधिनयम 
vii) मिहला अचल प्रितिनिधत्व िनषेध अिधिनयम 1986 
viii) मिहला गभार्वस्था अिधिनयम 1971 
ix) मिुस्लम िववाह अिधिनयम 1939 
x) पा�रवा�रक कोटर् एक्ट अिधिनयम 1984 
xi) भारतीय पेनल कोड 1860 
xii) िहदं ूिववाह अिधिनयम 1955 
xiii) न्यनूतम मजदरूी अिधिनयम 1948 आिद। 
 
मिहला सशि�करण से सबंंिधत चुनौितयां/बाधाए ं
िनसंदेह हमारे देश में कुछ वषोर्ं से मिहला सशि�करण को बढ़ावा िमला ह ै
लेिकन िफर भी मिहलाओ ंक� िस्थित िवचारणीय िवषय बनी ह�ई है हमारे देश में 
गरीबी, भखुमरी, बेरोजगारी, स्वास्थ्य, असमानता, प्रित व्यि� आय का िनम्न 
स्तर आिद समस्याएं हैं जो मखु्यतः बाधाओ ंका कायर् करती हैं 
िश�ा: 2021 के अनसुार हमारे देश में कुल सा�रता दर 74.04% हैं िजसमें 
प�ुष सा�रता दर 82.14% ह ैतथा मिहला सा�रता दर 65.46% हैं प�ुषों के 
मकुाबले मिहला सा�रता दर कम ह ै िजसके कारण मिहलाओ ंमें रोजगार क� 
कमी एवं आिथर्क िवषमता क� िस्थित बढ़ती जा रही हैं आवश्यक ह ैगांवो में 
मिहला सा�रता को बढ़ावा िदया जाए िजससे लघ ु एवं कुटीर उद्योग में 
मिहलाओ ं क� भागीदारी में विृद्ध हो सके तथा देश के आिथर्क िवकास में 
मिहलाओ ंक� भिूमका में विृद्ध हो। 
गरीबी: भारत गांवो का देश कहा जाता ह ैअभी भी लगभग 35% जनसंख्या 
गरीबी रेखा के नीचे जीवन यापन कर रही ह ैगरीबी का मखु्य कारण रोजगार का 
अभाव ह ैऔर रोजगार के मामले में मिहला प�ुषों से पीछे हैं क्योंिक मिहलाओ ं
में जाग�कता का अभाव पाया जाता ह ैगांवो में जाग�कता के कायोर्ं को बढ़ावा 
िदया जाना चािहए िजससे मिहलाएं भी जाग�क हो एवं रोजगार में उनक� 
भागीदारी बड़े। 
स्वास्थ्य एवं सरु�ा: पहला सखु िनरोगी काया कहा जाता ह ैिवगत कुछ वषोर्ं से 
हमारे देश में स्वास्थ्य सेवाओ ंमें िनसंदेह विृद्ध ह�ई ह ैिजसके कारण देश में िशश ु
मतृ्य ुदर एवं माततृ्व मतृ्यु दर में कमी देखने को िमली है लेिकन आज भी गांवो में 
स्वास्थ्य सेवाओ ंका अभाव ह ैस्वास्थ्य सेवाओ ंमें विृद्ध हतेु भारत सरकार द्वारा 
अनेक योजनाएं चलाई जा रही ह ै जैसे िचरंजीवी योजना, आयषु्मान योजना, 
नेशनल हले्थ िमशन, प्रधान मंत्री स्वास्थ्य सरु�ा योजना आिद। 
व्यवसाियक असमानता: देश में मिहलाओ ं का िश�ा का स्तर प�ुषों क� 
अपे�ा िनम्न ह ैिजसके कारण व्यवसाय संबंधी असमानता देश में बह�त अिधक हैं 
मिहलाएं मखु्यता कृिष एवं पशपुालन कायर् में ही लगी ह�ई है अन्य �ेत्रों में 
मिहलाओ ं का योगदान काफ� कम ह ै व्यवसाय में प्रधानता, िनणर्य लेने में, 
जोिखम लेने में प�ुषों का योगदान काफ� अिधक ह ै उद्योग एवं सेवा �ेत्र में 
मिहलाओ ं क� भिूमका काफ� कम ह ै क्योंिक देश में समान रोजगार, समान 
अिधकार का अभाव ह।ै 
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पा�रवा�रक असमानता: हमारे देश में पा�रवा�रक असमानता भी बह�त अिधक 
हैं हमारे देश में समाज हमेशा प�ुष प्रधान रहा है समाज में िवचारधारा बनी ह�ई ह ै
िक मिहलाएं प�ुषों के मकुाबले कमजोर होती हैं समाज में मिहलाओ ंको केवल 
घरेल ूकायर् तक ही सीिमत रखा जाता ह ैपा�रवा�रक असमानता भी एक चनुौती 
का िवषय बना ह�आ है जबिक ऐसा नहीं है वतर्मान प�रपे्र�य क� बात करें तो 
आज प्रत्येक �ेत्र में मिहलाएं प�ुषों के बराबर कायर् कर रही हैं आवश्यकता ह ै
समाज में व्या� िवचारधारा को बदलने क� िजससे िक पा�रवा�रक असमानता में 
कमी आए। 
 
िनष्कषर् 
मिहला सशि�करण हतेु राज्य और समाज द्वारा िलए गए िनणर्य एवं नीितगत 
पहल में कोई दोष ह ैतो उसक� पहचान क� जानी चािहए देश में आवश्यकता ह ै
िक ऐसे राष्ट्र का िनमार्ण हो जहां प�ुष एवं मिहलाओ ंको को अपने िवचार व्य� 
करने, कायर् करने, िनणर्य लेने के समान अवसर प्रा� हो । िलंग असमानता भारत 
में ही नहीं अिपतु दिुनया के अिधकांश देशों में व्या� बुराई हैं जब तक मिहलाओ ं
को प�ुषों के समान अवसर प्रा� नहीं होंगे तब तक उनक� सच्ची �मता, 
कायर्शैली क� पहचान नहीं क� जा सकती अतः देश में सब सबसे बड़ी 
आवश्यकता ह ैमिहलाओ ंके प्रित समाज में जो �ि�कोण व्या� है उसमें प�रवतर्न 
लाना जब मिहलाएं आगे बढ़ती है तो प�रवार आगे बढ़ता है प�रवार से गांव एव ं
गांव से संपणूर् राष्ट्र िवकास क� ओर अग्रसर होता ह ै मिहला सशि�करण 
वास्तिवक एवं प्रभावी हो इसके िलए सवर्प्रथम मिहला को अपने पैरों पर खड़ा 
होना पड़ेगा समाज में अपनी अलग पहचान बनानी पड़ेगी मिहला सशि�करण ना 
केवल राष्ट्रीय बिल्क अंतरराष्ट्रीय स्तर पर भी िचंता का िवषय बना ह�आ ह ै
केवल सरकारों के प्रयास से इस समस्या का समाधान नहीं हो सकता 
आवश्यकता है िक समाज के प्रत्येक वगर् को िबना िलंग भेदभाव के मिहलाओ ं
को आत्म िनणर्य िनणर्य लेने और सामािजक, आिथर्क, राजनीितक प्रत्येक �ेत्र में 
भाग लेने के समान अवसर प्रदान करने क� एक पहल कर देश के िलए आदशर् 
प्रस्तुत करना चािहए तभी सही मायने में देश का सवार्ंगीण िवकास हो सकेगा। 
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