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i;kZoj.k vkSj i;kZoj.klacf/kr dkuwu&,d lekt’kkL=h; v/;;u 

*1 MkW-iq:"kksRre jk- ckaMs 

*1lekt”kkL= foHkkx fttkekrk dyk egkfo|ky;] nkjOgk] ft-;orekG] egkjk"Vª] Hkkjr 

 

 
lkjka”k 

Ik;kZoj.k vlarqyu ls igys Hkh dbZ ladV vk;s fdarq vkt dk ladV cgqr gh fouk”kdkjh gSA bldk izeq[k dkj.k 

izd`fÙk nksgu dh Hkkouk gS] tks vkt ds ;qx dh eq[; izòfÙk cu pqdh gSA vkS|ksfxdj.k vkSj tula[;k dk uxjh; 

dsanzh;dj.k vkt fodkl ds ewy ladsr gSA fodkl dh jkgdks can ugh fd;k tk ldrkaA gesa i;kZoj.k dh j{kk dk 

nkf;Ro vkSj laLd`fr dh thaohr rRoksa dh e;kZnk dks fLodkj dj fodkl vkSj fouk”k nksuksa dks fu;afa=r dj ldrs 

gSA ekuo vkSj izd`fÙk vFkok Ik;kZoj.k dk vVwV laca/k gSA mlds lalk/ku gekjs fy, t:jh gSA ij ìFoh dh {kerk,Waa 

lhfer gSA vkSj ekuo dh nksgu vkSj Hkksx dh vkdka{kk,Wa vlhfer gSA mudks lhekesa ckaW/kus dh t:jr gSA i;kZoj.k 

ds izfr HkkSfrd vFkok oSKkfud n‘̀Vh dkQh ugh gSA mlds izfr lkaLd`frd vfHkxe Hkh t:jh gSA Hkkjr fo”o dk 

igyk ,slk ns”k ftlus vius lafo/kku esa i;kZoj.k lqj{kk dk izko/kku j[kk gSA 05 twu 1972 ds LVkWdgkse esa gq, 

la;qDr jk‘Vª la?k ds ekuo i;kZoj.k lEesyu ds ckn gh gekjs ns”k esa i;kZoj.k laca/kh dbZ vf/kfu;e ikfjr gq, A 

tSls dh oU; thou lqj{kk vf/kfu;e] 1972] ty iznw‘k.k fuokj.k ,ao fu;a=.k]1974] ou laj{k.k vf/kfu;e 1980] ok;q 

iznw‘k.k fuokj.k ,ao fu;=a.k vf/kfu;e 1981 rFkk i;kZoj.k laj{k.k vf/kfu;e 1986 vkfn vf/kfu;e ds lkFk&lkFk 

dbZ vU; vf/kfu;e Hkh ikjhr gq;s gSA bu fofHkUu vf/kfu;e ds vk/kkjij oU; ftoks dh ifjHkk‘kkdks fuf”pr fd;k 

x;k] oU; thou lfefr ds dk;Z] drZO; ,ao “kDrhdks fu/kkZj.k gqvk] foyqIr gksrs oU; tkrh ds f”kdkjij izfrca/k 

yxk;k x;k] foyqIr isM@ikSns dk laj{k.k dks c<kok fn;k] jk‘Vªh; m|kuksa o vHk;kj.;ks dh LFkkiuk dks egRo fn;k 

x;k] dasnzh; fpMh;k?kj dk izko/kku fd;k x;k] O;olkf;d n‘̀Vhls dqN oU; tkrh dk ijokuk ns.ks dk izko/kku fd;k 

x;k] vf/kfu;e dk mYya?ku djus ij tqekZus o ltk dk izko/kku fd;k x;kA Ik;kZoj.k dk iw.kZ:Ik ls laj{k.k dj.ks 

gsrw fofHkUu dkuquOnkjk iz;kl fd;s x;s gSA bles dqN dkuqu dkWQh vljnkj jgs] rks dqN dkuqu esa dfe;kW gksus ds 

dkj.k dsoy dkxtij gh cus jgsA 

 

ewy “kCn% i;kZoj.k] i;kZoj.k iznw’k.k] i;kZoj.k laj{k.k] laoS/kkfud izko/kku@dkuwu 
 

 

çLrkouk 

izd`fr ds lkFk euq‘; dk izkjafHkd ifjp; lhfer jgk 

gSA fdarq /khjs&/khjs laxzzg dh o`fÙk ds fodkl ds lkFk 

cht] ouLirh] Ik”kqvksa dks ysdj mlds Kku vkSj yksHk 

nksuksa esa o`f/n gqbZ gSA Ik;kZoj.k vlarqyu ls igys Hkh 

dbZ ladV vk;s fdarq vkt dk ladV cgqr gh 

fouk”kdkjh gSA bldk izeq[k dkj.k izd̀fÙk nksgu dh 

Hkkouk gS] tks vkt ds ;qx dh eq[; izòfÙk cu lqdh gSA 

vkS|ksfxdj.k vkSj tula[;k dk uxjh; dsanzh;dj.k 

vkt fodkl ds ewy ladsr gSA fodkl dh jkgdks can 

ugh fd;k tk ldrka] fdarq muesa ge fdruk HkVd 

ldrs gSa( bldh fpark rks gesa djuh gksxhA 

gesa i;kZoj.k dh j{kk dk nkf;Ro vkSj laLd`fr dh 

thaohr rRoksa dh e;kZnk dks fLodkj dj fodkl vkSj 

fouk’k nksuksa dks fu;afa=r dj ldrs gSA ekuo vkSj 

izd`fÙk vFkok Ik;kZoj.k dk vVwV laca/k gSA mlds 

lalk/ku gekjs fy, t:jh gSA ij i`Foh dh {kerk,Waa 

lhfer gSA vkSj ekuo dh nksgu vkSj Hkksx dh vkdka{kk,Wa 

vlhfer gSA mudks lhekesa ckaW/kus dh t:jr gSA ;fn 

ge ,Slk ugha djsaxs rks dc rd HkkSfrd lk/ku gekjh 

Hkksxijd vko”;drk dh iwfrZ djrs jgsaxs\ 

i;kZoj.k ds izfr HkkSfrd vFkok oSKkfud n‘̀Vh dkQh 

ugh gSA mlds izfr lkaLd`frd vfHkxe Hkh t:jh gSA 

/kjrh dk gjk&Hkjk gksuk csgn~ t:jh gSA thok”e ba/ku 

dk iz;ksx de djds ok;q eaMy esa dkcZuMkW;&vkWDlkbZM 

dh o`/nhij fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA ou fouk”kdks 
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iqjh rjg ls jks[kdj o`{kkjksiu dks izksRlkgu fn;k tk,WA 

ok;qeaMy esa ;gh dkcZuMkW;&vkWDlkbZM gS tks /kjrh dh 

m‘ek dks varfj{k esa ugh tkus nsrk vkSj ml m‘ek dks 

jks[kdj okil /kjrh ij Hkst nsrk gS A Ik;kZoj.k iznw‘k.k 

vkt vkSj dy fd egt leL;k gksus ds dkj.k blij 

v/;;u gksuk vko”;d gSA blhfy,s bl fo"k; dk 

pquko fd;k x;k gSA 

 

vuqlU/kku ds mÌs”; 

1. Ik;kZoj.k iznw‘k.k dh ladYi.kk dks le>ukA 

2. Ik;kZoj.k laj{k.k ds fofo/k vf/kfu;eksa dk v/;;u 

dj.kkA 

3. Ik;kZoj.k laj{k.k ds fofo/k vf/kfu;eksa dh dfe;ksa 

dk v/;;u dj.kkA 

4. Ik;kZoj.k laj{k.k ds vf/kfu;eksa dh dfe;k nqj dj.ks 

ds lq>ko dk v/;;u dj.kkA 

5. mijksDr mÌs”; ls v/;;u fd;k x;k gSA 

 

vuqla/kku fd izfo/kh (Research Method) 
bl “kks/k dk;Z dks oSKkfud ǹ"Vhdks.k ls iqjk dj.ks ds 

fy;s o.kZukRed “kks/k fM>kbu dk p;u fd;k x;kA 

ftles i;kZoj.k iznq‘k.k jks[kus ds fy, fd;s x;s dkuqu 

dk v/;;u ,ao o.kZu ds fy,s lkfgR; losZ{k.k fd;k 

x;kA lanHkZxzaFk] orZekui=] ekfld] “kks/kif=dk bl 

f}rh; lkeqxzh ds ek/;e ls RkF; dks ladfyr djds 

“kks/kfuca/k dks iqjk djus dk iz;kl fd;k x;k Gsa 

Hkkjr fo”o dk igyk ,slk ns”k ftlus vius lafo/kku esa 

i;kZoj.k lqj{kk dk izko/kku j[kk gSA 05 twu 1972 ds 

LVkWdgkse esa gq, la;qDr jk‘Vª la?k ds ekuo i;kZoj.k 

lEesyu esa igyh ckj i;kZoj.k dh ppkZ vkarjjk‘Vªh; 

Lrjij dh xbZ vkSj rHkh ls 5 twu dks fo”o i;kZoj.k 

fnol ds :Ik esa euk;k tkrk gSA bl lEesyu ds ckn 

gh gekjs ns”k esa i;kZoj.k laca/kh dbZ vf/kfu;e ikfjr 

gq, A tSls dh oU; thou lqj{kk vf/kfu;e] 1972] ty 

iznw‘k.k fuokj.k ,ao fu;a=.k]1974] ou laj{k.k vf/kfu;e 

1980] ok;q iznw‘k.k fuokj.k ,ao fu;=a.k vf/kfu;e 1981 

rFkk i;kZoj.k laj{k.k vf/kfu;e 1986 vkfn vf/kfu;e 

ds lkFk&lkFk dbZ vU; vf/kfu;e Hkh ikjhr gq;s gSA 

 

i;kZoj.k lacaf/kr laoS/kkfud izko/kku 

lu 1976 esa la”kks/ku Onkjk lafo/kku esa fuEufy[khr 

i;kZoj.k ls lac/kh izko/kku lfEefyr fd;a x,sA 

 

1) /kkjk 48&, ds vuqlkj: ;g ns”k i;kZoj.k ds 

lq/kkj o laj{k.k ds fy, rFkk ns”k ds ouksa o 

oU;&thou dh j{kk ds fy, ges”kk izfrc/n gksxkA 

/kkjk 51&,¼th½ds vuqlkj&ns”k ds gj ukxjhd dk 

;g drZO; gksxk fd og blds izkd`fÙk i;kZoj.k] 

ftlds blds ou] >hysa] ufn;kWa o oU; thou 

“kkfey gS dh j{kk o lq/kkj djsxk rFkk gj izdkj ds 

tho ds izfr laosnu”khy gksxkA gekjs Hkkjr ns”k esa 

i;kZoj.k lac/khr gksr ls vf/kfu;e ikfjr fd;s gSA 

ftuesa ls dqN vf/kfu;e fuEufy[khr gSA 

 

2) oU; thou lqj{kk vf/kfu;e]1972 

bl vf/kfu;e ds rgr oU; thou dks jkT; lwph ls 

la?klwph esa LFkkukUrjhr djds dsanzh; ljdkj dks dkuwu 

cukus dk vf/kdkj ns fn;k x;kA o‘kZ 1952 esa Hkkjrh; 

oU; thou cksMZ dh LFkkiuk gqbZ Fkh vkSj o‘kZ 1972 esa 

bl vf/kfu;e ds ikfjr gksus ds ckn cksMZOnkjk oU; 

thou laj{k.k ds fy, vHk;kj.; rFkk jk‘Vªh; m|ku 

cuk;s x;sA bl vf/kfu;e ds varxZr fuEudk;Z&dykiksa 

dk izko/kku gSA 

1. oU; thou laca/kh ifjHkk‘kk fuf”pr djrk gSA 

2. oU; thou lfefr ds dk;Z] drZO; ,ao “kDrhdks 

fu/kkZfjr djrk gSA 

3. foyqIr gksrs oU; tkrh ds f”kdkjij izfrca/k 

yxk;kA 

4. foyqIr isM@ikSns dk laj{k.k djukA 

5. jk‘Vªh; m|kkuksa o vHk;kj.;ks dh LFkkiuk djukA 

6. dasnzh; fpMh;k?kj dk izko/kku fd;k x;kA 

7. O;kolkf;d ǹ‘Vhls dqN oU; tkrh dk ijokuk 

iz/kku djukA 

8. vf/kfu;e dk mYya?ku djus ij tqekZus o ltk dk 

izko/kk fd;k x;kA 

 

3) oU; laj{k.k vf/kfu;e]1980 

;g vf/kfu;e tEew&dk”ehj dks NksMdj ns”k ds vU; 

lHkh Hkkxksa esa ekU; gSA bl vf/kfu;e ds izeq[k rF; 

bl izdkj gS& 

1. jkT; ljdkj dkuquks dk mi;ksx dsoy okfudh 

dk;kZs ds fy, djsxh] vU; dk;Z ds fy, dsanzljdkj 

ls vuqefr ysuh gksxhA 

2. lykgdkj lfefr dks ou laj{k.k ds fy, mfpr 

/kujk”kh miyC/k djk,xhA 

3. okfudh ls vyx dkbZ voS/k dk;Z gksrks rqjar mls 

jksd nsus dk izko/kku gSA 

bl vf/kfu;eesa 1992 esa dqN la”kks/ku fd;s x;s ftlesa 

fuEuifjorZu bl izdkj ls fn[kkbZ nsrs gSA 

1. ou ds fHkrj dksbZ dk;Z djuk gS rks dsanzh; ljdkj 

dh vuqerh ysukA 

2. pk;] dkWQh] elkys] jcM vkfndks vokfudh ekuk 

x;k gSA 

3. Qyo`{k ;k vkS‘k/kh o`{k yxkus ds fy, ogk ds isMks 

dks dkVuk euk gSA ,Slk djus ds fy, dsanzh; 

ljdkj dh vuqerh ysukA 

4. js”ke fdMs ikyu djus ds fy, fofo/k izdkj dh 

isMks dk mi;ksx djs] rkdh larqyu cuk jgsA 

5. ou ds vanj [kuu dks xSjokfudh ekuk x;k gSA 

6. bl vf/kfu;e dks ouks dh fofo/k dks cuk, j[kus 

dk iwjk iz;kl fd;k gSA 
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4) Tkyiznw‘k.k fuokj.k ,ao fu;a=.k vf/kfu;e]1976 

bl vf/kfu;e ds Onkjk ns”k esa ty dk iznw‘k.k dk 

fuokj.k o fu;a=.k djds mls LoPN cuk;s j[kus dk 

iz;kl fd;k x;k gSA blds egRoiw.kZ rF;ksa esa izeq[k 

rF; fuEu gSA 

1. Hkqfexr o lrgh tyL=ksrksa dh xq.koRrk cuk;s 

j[k.ks dk izko/kku gSA 

2. dsanzh; o jkT; iznw‘k.k fu;a=.k cksMZ dh LFkkiuk 

vkSj dk;Z ,ao “kDrhdk fu/kkZj.k fd;k x;kA 

3. cksMZ ds vuqnku] ctsV] ys[kk&tks[kk vkfn dk 

izko/kku fd;k x;kA 

4. mYya?ku gsrw tqekZuk vkSj ltk dk izko/kku dk 

fu/kkZj.k fd;k x;k gSA 

  

5) ok;q iznw‘k.k fuokj.k ,ao fu;a=.k vf/kfu;e] 

1981  

1. bl dkuqu ds varxZr ok;q iznw‘k.k dks jksdus dk 

izko/kku gSA /kkjk 21 rFkk 22 esa dgk x;k gS fd 

dksbZ Hkh O;fDr ;k m|ksx ;k laLFkku ;fn cksMZOnkjk 

fu/kkZfjr ekudks ts vf/kd iznw‘k.k gksrk gS rks mls 

dkuwuu vijk/kk ekuk tk;sxkA mlds fy, 3 rs 6 

eghus dh dSn vFkok tqekZuk ;k nksukas dk izko/kku 

gSA 

2. iznw‘k.k tkp o QSlyk nsus dk vf/kdkj dk izko/kku 

gSA 

3. o‘kZ 1987 esa ok;q iznw‘k.k esa /ouh iznw‘k.k dks “kkfey 

fd;k x;kA 

4. vuqPNsn 20 ds rgr eksVkj xkfM;ksa Onkjk fudyus 

okys /kq,Wa ls gksusokys iznw‘k.k ij Hkh fu;a=.k dk 

izko/kku gSA 

5. vuqPNsn 19 ds rgr jkT; cksMZ fdlh Hkh {ks= dks 

^ok;q iznw‘k.k fu;=a.k {ks=* ?kks‘khr dj ldrk gSA 

 

6) Ik;kZoj.k lqj{kk vf/kfu;e]1986 

;g vf/kfu;e 19 uoacj 1986 dks gekjs ns”k dh 

iwoZiz/kku ea=h Jherh bafnjk xka/kh ds tUe fnuij 

dk;kZfUor fd;k x;kA bl vf/kfu;e esa dqN egRo iw.kZ 

ckars ;gkWa nh tkj gh gSA 

1. Ik;kZoj.k esa ty] ok;q] /kjrh] euq‘; vkSj vU; thoksa 

ls laca/k dks lfEefyr fda;k x;kA 

2. Ik;kZoj.k iznw‘k.k dk vFkZ Bksl] nzo ;k XkSlh; oLrq 

dh bruh ek= tks i;kZoj.k ds fy, gkfudkjd gksA 

;g dkuqu i;kZoj.k laj{k.k rFkk lq/kkj ds fy, fda;k 

x;k gSA blesa ty iznq‘k.k] ok;qiznw‘k.k] e`nk iznq‘k.k ls 

lacf/kr ?kVdks dh ek=k dks fu/kkZfjr fda;k x;k gSA 

1994 esa Ik;kZoj.k lqj{kk fu;e 1986 esa la”kks/ku djds 

vU; ifj;kstuk dk izko/kku fda;k x;kA 

 

i;kZoj.k ls lacf/kr dkuqu esa dfe;kWa 

v½ oU; tholqj{kk vf/kfu;e 1972 dh dfe;k Wa 

bl dkuqu esa fuEufy[khr dfe;kWa gS& 

1. blesa LFkkfu; yksxksa ds laj{k.k ds mik;ksa dks 

“kkfey ugh afd;k x;k gSA 

2. ck?k] fprk tSls vU; izk.kh ds [kky dk LokfeRo 

bl vf/kfu;e fn;k x;k] ftlls voS/k O;kikj gks 

jgk gSA 

3. [kky dh rLdjh dks tEeq&dkf”ej tSls jkT;ks esa 

c<kok fey jgk gSA 

4. vijk/kh dks fn tkusokyh ltk vf/kd dMh ugh gSA 

 

c½ oU; laj{k.k vf/kfu;e 1980 dh dfe;kWa 

1. bl vf/kfu;e esa LFkkfu; yksxksa dks Hkkxhnkj ugha 

cuk;k x;k gSA 

2. bl vf/kfu;e ds lHkh vf/kdkj dsanz ljdkj ds 

ikl gSA ftlds dkj.k dsanz ljdkj dks LFkkfud 

Lrj ij dke dj.ks ck/kk vkrh gSA jkT; ljdkj 

voS/k dke ij jks[k yxk ugh ldrhA 

3. vkfnoklh yksx ewyouksa ls oafpr gksus dkj.k fgalk] 

voS/k f”kdkj vkfn djrs gSaA ftlls ou laj{k.k dks 

pksV igqWprh gSA 

 

d½ iznw‘k.k laca/kh vf/kfu;eksa dh dfe;kW 

1. vf/kdrj vf/kdkj dsanzh; ljdkjdks ns tkus ls 

jkT; ljdkj Loa; dks vleFkZ ikrh gSA ftlls 

fu;a=.k iz/kku dj.kk dBh.k gksrk gSA 

2. vijk/kh dks fn tkusokyh cgksr gh de gSA 

3. eqdnek nk;j djus dh izfdz;k vkius vki esa 

cMh tVhy vkSj yach gksus ds dkj.k izHkko dk;e 

ugh jgrk gSA 

4. izLrqr Ik;kZoj.k ls lacaf/kr vf/kfu;e esa dqN 

dfe;kWa gSA bl dfe;ks dks nwj djds fQjls 

la”kksf/kr vf/kfu;e dks ykxq fd;k x;k rks dkQh 

gn rd Ik;kZoj.k laj{k.k fd;k tk ldtk gSA 

 

laf{kIr 

vkS|ksfxdj.k vkSj tula[;k dk uxjh; dsanzh;dj.k 

vkt fodkl ds ewy ladsr gSA fodkl dh jkgdks can 

ugh fd;k tk ldrka] fdarq ge mues afdruk HkVd 

ldrs gSa( bldh fpark rks gesa djuh gksxhA ge i;kZoj.k 

dh j{kk dk nkf;Ro vkSj laLd`fr dh thaohr rRoksa dh 

e;kZnk dks fLodkj djds fodkl vkSj fouk”k nksuksa dks 

fu;afa=r dj ldrs gSA ekuo vkSj izd`fÙk vFkok 

Ik;kZoj.k dk vVwV laca/k gSA mlds lalk/ku gekjs fy, 

t:jh gSA ij ìFoh dh {kerk,Waa lhfer gSA vkSj ekuo 

dh nksgu vkSj Hkksx dh vkdka{kk,Wa vlhfer gSA mudks 

lhekesa ckaW/kus dh t:jr gSA ;fn ge ,Slk ugh djsaxs 

rks dc rd HkkSfrd lk/ku gekjh Hkksxijd vko”;drk 

dh iwfrZ djrs jgsaxs\ ;g Hkh gesa vPNh rjg let ysuk 

pkgh,saA 
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lanHkZ lwph 

1. flag txnh”k&Ik;kZoj.k ,d lekt”kkL=h; 

v/;;u]rst izdk”ku] ubZ fnYyh&110002 

2. lDlsuk MkW-ds-ds-&i;kZoj.kh; v/;;u];wfuoflZVh 

cqd gkml¼izk½fy-t;iwj-03 

3. jkor KkusUnz&i;kZoj.k fodkl vkSj ;FkkZFkZ]Jh 

uVjkt izdk”ku fnYyh&110053 

4. lkaxGs “kSytk&i;kZoj.k vkf.k lekt]Mk;eaM 

ifCyds”ku]iw.ks 

5. mekBs jes”k&i;kZoj.k”kkL=]folk 

cqDl]ukxiwj&440033 

6. ikVhy MkW-Ogh-ts-&i;kZoj.k Hkwxksy]iz’kkar 

ifCyds’ku]tGxko 425001 
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