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ekS;ksZÙkj dky eas lkekftd thou ds fofHkUu vk;ke % ,d fo”ys’k.k 
*1Ruchika M 

*1T;ksRluk f'k{kk egkfo|ky;] lh/kh] e/; çns'k] Hkkjr 

 
 

lkjka”k 
Hkkjrh; lekt vkSj laLd`fr dk bfrgkl vius lkr~R; vkSj vfofPNUurk ds xq.kksa ds dkj.k fo”o esa vf}rh; LFkku j[krk gSA izFke 
“krkCnh bZ-iw- esa Hkkjr esa fons”kh lkezkT; dh LFkkiuk ds ifj.kkeLo:Ik Hkkjrh; lekt ,oa LkaLd`fr xgjkbZ ls izHkkfor gqbZA bl dky esa 
,d vksj dsUnzhd̀r “kklu lÙkk dh lekfIr ifjyf{kr gksrh gS vkSj ogha nwljh vksj thou ds fofo/k i{kksa esa xfr”khyrk ,oa ifjorZu 
n`f’Vxkspj gksrk gSA fons”kh tkfr;ksa esa “kd] ;ou] lhfFk;u] ikjlhd] vkHkhj] rFkk gw.kksa us Hkkjr ij vkdze.k dj ,d nh?kZ vof/k rd 
“kklu fd;kA ;g fons”kh vius lkFk fofHkUu ì’BHkwfe;ksa ds vkpkj&fopkj] [kku&iku vkSj jgu&lgu dh fofHkUu “kSfy;ksa dks yk,] fdUrq 
dkykUrj esa fofHkUu HkkSxksfyd vkSj lkaLd`frd ifjos”k ls vk, ;s fons”kh gekjh laLd`fr }kjk vkRelkr dj fy, x,A bu fonsf”k;ksa ds 
vkxeu ls gekjh lkaLd`frd o lkekftd xfr”khyrk dks c<+kok feykA izLrqr “kks/k i= esa lkekftd O;oLFkk ds fofo/k i{kksa dk o.kZu 
izLrqr fd;k x;k gSA. 
 
ewy 'kCn: vfofPNUurk, osnk/;;u, deZ.kk 

 
 

izLrkouk 
ekS;ksZÙkj dky esa lekt dh nks izeq[k fo”ks’krk,a ftuesa 
igyh vusd mitkfr;ksa dh mRifÙk ,oa nwljh fonsf”k;ksa 
dk Hkkjrh; lekt esa ?kqy tkuk n`f’Vxkspj gksrh gSaA 
/keZ”kkL=ksa esa lHkh mitkfr;ksa dh mRifÙk vUrjtkrh; 
fookg ls crykbZ xbZ gS] fdUrq okLrfod dkj.k 
O;olk;] jhfr&fjokt] fons”kh tkfr;ksa dk vkxeu rFkk 
vkfne tkfr;k¡ tSls fd vEc’B] jFkdkj vkSj dj.k 
vkfn dk fgUnw lekt esa fey tkuk FkkA fons”kh tkfr;ksa 
dh mifLFkfr us lekt dks vlfg’.kq vkSj ladh.kZ cuk, 
tkus dh mRizsj.kk nh rks nwljh vksj mldh tM+rk ij 
izgkj dj mls mnkj] leUo;”khy vkSj lfg’.kq gksus dh 
izsj.kk nhA ekS;kZsÙkj dky Hkkjr esa ifjorZu] ijkdze ,oa 
jk’Vª ds pgq¡eq[kh fodkl dk dky gSA bl dky esa 
Hkkjrh; lekt ,oa laLd`fr dh fo”ks’krk ;g jgh fd 
ftruh Hkh okg~; “kfDr;k¡ Hkkjr vkbaZ] os ;k rks Hkkjrh; 
laLd`fr esa fuefTtr gks x;ha vFkok iÙkuksUeq[k gksdj 
fou’V gks x;haA fons”kh “kkldksa us Hkh bl lkaLd`frd 
lejlrk dh LFkkiuk esa ;ksxnku fn;k vkSj Hkkjrh; 
laLd`fr dks vaxhdkj dj fy;kA ;g leUo; o 
lkeatL; Hkkjrh; fof/k] Hkkjrh; lkfgR;] Hkkjrh; /keZ] 
Hkkjrh; O;oLFkk vkSj Hkkjrh; dyk ds {ks= esa gqvkA bl 
dky esa jktuhfrd vfLFkjrk ds ckotwn vkfFkZd fodkl 
ds u, ekun.M LFkkfir gq,A fons”kh rRoksa ds lekt esa 
lek;kstu ls rFkk vkfFkZd izxfr ds dkj.k lkekftd 

rkuk&ckuk Hkh izHkkfor gq, fcuk ugha jg ldkA bu 
ifjorZuksa dks vkRelkr djrs gq;s iwoZ dh vis{kk FkksM+k 
fHkUUk lkekftd thou Li’V gksrk gSA  
 
o.kZ ,oa tkfr O;oLFkk  
foosP;dkyhu lkekftd O;oLFkk dks leqfpr :Ik ls 
le>us ds fy, o.kZ ,oa tkfr ds Lo:Ik ,oa fodkldze 
ls nks-pkj gksuk vko”;d gSA o.kZ “kCn dh mRifÙk ^o`^ 
/kkrq ls gksrh gS] ftldk vfHkizk; ^oj.k^ djuk gSA 
blds vfrfjDr o.kZ “kCn ^jax^ ds vFkZ esa Hkh iz;qDr 
gqvk gSA o.kZ O;OkLFkk ds vUrxZr deZ dk iz/kku LFkku 
gksrk gS vkSj lektt esa O;fDr dk egÙo o.kZ ds vk/kkj 
ij fuf”pr gksrk gSA euqLe`fr esa o.kZ ,oa tkfr “kCn 
izk;% ,d gh vFkZ esa iz;qDr gq;s gSA1 le>us ds fy, 
bldh ifjHkk’kk bl izdkj dh tk ldrh gS fd o.kZ 
O;oLFkk LoHkkor% vfLFkj gS tc fd tUe ij vk/kkfjr 
tkfr O;oLFkk fLFkj gksrh gSA vr% Li’V gS fd o.kZ 
;|fi vusd vFkksZ esa iz;qDr gqvk gS ij mlds ewy vFkZ 
esa dksbZ fHkUurk ugha gSA O;fDr ds d`R;ksa ¼O;olk;½ ,oa 
vftZr&xq.kksa ¼tUe ij vk/kkfjr½ dk rkRi;Z lRoxq.k] 
jtksxq.k vkSj reksxq.k ls gSA czkgkz.k&o.kZ dk lEcU/k 
lRoxq.k ls gksus ds dkj.k bldk o.kZ “osr] {kf=; 
jtksxq.k ij vk/kkfjr jDro.kZ ,oa “kwnz reksxq.kh gksus ds 
dkj.k d`’.k&o.kZ ekus tkrs gSaA lrksxq.k] jtksxq.k] 
reksxq.k }kjk gh lekt dks pkj o.kksZ esa foHkkftr fd;k 
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tkrk gSA bu xq.kksa ds vk/kkj ij gh lHkh o.kksZ ds dk;Z 
fu/kkZfjr gksrs gSaA2 vr% Li’V gS fd xq.k ,oa deZ ijLij 
vfHkUu gSaA  
izkphu Hkkjrh; fo/kku esa o.kZ O;oLFkk ,d mÙke laLFkk 
FkhA fcuk o.kZ O;oLFkk ds LoLFk lekt dh ifjdYiuk 
nqyZHk FkhA o.kZ&O;oLFkk us le;&le; ij Hkkjrh; 
¼fgUnw½ lekt dh leLr xfrfof/k;ksa dks izHkkfor ,oa 
funsZf”kr fd;kA ;g dguk vuqfpr u gksxk fd 
lkekftd O;oLFkk esa o.kZ&O;oLFkk dk ogh egÙo gS] 
tks “kjhj esa jhM+ dh gM~Mh dk gSA viuh blh 
mi;ksfxrk ,oa mikns;rk ds dkj.k gh Hkkjrh; tkfr 
&O;oLFkk lnSo ls gh ns”kh ,oa fons”kh fopkjdksa dk 
/;ku viuh vksj vkd’̀V djrh jghA o.kZ O;oLFkk esa nks 
izeq[k rRo n`f’Vxr gksrs gSaA ,d rks lHkh o.kksZ ds fy, 
fu/kkZfjr deZ vkSj nwljs fofHkUu o.kksZ ds vius&vius 
deZ oSKkfud vk/kkj ij fu/kkZfjr fd;s x;s] tks lekt 
ds O;ofLFkr foHkktu dks O;Dr djrs gSaA vr% Li’V gS 
fd Hkkjrh; o.kZO;oLFkk lkekftd oxksZ dh egÙkk vkSj 
muds deksZ dh izfr’Bk ls lEc) gSA 
foosP; dkyhu lkekftd fLFkfr esa ifjorZu Li’V :Ik 
ls fn[kkbZ iM+rs gSaA bl dky dh izeq[k ?kVuk pkj o.kksZ 
ds vfrfjDr vU; tkfr;ksa dh mRifÙk gSA euq us vca’B] 
fu’kkn] lwr] mxz] fonsg] ekx/k vkfn 57 tkfr;ksa dk 
mYys[k fd;k gSA bl le; fons”kh tkfr;ksa dk vkxeu 
rFkk Hkkjr esa “kqax oa”k dh fLFkfr irukseq[k FkhA lekt 
“kaqxdkyhu o.kZO;oLFkk ij vk/kkfjr Fkk] ftlesa czkg~e.k 
opZLo O;kIr FkkA NBh “krh bZ-iw- lkekftd ,oa /kkfeZd 
dzkfUr ds QyLo:Ik oSfnddkyhu o.kZO;oLFkk ij 
dqBkjk?kkr gqvkA ewy:Ik ls ns[kk tk, rks ckS)/keZ dh 
mRifÙk dk dkj.k gh oSfnd o.kZ&O;oLFkk dk fodr̀ 
Lo:Ik Fkk] ftlesa czkg~e.kksa dks fo”ks’kkf/kdkj izkIr Fks 
rFkk “kwnz vkfn fuEu tkfr;ksa dk mRihM+u ,oa “kks’k.k 
fd;k tkrk FkkA blh dh izfrdz;k Fkh] tks ckS)/keZ esa 
czkg~e.kksa dk LFkku dnkfpr~ {kf=;ksa us ys fy;k FkkA 
egkOkLrq esa o.kZdze {kf=;] czkg~e.k] oS”;] “kwnz feyrk gS] 
;|fi ijEijkxr o.kZ&dze czkg~e.k] {kf=;] oS”;] o “kwnz 
dk mYys[k Hkh mUgha xzUFkksa esa fd;k x;k gSA ckS)xzUFkksa 
esa o.kZO;OkLFkk dk Lo:Ik tUeuk u gksdj deZ.kk 
Lohdkj fd;k x;k vFkkZr~ tks O;fDr rstLoh] if.Mr] 
fouhr ,oa lnkpkjh gksxk ogh czkgkz.k&in dk okLrfod 
vf/kdkjh gSA3  
 
czkgkz.k  
lekt esa czkgkz.k dk LFkku loksZPp FkkA mls _rqvksa esa 
clUr_rq ds ln`”k ekuk x;k gSA {kf=; dks xzh’e ,oa 
o’kkZ _rq oS”; ekus x;s gSaA blh izdkj o`{kksa esa iyk”k] 
u{k=ksa esa jksfg.kh] Ik”kqvksa esa vt vkSj fnu&jkr esa fnu 
dks czkgkz.k dgk x;k gSA4 bUgsa lekt esa vxz.kh ekuk 
tkrk FkkA5 fnO;konku esa bUgsa ^T;s’B^ dgk x;k gSA6 
vius mPp ,oa ifo= vkpkj&fopkj rFkk czgkz Kku ds 
dkj.k czkgkz.k lekt dh lcls izfrf’Br bdkbZ ekus 

tkrs jgs gSaA7 tu lkekU; esa os lEeku vkSj vknj ds 
ik= FksA euqLe`fr esa czkgkz.kksa ds dÙkZO; ,oa fo”ks’kkf/kdkj 
bl izdkj fufnZ’V gSa& v/;;u] v/;kiu] iwtk djuk] 
iqjksfgrh] nku nsuk] nku xzg.k djukA  
 
osnk/;;u: osnk/;;u dk vf/kdkj ^f}t^ ek= dks izkIr 
FkkA f}t vFkkZr ftlds nks tUe gq, gksaA ,d ekrk ls 
rFkk nwljk miu;u laLdkjksijkUrA euqLe`fr esa osnKku 
dks czkg~e.k dk ri ekuk x;kA ;kKoYD; ds erkuqlkj 
tks f}t fujUrj osnk/;;u esa fujr jgrk gS] og 
oSHko&lEiUu ìFoh ds rhu ckj nku ,oa lcls cM+s ri 
ds iq.; dk Hkkxh gksrk gSA euqLe`fr esa mfYyf[kr gS fd 
czkgkz.kksa esa fo}kuksa esa d`rcqf) esa vuq’Bku djus okys 
vkSj muesa Hkh czgkzKkuh Js’B gSaA iratfr us Hkh ri ,oa 
v/;;u dks czkgkz.k ds fy, vko”;d crk;k gSA  
 
Oksnk/;kiu: czkgkz.k ds mPp vkn”kZ dks fLFkj j[kus ds 
fy, O;oLFkkdkjksa us czkgkz.kksa ds vko”;d xq.kksa ij Hkh 
lnSo cy fn;k gSA v/;kiu czkgkz.kksa dk fo”ks’kkf/kdkj 
FkkA fofnr gS fd osnk/;;u dk vf/kdkj f}tksa dks izkIr 
gS] ij osnk/;kiu dsoy czkgkz.kksa dks gh djuk pkfg,A 
;g izfrf’Br dk;Z lekt esa czkgkz.kksa ds loksZPp &in 
dk |ksrd FkkA euqLe`fr esa of.kZr gS fd fo}ku&czkgkz.kksa 
}kjk lE;d~ :Ik ls f”k’;ksa dks /keZ”kkL= dk Kku djkuk 
pkfg,A bl dk;Z dks {kf=; vkfn vU; o.kZ u djsaA 
ek= vkikrdky esa ;g dk;Z vU; o.kZ Hkh dj ldrs gSa] 
ijUrq vkikrdky ds Ik”pkr~ iqu % vius fuf”pr 
O;oLkk; ij ykSV vkuk pkfg,A  
 
iwtk djuk: nSo&vpZuk czkgkz.k thou dk vko”;d vax 
FkkA euqLe`fr esa fy[kk gS fd ;fn czkgkz.k izkr% ,oa 
lk;adkyhu lU/;k,a u djs rks mls jktk }kjk “kwnzksfpr 
dk;Z fn;k tkuk pkfg,A9  
iqjksfgrh ij czkgkz.k vkSj dsoy czkgk.kksa dk gh vf/kdkj 
FkkA iqjksfgrh dh ijEijk izkphu&dky ls pyh vk jgh 
gSA /kkfeZd&;Kkfn ls iqjkfgrksa dks nf{k.kk esa vPNh 
/ku&lEifÙk dh izkfIr gks tkrh FkhA10 euqLe`fr esa fy[kk 
gS fd tks czkgkz.k rhu o’kZ rd efUnj esa iqjksfgrh }kjk 
nku&nf{k.kk xzg.k djrk gS] rhu o’kksZijkUr Jk) ,ao 
gO; &dO; esa ugha cqyk;k tkrkA11 vr% Li’V gS fd 
;|fi iqjkfgrh czkgkz.kksa dk fo”ks’kkf/kdkj vo”; Fkk ij 
lkFk gh ;g fuEu dk;Z ekuk tkrk FkkA /kkfeZd d`R;ksa 
dks djus okys czkgkz.k ds fy, vko”;d Fkk fd og 
xkSjo.kZ] “kq) vkpj.k] fiaxy&o.kZ vkSj yky &ds”k 
¼lEHkor% jaxs gq,½ ¼dfiy&ds”k½ vkfn fo”ks’krkvksa ls 
;qDr gksA12 euq ,oa ;kKoYD; us czkgkz.kksa ds fy, N% 
deZ fu;r fd;s gaSA v/;;u] v/;kiu] ;tu] ¼;K 
djuk½] ;ktu ¼;K djkuk½] nku nsuk] izfrxzg ¼nku 
ysuk½ czkgkz.kksa dh thfodk ds izeq[k lk/ku FksA13  
v/;;kiue/;;au ;tua ;ktua rFkkA 
nkuaizfrxzg pso czkgu.kkuke dYi;r~AA euq ] 1-88 
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nku LosPNk ls J)kiwoZd nsus ,oa izseiwoZd ysus ij gh 
iq.;nk;d gksrk Fkk vU;Fkk ughaA nku vusd oLrqvksa 
dk gksrk Fkk rFkk mudk iq.; Hkh fHkUu Fkk] ij ty] 
vUu] xkS] Hkwfe] oL=] fry] lqo.kZ vkSj /k̀r bu lcds 
nkuksa ls czgkznku&osn dk i<+kuk loksZÙke Qynk;d FkkA 
tks euq’; osnKkrk rFkk iq=&iq=h vkfn ifjokj ls ;qDr 
czkgkz.k dks /ku] xkS] Hkwfe] lqo.kZ] vUukfn dk nku nsrk 
gS] og ej.kksijkUr LoxZ dks tkrk gSA  
 
n.M fo/kku: vijk/k djus ij czkgkz.k dks Hkh n.M fn;k 
tkrk FkkA ;|fi ;g n.M vis{kkdr̀ dkQh gYdk Fkk] 
tSlk fd ;kKoYD; Le`fr esa mfYyf[kr gS fd czkgkz.k 
vo/;] vcU/;] vn.M~;] vcfgLdk;Z] vifjok| ,oa 
vifjgk;Z ekuk tkrk Fkk] ij ;g ek= fo}ku&czkgkz.kksa ls 
lEcfU/kr FkkA14 bl fo’k; esa euq dk Hkh vkns”k Fkk fd 
czkgkz.k dks fdlh Hkh ifjfLFkfr esa izk.k&n.M ugha nsuk 
pkfg,A >wBh xokgh ,oa vU; nqjkpkjksa ds fy, /kun.M 
mfpr ekuk tkrk FkkA czkgkz.kksa dks izk.k&n.M gksus ij 
mldk eq.Mu djk nsuk gh izk.kn.M dk loksZÙke Lo:Ik 
FkkA vijk/kh dk flj eqM+kdj] yykV ij vad yxkdj 
rFkk xngs ij p<+kdj cLrh esa pkjksa vksj ?kqekdj 
fudky ckgj djuk vuknj dk lcls cM+k :Ik ekuk 
tkrk FkkA15 ;fn czkgkz.k xokgh ds fy, cqyk, tkus ij 
dqN Nqik, rks mls n.M esa ns”k fudkyk ns nsus dh 
O;oLFkk FkhA16 fnO;konku esa of.kZr gS fd Lo.kZ&gj.k ls 
c<+dj vkSj dksbZ Lrs; ugha gSA Lo.kZgj.k djus okyk 
foiz vczkgkz.k dgykrk gSA17 euqLe`fr esa fofgr gS fd 
czkgkz.k vius “kqnz&nkl dh lEifÙk dks ys ldrk gS] 
pw¡fd lEifÙk j[kus dk mls dksbZ vf/kdkj ugha gSA 
bfrgkldkj dk”kh izlkn tk;loky dk er gS fd 
czkgkz.k&vf/kdkj dks dkuwuh &ekU;rk nh xbZ FkhA18  
oSfnd &dky ls gh czkgkz.k lekt esa loksZPp inklhu 
jgs gSaA Le`fr”kkL=ksa esa Hkh mudh Hkwfj&Hkwfj iz”kalk ;= 
&r= loZ= feyrh gSA okLro esa mUgsa ;s lEeku tUe 
ls gh izkIr Fkk ijUrq cM+s gksus ij og vius iquhr 
vkpj.k }kjk ml xfjek dks fLFkj j[krs FksA ;gh dkj.k 
gS fd 10 o’kZ dk czkgkz.k 100 o’kZ ds {kf=; ls vf/kd 
LkEekuuh; dgk x;kA ,d mfDr gS fd nsork rks 
ijks{k&nsork gS fdUrq czkgkz.k izR;{k nsork gSA czkgkz.kksa 
dh d`ik ls nsork LoxZ esa fLFkr gaSA czkgkz.kksa }kjk dgs 
opu czgkz&opu gksrs gSaA19 czkgkz.k Hkxoku ,oa ekuo ds 
chp nksuksa dks tksM+us dh dM+h gSA20  
ekS;ksZÙkj dky esa czkgkz.kksa dh {ks=h;rk ds vk/kkj ij Hkh 
lkekftd izfr’Bk esa vUrj fn[kkbZ iM+rk gSA euq ds 
vuqlkj czgkzorZ ds czkgkz.k vax vkSj vksMª ds czkgkz.kksa ls 
Js’B gaSA bu izns”kksa dks ml le; ^EysPN ns”k^ le>k 
tkrk FkkA Li’V gS fd vU; {ks=ksa ds czkgkz.kksa dks 
mi;qZDr {ks= ds czkgkz.kksa ls vf/kd Js’B ekuk tkrk Fkk 
rFkk Jk)Hkkstu ,oa nku vkfn ;kfKd dk;ksZ esa mUgsa 
ojh;rk nh tkrh FkhA lEHkor% ;ou] ig~yo “kd vkSj 

dq’kk.k tSlh vuk;Z tkfr;ksa ds Hkkjrh; lekt esa 
lfEeJ.k ds ckotwn vk;ksZ us viuk izHkko cpk;s j[kus 
ds fy, bl izdkj ls midze fd;s gksaxs] ftlls Hkkjrh; 
lekt esa dqN ladh.kZrk vkus yxh FkhA ;|fi bu 
fu;eksa dk lekt esa O;kogkfjd iz;ksx gks ikrk Fkk ;k 
ugha] ;g fuf”pr ugha gSA  
 
{kf=;  
lkekftd ifjos”k esa {kf=;ksa dks f}rh; LFkku iznku 
fd;k x;k gSA f}t gksus ds dkj.k {kf=; osnk/;k; ds 
;ksX; ekus x;sA euq us {kf=;ksa ds vf/kdkjksa] drZO;ksa ,oa 
nkf;Roksa dk mYys[k fd;k gSA21 euq us fy[kk gS fd tc 
rd lkezkT; esa o.kksZ dh ifo=rk LFkkfir gS] rHkh rd 
lkezkT; mUur ,oa le`)”kkyh jg ldrk gS vU;Fkk og 
fuokfl;ksa lfgr u’V gks tk,xkA ekU;rk Fkh ftl 
izdkj czkgkz.k ri&cy }kjk i`Foh dk Hkkj ogu djrk 
gS] mlh izdkj {kf=; Hkqtcy ls] vr;so viuh egÙkk 
,oa mi;ksfxrk ds dkj.k ;g nksuksa o.kZ ¼czkgkz.k o 
{kf=;½ ,d nwljs ds iwjd ekus x,A ;fn czkgkz.k jktk 
ds LokLF;] ;ksx&{kse ,oa ;q) esa fot; gsrq iwtk&vpZuk 
djrk Fkk rks {kf=; “kfDr }kjk thou Ik;ZUr mldh 
j{kk djrk FkkA  
egkHkkjr esa o.kZu vk;k gS fd czkgkz.k vkSj {kf=; dks 
lg;ksxiw.kZ okrkoj.k cuk, j[kuk mfpr gSA22 lkekftd 
O;oLFkk ds fu;eu ds fy, nksuksa o.kksZ dk ijLij 
lg;ksx vko”;d ekuk x;kA lkekftd vuqdze esa 
czkgkz.k ,oa {kf=; dh mPp fLFkfr vU; nks o.kksZ oS”; 
rFkk “kwnz ls vf/kd Li’V djus ds fy, czkgkz.k ,oa 
{kf=;ksa dk ,d lkFk mYys[k gqvkA23 lkfgfR;d&xzUFkksa 
esa {kf=;ksa ds dj.kh;&dk;Z bl izdkj of.kZr gSa& 
v/;;u] ;tu] nku nsuk] izkf.k;ksa dh j{kk djuk] 
lSfud òfÙk ,oa fo’k;ksa dh vksj ls fuo`fÙkA buesa izFke 
rhu drZO; rks f}tek= vFkkZr~ czkgkz.k] {kf=;] oS”; ds 
fy, vko”;d dgs x;s “ks’k vU; {kf=;ksa ds 
fo”ks’kkf/kdkj FksA  
o.kZ ds dze ds vuqlkj {kf=;ksa ds fy, n.M dh 
O;oLFkk Hkh dzekuqlkj dh xbZ FkhA n.M dh egÙkk ij 
cy nsrs gq, euqLe`fr esa fy[kk gS fd okLro esa jktk 
}kjk drZO; &ikyu gsrq n.M vL= dk dke djrk gS 
,oa blh n.M ds vk/kkj ij jktk iztk dh j{kk 
lqpk:&:Ik ls djrk gqvk /keZ dk Hkh ikyu dj ldrk 
gS vU;Fkk ughaA24 czkgkz.k }kjk vfuPNkiwoZd {kf=;&o/k 
djus ij n.M Lo:Ik fof/k&fo/kku ls ozr rFkk ,d cSy 
ds lkFk lglzxk;ksa dks czkgkz.k ds }kjk nku esa nsuk 
iM+rk FkkA euq dk dFku gS fd czkgkz.k ls dVq dgus 
okyk {kf=; lkS i.k] oS”; Ms<+ lkS i.k ;k nks lkS i.k 
vkSj “kwnz o/k ¼rkM+u&Ekkj.k½ vkfn ls naMuh; gksrs FksA25  
ekS;ksZÙkjdkyhu o.kZO;oLFkk esa {kf=;ksa dk viuk vyx 
egÙo FkkA {kf=; o.kZ dks czkgkz.k o.kZ dh Hkk¡fr 
lkekftd izfrcU/kksa ls LorU=rk izkIr FkhA mudks 
[kku&iku lEcU/kh izfrcU/k tSls ekal&eafnjk vkfn dk 
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lsou esa LorU=rk izkIr FkhA og ekal efnjk vkfn lHkh 
vHkh’V oLrqvksa dk lsou dj ldrs FksA gkykafd euq us 
lqjk dks vUuksa dk ey dgk Fkk vkSj ikiksa dk Hkh ey 
dgk x;k gSA bl dkj.k {kf=; dks lqjk iku fuf’k) 
FkkA {kf=; “kwnzksa dh Hkk¡fr /kkfeZd d`R;ksa ls cfg’d`r ugha 
FksA blds vfrfjDr czkgkz.kksa }kjk lEeku izkIr FkkA 
D;ksafd lnSo ls gh czkgkz.kksa dk lEcU/k vPNs&vPNs 
jkt?kjkuksa ls jgk] tgk¡ ,d rjQ rks mUgsa 
jkt&iqjksfgrh esa vFkZ&izkfIr gksrh jgh] nwljh rjQ 
vR;f/kd lEeku Hkh feyrk FkkA {kf=;&o.kZ dh iz”kalk 
esa euq us fy[kk gS fd /kukfn ds fo’k; esa “kq)] 
lR;izfrK] “kkL=kuqlkj vkpj.k djus okyk] cqf)eku 
jktk n.M dk iz;ksx djrk gqvk ty esa ?kh dh cawn dh 
Hkkafr ;”kLoh gksrk gSA26  
 
oS”;  
ekS;ksZÙkjdkyhu o.kZ O;oLFkk ds dze esa r`rh; LFkku oS”; 
o.kZ dks feykA rRdkyhu lekt esa OkS”; &o.kZ us 
iwoZ&dky dh vis{kk egÙoiw.kZ LFkku izkIr dj fy;k 
FkkA oS”; “kCn dsoy _Xosn ds iq:’klwDr esa vk;k 
ijUrq ^fo”k^ “kCn vusd ckj iz;qDr gqvk gSA oS”;&o.kZ 
dh O;qRifÙk ijeiq:’k ds m: ls gqbZ ekuh tkrh gSA 
bl le; rd vkrs&vkrs oS”; o “kwnz o.kZ dk vUrj 
de gksus yxk FkkA  
 Le`fr&xzUFkksa esa OkS”;&o.kZ ds dk;Z fuEu izdkj 
ls of.kZr gSa& v/;;u djuk] ;tu] nku nsuk] O;kikj] 
Ik”kqikyu ,oa d`f’k vkfnA27 ;|fi v/;;u] ;tu o 
nku nsus esa oS”;ksa dks czkgkz.kksa ,oa {kf=;ksa ds leku 
vf/kdkjh ekuk x;k FkkA ijUrq okLro esa oS”;ksa dh 
lekftd&fLFkfr bu o.kksZ dh rqyuk esa fuEu FkhA 
euqLe`fr esa mYys[k vk;k gS fd oLrqvksa ,oa ns”kksa ds 
xq.k&nks’k] fodz; dh oLrqvksa ds ykHk&gkfu vkSj Ik”kqvksa 
dks c<+kus vkfn dks fo’kn tkudkjh] blh izdkj ukSdjksa 
dh ifjJe ds vk/kkj ij vk;] fofHkUu ns”kksa dh Hkk’kk] 
oLrqvksa ds ;ksX;&LFkku ,oa mlesa mfpr feykoV] 
dz;&fodz; dh tkudkjh vkfn fo’k;ksa dk Kku oS”; dks 
gksuk vko”;d gSA blh esa of.kZr gS fd cht cksus 
lEcU/kh leLr Kku] [ksrksa ds xq.k&nks’k] rkSy&fo’k;d 
leLr tkudkjh oS”; dks gksuh pkfg,A28  
OkS”;ksa dh vkfFkZd fLFkfr rRdkyhu O;kolkf;d&laxBuksa 
,oa fons”kksa ls O;kikj vkfn }kjk fofnr gksrh gSA 
;kKoYD; us O;kolkf;d laxBuksa esa Js.kh] uSxe] iwx] 
ozkr] x.k uke fxuk, gSA ,slk izrhr gksrk gS fd bl 
dky esa /ku dh c<+rh egÙkk ds dkj.k HkkSfrd 
leH;qn; esa jr oS”; leqnk; us vk/;kfRed ,oa 
ekufld fodkl dh vksj /;ku ugha fn;k vkSj O;kikj 
d`f’k rFkk Ik”kqikyu dks gh thou dk eq[; lk/ku cuk 
fy;kA jkse vkfn ls O;kikfjd lEcU/kksa ds dkj.k oS”;ksa 
dh vkfFkZd fLFkfr Ik;kZIr larks’ktud FkhA  
ekS;kZsÙkjdky esa f”kfYi;ksa us vR;f/kd ek=k esa mUufr 
dhA oSls rks f”kYi&dk;Z oS”; o.kZ dk O;olk; Fkk] 

ijUrq ckS) /keZ ds izHkko ,oa fonsf”k;ksa ds “kklu ds 
QyLo:i vusd fo’k;ksa esa oS”; o “kwnz o.kZ ds e/; dk 
o.kZ&foHksn lekIr lk gks x;k FkkA O;kikfjd 
xfrfof/k;ksa esa o`f) dk vkHkkl feyrk gSA dq’kk.k dky 
esa mu O;kikfj;ksa dh Jsf.k;ksa dk fo”ks’k egRo gks x;k 
Fkk] ftuds usrk lkFkZokg gksrs FksA bl dkj.k Hkkjr ls 
gksdj phu rFkk jkse ls gksus okys js”ke ds O;kikj esa 
o`f) dhA29 bl le; rd uxjh; thou le`) ,oa 
fodflr gks x;k Fkk] ftldh i`’BHkwfe dk vk/kkj 
f”kYidkjksa ,oa O;kikfjd Jsf.k;ksa dh lgk;rk ls fufeZr 
gqvkA  
oS”; dj ds :Ik esa vUu dk vkBok¡ Hkkx fu/kkZfjr fd;k 
FkkA ;g vkikrdkyhu ifjfLFkfr ds fy, vfrfjDr dj 
FkkA bl dky esa fons”kh tkfr;ksa ds vkxeu ds dkj.k 
euq dks ijEijkxr o.kZ O;oLFkk ds ifjorZu gksus ls 
lkekftd &O;oLFkk ds Mkok¡Mksy gksus dh vk”kadk 
gqbZA30 rHkh mlus jktk }kjk oS”; dks fufnZ’V fd;k fd 
:Ik;s dk ysu&nsu] [ksrh rFkk Ik”kqikyu vkfn dk;ksZ dks 
nÙk&fpÙk gksdj lEiUu djsaA fuf”pr gh vkfFkZd n`f’V 
ls lEiUu oS”; o “kwnz o.kZ lekt ls fonzksgh&izof̀Ùk 
viuk dj e;kZnk dk mYya?ku dj jgs gksaxsA vr% 
lkekftd &larqyu fLFkj j[kus gsrq euq us jktk dks 
vkns”k ikfjr fd;k Fkk fd og prqjrkiwoZd oS”;ksa ,ao 
“kwnzksa dks muds fu;r dk;Z djus dks ck/; djsA31  
dq’kk.k&dkyhu oS”; o.kZ us vius loksZUeq[kh&fodkl 
}kjk tgk¡ ,d vksj v/;;u] ;tu o nku vkfn dk;ksZ 
esa czkgkz.k o {kf=; ds leku vf/kdkj izkIr fd;s] nwljh 
vksj rRdkyhu ckS) o tSu&/keZ ds izHkko ls mRiUu 
okrkoj.k ls lkeutL; djrs gq;s “kwnzksa ds lkFk 
O;olk;ksa dh Hkh vn~Hkqr mUufr dhA ek= mudh 
O;kolkf;d mUufr ds dkj.k lekt ds mPp o.kksZ us 
muds egÙo dks Lohdkj fd;kA “kwnzksa ds iw.kZ lg;ksx 
rFkk /ku&oSHko ds cy ij rRdkyhu oS”oksa us vikj 
xkSjo izkIr fd;k FkkA  
 
“kwnz  
foosP;dkyhu Le`frdkjksa us “kwnzksa ds fo’k; esa Ik;kZIr 
fooj.k fn;k gSA iwoZ dh rjg bl dky esa Hkh tgk¡ 
czkgkz.kksa dks izkphu fgUnw lekt esa lekn`r LFkku izkIr 
Fkk ogha nwljh rjQ “kwnzksa dks cM+k gs; LFkku izkIr FkkA 
euqLe`fr esa “kwnzksRifÙk fojkV&iq:’k ds iSjksa ls gqbZ ekuh 
tkrh gSA32 “kjhj esa iSjksa ds lEeku gh o.kksZ esa “kwnz&o.kZ 
dh x.kuk gksrh Fkh] ijUrq tSls fcuk iSjksa ds euq’; py 
ugha ldrkA mlh izdkj “kwnz&o.kZ ds fcuk lekt :ih 
“kjhj vfopy gh jg tkrkA ;gh dkj.k fd “kwnz o.kZ 
fuEu o.kZ gksus ij Hkh viuh mikns;rk ds dkj.k 
vko”;d ekuk x;k FkkA  
euqLe`fr ds vuqlkj czgkzk us pkjksa o.kksZ dks cukus ds 
lkFk gh muds /keZ dk Hkh fo/kku fd;k vkSj “kwnzksa ds 
fy, ,d gh /keZ crk;k] f}t&lsokA euqLe`fr esa fofgr 
gS fd czkgkz.k prqjrkiwoZd ¼oS”; o “kwnzksa½ dks fu/kkZfjr 
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dk;ksZ esa fu;qDr j[ksaA33 laHkor% ;g ?kks’k.kk euq dks 
rRdkyhu fuEu&o.kZ ¼oS”; o “kwnz½ }kjk 
lkekftd&vkfFkZd foIyo dh fLFkfr mRiUu djus ds 
dkj.k djuh iM+h FkhA izkjfEHkd dky esa izFke rhu o.kZ 
mPp o.kZ ,oa “kwnz fuEu&o.kZ ds vUrxZr ekus tkrs FksA34 
ijUrq dq’kk.k&dky esa blesa ifjorZu vk;k vkSj czkgkz.k 
o {kf=; mPp&o.kZ ,oa oS”; o “kwnz fuEu&o.kZ ds 
vUrxZr O;ofLFkr fd, x,A35  
fefyUniUgksa ds ,d m)j.k esa OkS”; o “kwnzksa ds [ksrh] 
O;kikj ,oa Ik”kqikyu of.kZr gq, gSA36 vr% Li’V gS fd 
bl le; rd nksuksa o.kZ ,dkdkj gks x;s FksA oS”; o 
“kwnz ds e/; ,d eq[; vUrj ;g Fkk fd oS”; f}t Fks 
tcfd “kwnz ughaA37 buds vfrfjDr ykSfdd rFkk 
O;kogkfjd Lrj ij “kwnzksa dk mYys[k feyrk gSA 
iratfy ds egkHkk’; ¼150bZ0iw0½ ls lekt esa nks izdkj 
ds “kwnzksa dk mYys[k feyrk gS ,d rks tUeuk “kwnz vkSj 
nwljk deZ.kk “kwnzA38  
“kwnzksa dks thou;kiu izfdz;k esa dbZ rjg ds cU/kuksa dks 
Lohdkj djuk iM+rk FkkA “kwnzksa dks v/;;u ls oafpr 
j[kk tkrk Fkk rHkh euq us dgk fd “kwnzksa ds lehi 
v/;;u ugha djuk pkfg,A39 “kwnz ;fn f}t dks dBksj 
opu dgs rks mldh ftg~ok dkV ysuh pkfg,A40 mlds 
fy, ;K dk fo/kku djus dh vko”;drk] /keZ”kkL=dkjksa 
us laHkor% blfy, Hkh ugha le>h D;ksafd muds fopkj 
esa vU; o.kZ ds lnL; ;Kkfn }kjk ftl iq.; Qy dh 
izkfIr djrs gS] og “kwnz dks lsok dk;Z ls gh lqYkHk gks 
tkrk gSA41 “kwnksa dks lEifÙk laxzg djus dk vf/kdkj 
ugha FkkA42 euqLe`fr esa fofgr gS fd “kwnz dks 
lEifÙk&lap; djus dk vf/kdkj ugha gS] D;ksafd oSHko 
&lEiUu og czkgkz.k ds fy, leL;k cu tk;sxkA  
euq us Li’V fd;k gS fd Hkkjrh; o.kZ&O;oLFkk ds 
fu/kkZfjr fu;eksa ds vuqlkj “kwnz “kkld ugha gks ldrsA 
laLdkjfoghu ,oa osnk/;;u ds v;ksX; “kwnz ds fy, 
[kku&iku lEcU/kh fdlh Hkh izdkj dk dksbZ izfrcU/k u 
FkkA f}tksa }kjk vHk{; I;kt] yglqu ek¡l efnjk vkfn 
[kk|&oLrqvksa dks [kkus ds fy, “kwnz iw.kZ LorU= FksA 
euqLe`fr ds fooj.kkuqlkj “kwnz dks czkgkz.kksa }kjk 
>wBk&Hkkstu] vUuksa ds iqvky] crZu vkfn fn;s tkus 
pkfg,A43 ;kKoYD; Le`fe esa Hkh o.kZu gS fd [ksrh djus 
okyk] oa”k dk fe=] ukbZ vkSj ftlus vius dks lefiZr 
dj fn;k] “kwnzksa esa budk vUu Lohdkj djus ;ksX; gSA44  
f}rh; “krkCnh bZ0 xkSreh iq= Jh “kkrd.khZ ds vFkd 
iz;kl }kjk o.kZ&O;oLFkk dks lqO;ofLFkr j[kus esa 
lQyrk feyh Fkh ,oa czkgkz.kksa }kjk {kf=;ksa ds fo:) 
o.kksZ dh LFkkiuk dh xbZ FkhA45 QyLo:Ik “kwnzksa dh 
lkekftd n”kk esa egku lq/kku vk;kA bldh iqf’V 
euqLe`fr ds ml fooj.k }kjk gksrh gS] ftlesa okfl’B 
dks “kwnz&tud dgk x;k gSA ;g mudh mUur 
lkekftd o /kkfeZd n”kk dk |ksrd gSA Li’V gS vc 
og ukedj.k laLdkj ;ksX; gks x, FksA ;gh ugha mudh 
lqj{kk dk Hkh iwjk izcU/k FkkA “kwnz dks xkyh nsus ij 

czkgkz.k Hkh nf.Mr fd;k tkrk Fkk rFkk “kwnz&gR;k ds 
vijk/k esa czkgkz.k dks czgkz&gR;k ds ozr dk vuq’Bku 
djuk iM+rk FkkA euqLe`fr esa of.kZr gS fd ;fn vlR; 
cksyus ls “kqnz dh thou&j{kk lEHko gks rks vlR; 
cksyuk gh Js’B /keZ gSA vr% Li’V gS bl dky esa “kwnz 
dh fLFkfr esa LkUrks’ktud lq/kkj vk;k FkkA  
ekS;ksZÙkj dkyhu lkekftd O;oLFkk esa tfVyrk dk 
Ik;kZIr tky lekfgr gks pqdk FkkA fons”kh&”kkldksa 
fgUnha] ;ou] “kd] ig~yo] dq’kk.k ds Hkkjr vkxeu ,oa 
ckS) o tSu/keZ Lohdkj djus ls o.kZ&O;oLFkk dh 
v{kq..krk esa dfri; gkzl vk;kA laLdkj&foghu 
d`’kk.k&”kkldksa }kjk vUrtkZrh; fookg ,oa O;olk;ksa ds 
vk/kkj ij /kkfeZd] vkfFkZd] O;kolkf;d dkj.kksa ls 
lekt esa vusdkusd o.kZ ladj tkfr;ksa dk mn~Hko gqvkA 
rRdkyhu O;oLFkkidksa us lq/kkjoknh n`f’Vdks.k dks 
viukdj deZ ds vk/kkj ij lekt dks iquZxfBr djus 
dk iz;kl fd;kA lkekftd fLFkjrk cuk;s j[kus ds 
fy, fons”kh tkfr;ksa dks tks mPpfLFkfr esa Fkh] mUgsa 
{kf=; oxZ esa “kkfey fd;k x;k rFkk lk/kkj.k fons”kh 
tu dks “kwnz o.kZ esa LFkku fn;k x;kA  
 
milagkj  
ekS;ksZÙkj dky esa fons”kh vdzkUrk ds vkxeu ls Hkkjrh; 
lekt dh iqjkru O;oLFkk Mxexk xbZ rFkk u;s 
lkekftd Lrjhdj.k dk ekxZ iz”kLr gqvkA bl dky esa 
lkekftd Lrj ds fu/kkZj.k esa oS;fDrd vkfFkZd 
miyfC/k;ksa dk ;ksxnku c<+kA bl le; lkekftd Lrj 
ds fu/kkZj.k esa vkfFkZd fLFkfr us egÙoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkbZA lekt esa /ku ykSfdd egÙo dks n”kkZrk gSA 
;|fi u rks euq vkSj u ;kKoYD; gh f}t o.kksZ vkSj 
“kwnzksa ds e/; Js’Brk ds fu/kkZj.k esa vFkZokn dks dksbZ 
egÙo nsrs gSa] ijUrq “kkL=h; lkekftd Lrjhdj.k vkSj 
ykSfdd lkekftd Lrjhdj.k ds leUo; vkSipkfjd 
izHkko us f”kfYi;ksa dh lkekftd fLFkfr dks izHkkfor 
fd;kA lkekftd izfr’Bk ds fu/kkZj.k esa vFkZ ds 
egRoiw.kZ gks tkus ds dkj.k O;oLFkkdkjksa }kjk “kwnzksa ds 
/kulaxzg ij fo”ks’k fpUrk O;Dr dh xbZA fuf”pr gh 
tkfr O;oLFkk dh mRifÙk dk iz;kstu lekt dks lqpk: 
:Ik ls pykuk FkkA blh dks n`f’V esa j[krs gq, fofHkUu 
pkjksa&o.kksZ ds drZO;ksa] vf/kdkjksa ,oa fo”ks’kkf/kdkjksa dk 
fu/kkZj.k fd;k x;kA  
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