
 

< 55 > *Corresponding Author: M‚- ftrs'k xM+ik;ys 

 
 
 

 
 
 
 

dFkd u`R; 'kSyh dk NUn 
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lkjka'k  
;g ys[k dFkd u`R; 'kSyh esa y; vkSj rky dh vo/kkj.kk vkSj egRo ij dsafær gS] ys[k esa] rky dks Hkjreqfu ds 
vuqlkj laxhr esa vko`fÙk dh fuf'pr lhek c)rk dgk x;k gS] tcfd y; dks nks fØ;kvksa ds chp ds le; ;k nwjh 
ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA ygjksa ds Vdjkus dks l'kCn fØ;k vkSj ykSVdj tkus dks fu%'kCn fØ;k dk 
mnkgj.k nsdj y; vkSj rky ds çk—frd laca/k dks le>k;k x;k gSA ;s nksuksa ,d&nwljs esa xqaFks gq, gSaA 
ys[k esa foyfEcr] e/;] vkSj æqr rhu çdkj dh y; dk mYys[k gS] ftlesa vfrfoyfEcr y; dks laHkkyuk pqukSrhiw.kZ 
crk;k x;k gS] ftldk pyu jk;x<+ ?kjkus esa gksrk vk;k gSA 
NUn dks ,d ifo= 'kfä ekuk x;k gS] vkSj bls y; ds Lo:i ;k Hkkoksa dh fof'k"V /kkj.kk dgk x;k gSA jktk 
pØ/kj flag us blh O;kdj.k dks /;ku esa j[krs gq,] vusd vuks[ks cksy cfUn'kksa tSls 'ny ckny'] 'ped fctyh'] 
vkSj 'es?kkoyh' dh jpuk dhA bu rkyksa ds ek/;e ls os n'kZd/lân; esa Hkkoksa dks tkxzr djrs FksA 
 
eq[; “kCn% leqnz dh ygjksa esa Bgjko gksrk vkSj gj ygjksa ds vkus&tkus esa vkd`fr dk mRiUu gksuk ukn dks lwfpr 
djrk gSA Hkjreqfu ds vuqlkj laxhr esa vkd`fr dh fuf'pr lhek c)rk dks rky dgrs gSA ygjksa dk Vdjkuk 
l'kCn fØ;k vkSj ykSVdj tkuk gh fu'kCn fØ;k dk izek.k gSA 

 
 

çLrkouk 
leqæ dh ygjksa dk mUekn tc fdukjs vkdj Bgjrk gS] 
rc ,d vkokt+ ds lkFk [kRe gks tkrk gSA ;g [k+Re 
gksuk Bgjko gSA gj ckj ygjksa dk vkuk vkSj Bgj dj 
okil tkuk vko`fÙk mRiUu djrk gSA ¼Hkjr ds vuqlkj 
laxhr esa vko`fÙk dh fuf'pr lhek c)rk dks rky 
dgrs gSa½A yxkrkj ygjksa dk vkuk&tkuk fuf'pr 
vofèk esa gksrk gS] vkSj fuf'pr ifjek.k esa tks vofèk ;k 
le; O;rhr gksrk gS mls dky dgrs gSaA 
 
1- vkpk;Z o`gLifr ds vuqlkj ikSjkf.kd dFkkvksa dk 

xk;u rFkk gko&Hkko }kjk u`R; ds ek/;e ls iz;qDr 
djus okys dFkk&okpdksa dk ,d oxZ cu x;k gSA 

laxhr esa rky ls gh dky dh lhek fuèkkZfjr gksrh gSA 
,d&nwljs ij voyfEcr gksrs gq, gSa dky o rkyA 
ygjksa dk Vdjkuk l'kCn fØ;k vkSj ykSVdj tkuk 
fu%'kCn fØ;k gSA y; vkSj rky ç—fr esa lek;h gSA 
bUgsa vyx&vyx le; ds pØksa esa ck¡èkdj vusd rkyksa 
dh dYiuk dh x;h vkSj mu vusd rkyksa ds vusd 
uke cusaA y; ds le; dks dkVdj mldh ,d vko`fÙk 

gh dky dk :i èkkj.k djrh gSA ftruh ljyrk 
lgtrk ls y; pysxh] mruk gh lkSUn;Z rky dk 
gksxkA urZd ;k urZdh viuh eu%fLFkfr ds vuqlkj 
vius u`R; esa rky dks rjg&rjg ls foHkkftr dj 
ldrh gSA mudk rky dks fo'ks"k rjg ls cjruk gh 
rky dks fo'ks"k rjg ls vuqHko ds ?ksjs esa ys vk,xk vkSj 
lâ| vyx&vyx ekxksZa ls rky dh fo'kkyrk dk 
vuqHko djus dh fLFkfr esa vk ldsxkA 
 
2- laosx dh fLFkfr esa 'kjhj esa vkarfjd o ckg~; 

ifjorZu gksrs gS laosxh dk fu;a=.k Hkh vko';d gS 
mÙke fLFkfr og gS tc mudk :ikarj.k djds 
mudh lkSUn;kZRed vuqHkwfr dh fn'kk esa /kqek fn;k 
tk;sA  

bl txg vkdj gesa FkksM+k Bgjdj ,d ckj fQj iwN 
ysuk pkfg, fd y; D;k gS\ bl txr esa ftruh Hkh 
fØ;k;sa gksrh gS mu lHkh esa y; gksrh gSA pkgs oks çk—
frd fØ;k;sa gks ;k ekuoh;A ,slh dksbZ fØ;k dks 
miyCèk ugha gSa tks fljs ls y;ghu gksaA y; ekius ds 
fy;s fØ;k t+:jh gSA blds fy, nks fØ;k;ksa ds chp ds 
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le; dks ukiuk gksrk gS vkSj bu fØ;kvksa dh chp dh 
nwjh dks gh dgk tk ldrk gS y;A blh rjg rky dks 
fØ;k ekusa rks mlds chp dh nwjh dks y; ekuuk gksxk] 
blfy, rky vkSj y; ,d nwljs esa xqaFks gq, gSA çfl) 
'kkL=dkj 'kk³~xnso fØ;k ds fcYdqy lkFk tqM+h nwjh ;k 
foJkfUr dks y; dgrs gSA ,d fØ;k vkSj nwljh fØ;k 
ds chp dk dky tks igyh fØ;k dk foLrkj gksrk gS] 
ogh y; gSA mudk dFku gS &  
 

foJkfUr;qä;k dkys fØ;;k ekufe";rsA 
fØ;kuUrj foJkfUryZ;%] 

 
3- ¼laxhrjRukdj@ekxZrkyrRoy{k.k&çdj.k&43½  
y; ds rhu çdkj gSa] foyfEcr] eè;] æqrA æqry; esa 
ek=kvksa ds chp dh nwjh de gksrh gSA eè; y; esa FkksM+h 
t+~;knk vkSj foyfEcr y; esa bu nksuksa y;ksa ls t+~;knk 
:duk gksrk gSA vfrfoyfEcr y; esa nks ek=kvksa ds 
chp Bgjko vkSj vfèkd c<+ tkrk gSA bl Bgjko dks 
l¡Hkkyuk FkksM+k eqf'dy gSA bl Bgjh gqbZ lh y; ds 
pyu dk fjokt+ jk;x<+ ?kjkus esa gksrk vk;k gSA 
vfrfofyfEcr y; esa urZd dk eap ij vkuk vkSj blh 
y; esa rjg&rjg ds vUnkt cukdj [kM+s gksuk] 
vpfEHkr djrk gksxkA Bgjh gqbZ xfr dks Bhd&Bhd 
eki dj pyuk dsoy Js"B urZd ds o'k dh gh ckr gS 
vkSj mlds lgkjs vki urZd ds Hkhrj QSys ;k Bgjs gq, 
èkS;Z dks Hkh vuqHko dj ldrs gSaA 
 
4- iatksa ij fLFkr gksdj ,M+h dks Hkwfe ij iVdus dh 

fØ;k tc iSj ls dh tkos rc mls m)kfjr ikn 
dgrs gSA  

cM+s [;ky dks foyfEcry; esa xkus dk fjokt+ iqjkuk 
gSA mlesa ç;qä cfUn'k ij inkFkkZfHku; djus ds fy, 
dsoy 'kCnksa ds vFkZ ls dke ugha py ikrkA mu 'kCnksa 
cfYd v{kjksa ds chp dh y; ds Lo:i dks è;ku esa 
j[kuk vkSj mlds vuq:i u`R; dks :i nsuk dsUæh; 
egRo dk gSA 
 
5- e`nax bR;kfn ok|ksa ds iVk{kjksa ;k cksyksa ds vk/kkj 

ij vax lapkyu ukpuk izeyq dgykrk gSA rq Rkq 
dkj ;k rr~dkj esa rks dsoy nks O;atu gS rr] rr] 
frr] rks] Fkk] FkS; bR;kfn bUgha ds fodkl gSA 
ikVk{kj lewg ;k fizeyw ds otu ij in lapkyu 
rrdkj gSA  

bl cfUn'k ij Hkko djus ds fy, ml in ds 'kCnksa ds 
chp tks fujUrj xfr cusxh ;k foJkfUr gksxh] ogh 
mldh y; gksxhA ftls ge ^NUn* dg ldrs gSaA NUn 
dk Hkh xgjk rkYyqd ^èofu* ls gh gSA 
çkphu okaxe; esa vkrk gS fd nsorkvksa dks vfXu ds 
fudV tkuk FkkA os ogk¡ tkus ls Mjrs FksA vfXu esa rst 
FkkA nsork mlls >qyl ldrs FksA mudks laj{k.k dh 
vko';drk FkhA os NUn dk vkoj.k vks<+rs gSa] fQj 

vfXu ds fudV tkrs gSaA 
 
6- n`f"V }kjk gh vkaf=d lapkyu dh js[kk [khaph gS tks 

bfUn;ksa dh papyrk dks vkarfjd :i ls eu ls 
tksM+s j[krh gS eu dks ,dkxz dj Hkoksa }kjk bl dh 
fu"ifÙk esa lgk;d gksrh gSA 

blh dFkk dks vxj Hkkjr&çseh bÙkkyoh miU;kldkj 
jkscksa dyklks ds 'kCnksa esa dgs rks çtkifr us vfXu dk 
fuekZ.k fd;kA og fdlh mLrjs lh iSuh Fkh] Mj ds ekjs 
nsork ikl Hkh u QVdrs] rc os NUn vks<+dj mlds 
fudV x;sA bl rjg NUnksa dks uke feykA NUn ifo= 
'kfä gS] dkys e`x dk peZ ikou 'kfä dk :i gksrk gS] 
og dkys e`x ds peZ ds twrs igurk gS fd mls pksV u 
igq¡psA vfXu ds fudV tkus ls igys og Lo;a dks NUnksa 
esa yisVrk gSA NUn os oL= gS ftuls nsoksa us vius ru 
dks vkPNkfnr fd;k] ftlls os mLrjs dh èkkj ls 
pksfVy gq, fcuk vfXu ds fudV tk ldsA ¼jkscrkZs 
dyklks ds ys[k ^NUn nsorkvksa ds eos'kh gSa* ls½A 
 
7- es?kkoyh 
frjfdV ?ks&fèkV frVA fèka frjfdVrd frVfrV  
Øèks&f}fdV èkxA frV dr xfn xuA  
dk frjfdV fèkfdV èkxA frV Øèkk frV drA 
dk frjfdVrd rkxs frVA dr dr dk frjfdVdA 
fèkV fèkV ?ks?ks frVA drd fèkfdV èksusA 
uu ?ksus u èkkUu A èkk--- drd fèkA 
fdV ?ks?ks uu ?ks?ksA uèkk------- uèkk----  
drd fèkfdV ?ksusA uu ?ksus u èkk----------uA 
 
8- ped fctyh 
fxM fxM Fkkse~A fxM fxM FkkseA&rxuA èkkxs&èkkxs 
èkkxs frVA drfrj fdVrdA frjfdV nsr~A èkk&u èkk 
& u drA drk f?kM+ud A frj fdV nsr~ A fxM fxM 
?M+ku A  
fxMfxM ?M+kuA fxM+fxM ?M+kuA èkk&fxMfxM+A ?M+ku 
fxMfxM+  
?M+ku fxMfxM+A ?M+ku èkk&fxM+fxM+ ?M+kuA fxM+fxM+ 
?M+ku  
fxMfxM ?M+kuA èkk&fxMfxM+A Fkkse~ fxMfxMA Fkkse~&r  
xu èkkxsA èkkxs èkkxsA frV ä f=A fdVrd frjfdV  
nsr~ èkk& A u èkk&uA dr dÙkkA f?kM+ud frjfdVA 
nsr~ fxM+fxM+A ?M+ku fxM+fxM ?M+ku fxMfxM+ ?M+ku èkkA 
fxMfxM+ ?M+kuA fxM+fxM+ ?M+kuA fxM+fxM+ ?M+kuA èkk 
fxM+fxM+  
?M+ku fxM+fxM+A ?M+ku fxM+ fxM+A ?M+ku èkkA fxMfxM 
FkkseA  
fxM+fxM+ Fkkse~ A& rxuA èkkxs èkkxsA èkkxs frV  
dr frjfdV rdA frjfdV nsr~A èkk&u èkkA u dr  
drk f?kM+udA frjfdV nsr~A fxM+ fxM+ ?M+kuA fxMfxM+ 
?M+kuA  
fxMfxM+ ?M+kuA èkk&fxM+fxM+ A ?M+ku fxMfxVA ?M+ku 
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fxMfxM  
?M+ku èkk A fxM+ fxM+ ?M+ku A fxM+ fxM+ ?M+ku A 
fxMfxM ?M+ku A  
 
9- ny ckny 
uxu èks&r&èks& rM+&u èkk&èkkA fdM+ èks }S }SA èkM+&u 
f?kV f?kV A èkxu d--- rA  
èkxu d--- r~A frV frV fèkV fèkVA rfM+u~ rfdV rdA  
fnfxu~ uk&M+ fèkr~ rx&Uu èkk---A rk&èkk&frV drA 
?ksfrV rxu rx  
frV xfnu rk&uA èkk--- rk èkkA frV dV ?ksfrV r xu 
rx frV xfn A  
u rk&u èkk---A rk&èkk frV dr ?ksfVr rxu rxA frV 
xfnu rk&uA  
èkk--- èksr~ èksr~ fnx&Uuk&M+&fèkVA uxu èks&r&èksA 
rM+&Uu èkk&èkk  
fdM+ èks&}S&}SA èkM+ u fèkV fèkVA èkxu d--------------r~  
èkxu d--- r~A frV frV fèkV&fèkVA rfM+u rfdV rdA  
fnfxu uk&M+fèkr~ A rx Uu èkk---A rk&èkk&frV dr  
?ksfrV rxu rxA frV xfnu rk&uA èkk--- rkUèkk  
frV dr ?ksfrV rA xu rx frV xfnA u rk&u èkk--- 
rk&èkk frV drA  
èksfrV rxu rxA frV xfnu rk&u èkk--- èksr~ èksr~A 
fnx&Uuk&M+ fèkVA  
uxu èks&r&èks&rM+&Uu èkk&èkkA fdM+ èks& }S }SA 
èkM+&Uu fèkV f?kV 
èkxu d---r~A èkxu d---rA frV frV fèkV fèkVA rfM+u 
rfdV rdA  
fnfxu uk&M+ fèkr~A rx&Uu èkk--- rk&èkk&frV drA 
?ksfrV rxu rxA frV xfnu rk&u 
èkk---rk---èkk & A frV dr ?ksfrV rA xu rx frV xfn  
u rk&u èkk---A rk&èkk&frV drA ?ksfrV rxu rxA 
frV xfnu~ rk&ukAA èkk AA  
rkyksa dh bu cfUn'kksa esa fyiVdj es?kksa dh J`a[kyk,¡] 
fctyh dh ped vkSj cknyksa ds ny ds ny vkSj muls 
yf{kr gksrs reke Hkko ge rd pys vkrs gSaA 
 
fu"d"kZ  
20oha lnh ds rhljs pkSFks n'kd dk jk;x<+A ge 
dYiuk djsa fd jktk pØèkj flag m|ku esa ?kwe jgs gSA 
mUgksaus HkkSjs ds xqatu dh èofu lquhA ,slk dg ys fd 
mUgksaus HkkSjs dk xqatkj lquk] rc ml èofu ls os o.kZ ij 
vk;s] o.kZ ls 'kCn] okD;] in vkSj cfUn'k ij vk;sA vc 
cfUn'k pkgs vFkZokgd gks ;k vewrZ:i dks èkkj.k fd;s 
gq, gksA ;s èkkj.kk gh NUn gSA ;gh ls NUn dh txg 
cfYd mlh ds lkFk ge ;g D;ksa u dgsa dFkd uR̀; 
'kSyh dk NUnA NUn Hkkjrh; dyk&ijEijk dk vfHkUu 
vax gS] dsUæh; çR;; gSA NUn rhu çdkj ds gSaA 
okf.kZd NUn] ekf=d NUn] eqäd NUnA NUn esa ek=k] 
o.kZ] fojke] xfr 'kCn dh ;kstuk gSA blfy, bu lc 
NUnksa dk mi;ksx] laxhr esa gqvk gSA jk;x<+ ujs'k us 

bl O;kdj.k dks è;ku esa j[krs gq,] fofoèk xzUFkksa esa 
bldk foLrkj fd;kA mUgksaus ns'k ds dksus&dksus ls 
rkyfl)] NUnfl)] xq.kh] laxhrdkjksa] urZdksa] dfo;ksa 
vkfn dks ,d= fd;k vkSj mudh mifLFkfr esa rky rRo 
dh xgjkbZ ls xos"k.kk dhA mUgksaus vuks[ks cksy cfUn'kksa 
dh jpuk dh tSls cknyksa ds lewg dks ns[kdj ^ny 
ckny* ij.kA yxkrkj meM+rs ?kqeM+rs cknyksa ds fy, 
pDdjnkj ij.k jpk x;kA ;s pDdjnkj ij.k muds eu 
esa ?kqeM+s Hkkoksa dk foLrkj gSA mUgksaus bUgha Hkkoksa dks 
n'kZd ;k lân; esa vUrl esa tkxr̀ djus ;s cksy jps 
gksaxsA dgk tk ldrk gS fd Hkkoksa dk dksbZ fof'k"V 
vkdkj ugh gksrk ij mudk fu'p; gh fof'k"V Lo:i 
gqvk djrk gSA bu rkyksa ds lgkjs fofoèk Hkko fcuk vFkZ 
dh eè;LFkrk ds Hkkod ;k lâ| rd igq¡prs gSa cfYd 
bu rkyksa ds lgkjs ;s Hkko Hkkod esa tkxzr gksrs gSA 
tgk¡ rd gesa irk gS] dyk dk eq[; èkeZ lâ| esa Hkkoksa 
dks tkxzr djuk gSA bUgh Hkkoksa dh dbZ cfUn'ksa jktk 
pØèkj flag dh Hkh gS ftuesa ped fctyh] es?kkoyh] 
ny ckny ij.k] dM+d fctyh] es?k iq"i] ?kqeM+ ckny] 
tSls ge dqN mnkgj.k ns ldrs gSa &  
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