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dFkd u`R; esa ;ksx dk lkSUn;Z 
*1M‚- ftrs'k xM+ik;ys 

*1lgk;d çk/;kid] dFkd uR̀; foHkkx] ùR; ladk;] ba-d-la-fo-fo- [kSjkx<] NÙkhlx<+] HkkjrA 

 
 

lkjka'k  
;g ys[k dFkd ds u`Ùk ¼'kq) ùR;½ i{k esa ;ksx vkSj euksoSKkfud fl)karksa ds lkSan;Z'kkL= ds varfuZfgr tqM+ko dh iM+rky 
djrk gSA u`Ùk dks dFkd dh 'kq) vkSj ekSfyd Hkk"kk ds :i esa of.kZr fd;k x;k gS] tks ,d 'kk'or lkSan;Z dks ewrZ :i 
nsrk gS tks urZd ds 'kkjhfjd :i dks vuar ls tksM+rk gSA 
çfØ;k 'FkkV' ¼Tha't½ uked çkjafHkd vuqØe ls 'kq: gksrh gS] tks ,d euksoSKkfud vkSj vk/;kfRed ,dkxzrk dks vkjaHk 
djrh gSA Nkrh ds lkeus j[kh xbZ vjky eqæk dks /;ku dh ;ksx eqæk ds :i esa igpkuk tkrk gS tks ,dkxzrk esa 
lgk;rk djrh gSA lkFk gh] fLFkj –f"V =kVd ¼Trataka½ dh rjg dk;Z djrh gS] ftlls efLr"d dh ihfu;y xzafFk 
¼Pineal Gland½ çHkkfor gksrh gSA ;ksx ds vuqlkj] ;g xzafFk 'kjhj] eu vkSj vkRek dk ,dhdj.k djrh gSA 
/ofu vkSj y; ds lkFk 'kkjhfjd lapyu ;ksx ds rF;ksa dks lgt :i ls 'kkfey djrk gSA dFkd dh l`tu çfØ;k dk 
ewy 'kjhj] eu vkSj cqf) ds vuq'kkflr lajs[k.k esa fufgr gS] tks varr% Lora=rk vkSj jpukRed lkSan;Z dh vfHkO;fä dh 
vksj ys tkrk gS tks 'kkjhfjd lhekvksa dks ikj djrk gSA 
 
eq[; “kCn% Hkk"kk lkSUn;Z dh cqfu;knh vkHkk] l`tu dk vuUr vk;ke jl dk v[k.M vkuUn] eqgkojs vkSj lehdj.k ds 
ek/;e ls 'kk'or ekU;rk dh LFkkiuk] l`tu ds lw= dk ca/kuk] oSfo/; jpuk dh iw.kZrkA 

 
 

çLrkouk 
u`Ùk vax dFkd dh 'kq) ekSfyd Hkk"kk gS] ;g dFkd dk 
Lok;Ùk eqgkojk gS nsg ds ewrZu }kjk ¼Hkko }kjk½ vewrZrk 
¼Hkkoghu½ dh Hkk"kk lkSUn;Z bldh cqfu;knh vkHkk gSA 
;g lR; o f'ko ds Øe ls tqM+k 'kkÜor lkSUn;Z gS] tks 
urZd nsg dh lhek dks vlhe ls tksM+rk gS o l`tu 
dks vuUr vk;ke ns tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd u`Ùkkax 
esa lkSUn;Z dk lqUnjre vuqHko o jl dk v[k.M 
vkuUn gS] tgka iwoZ jfpr Hkh uo l`ftr gS] D;ksafd ge 
dg ldrs gSa fd lkSUn;Z o jl dh dksbZ iquZjpuk ugha] 
;g fur uohu gksrs pys tkus dh vuqHkwfr gSA 
 
1- l`tu izfØ;k ewyr% euksoSKkfud o 'kjhj foKku 

dk fo"k; gSA 
mifu"kn dh ok.kh ^vFkkrks czEg ftKklk* esa gh uÙ̀k ds 
lkSUn;Z lt̀u dk çkjEHk gS] tgka u, fpUru ls uohu 
lw=ksa dk çfriknu Hkh gS] fdUrq u, eqgkojs dk 
lehdj.k Hkh 'kk'or ekU;rkvksa dks gh jprk gS] D;ksafd 
ijEijk us çkjEHk ls gh bu lcdks lesVk gS] vko';drk 
dsoy bu jgL;kRed eqgkojksa dks Hksnus dh gSA dFkd 
dh ijEijk dks j[krs gq, u, fpUru ls blds l`tu 

dks vkSj vfèkd jpukRed xgurk ns ldrs gSaA dFkd 
us vusd dykRed lw=ksa }kjk lt̀u dks vatke fn;k gS] 
lw= ls caèkdj gh dykdkj vad o 'kCnksa ds vusd Hksn 
vfHku; }kjk [kksyrk gSA ;gka cUèku ,oe~ vuq'kklu gh 
l`tu dh Lora=rk o eqfä dk iFk gSA dFkd dh 
jpukRed vfHkO;fä esa dykdkj dbZ }Unksa] dbZ ;qXeksa] 
oSfoè; o lkeatL; ls xqtjrh gSA 'kCn] vad] èofu] 
xhr] fLFkjrk] js[kk] Hkafxek] eqæk] çrhd] lt̀u dk 
dykRed bdkbZ;k¡ gS] buesa pkgs ftlesa Mwcdj xgu 
fudVrk ikdj dykdkj ekSfyd l`ftr dj ikrk gSA 
;gka ;qXe gS fLFkjrk o xfr'khyrk ds y;] rky ds] ewrZ 
o vewrZ ds] Hkko o Hkkoghu ds] eqæk o çrhd ds] vad 
o 'kCn ds] ifo=rk o bfUæ;rk ds] vkè;kRe o J`axkj 
ds] pkgs ftlesa Hkh Mwcdj dykdkj ekSfyd l`ftr dj 
ikrk gSA 
 
2- dyk dk laca/k Lo;a izdk'; Kku ;k lgtkuqHkwfr 

gh 
;gka ru gh ugha eu dh v–'; ijrksa rd mrjdj 
lkSUn;Z dh Nkuchu o dYiuk dk foLrkj vko';d gSA 
dFkd ds lEiw.kZ 'kkL= esa fofoèkrk gS] tks bls çfrHkk ds 
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u, L=ksrksa ls tksM+rh gSA ;gka 'kkL= dh xgurk] çfrHkk 
dk fodkl] ijEijk dh çsj.kk o 'kq)rk o dYiuk ds 
iw.kZ volj gSaA 
 
3- u;s fopkj rFkk lgh fopkj ds l`tu ds fy, u;s 

euq"; dh nh{kk igyh 'krZ gSaA  
u`Ùkkax esa fd, tkus okyh lcls çkjfEHkd çfØ;k gS 
^FkkV* ;gha ls vUrZlEcUèk dh çfØ;k çkjaHk gks tkrh gSA 
 
4- izfrfØ;k esa fØ;kRed xBu] Hkk"kk xBu vkSj 

vkarfjd xBu lHkh izfrfØ;k djrs gSA 
vkpk;ksZa }kjk crk, blds lS)kafrd lw=ksa ls gh u, 
lw=] u, eqgkojs jpus dk ç;kl fd;k x;k gSA 
vfHku; niZ.k esa vkpk;Z ufUndsÜoj us blesa 
^HkkokfHku;ghua rq uÙkfHkR;kfHkèkh;rs* dk fl)kar crk;k o 
vkpk;Z èkuat; us 'u`Ùka rky y;kJ;E' dgk rFkk nksuksa 
gh fl)kar vkafxd vfHku; dh dykRedrk o lt̀u dh 
vuUr {kerk ls ;qä gS] buesa y;] rky] ds lkFk –'; 
o JO; dk ,slk lkSUn;Z fufgr gS] nsg ds ewrZ }kjk 
vewrZ dh ,slh jpukRed vfHkO;fä gS tks dykdkj dks 
'kkjhfjd gh ugha ckSf)d o ekufld lkSUn;Z ls 
laLdkfjr djrh gSA vkpk;Z Hkjr ds vuqlkj bldh 
mi;ksfxrk gS ^^vfHku; ds lkFk bldk ç;ksx blhfy, 
vko';d gS D;ksafd ;g 'kksHkk dk mRd"kZ gSA** u`Ùk i{k 
,d rjg ls Hkko vfHkO;fä dh iwoZ Hkwfedk gS] D;ksafd 
;g Hkko vfHkO;fä ls iwoZ nsg] eu o cqf) dks ,dkxzrk 
rYyhurk o lpsrurk nsrh gS] ftlls oSKkfud o 
euksoSKkfud lw= buesa 'kkfey gSa] èofu o y; ds 
euksoSKkfud] nk'kZfud o bZÜojh; vuqHkwfr ds lw= buesa 
'kkfey gSaA 
 
5- dYiuk dykdkj dh ekufld l`tu 'kfDr gSA 

blls dykdkj dks uwru l`tu o vfHkuo :i 
O;kikj fo/kku dh 'kfDr izkIr gksrh gSA  

vkpk;Z ufUndsÜoj ds vfHku; niZ.k esa ^;rks gLrLrrks 
–f"V;Zrks* dk lw= fn;k gS tgka gkFkksa ds lapkyu ls 
n`f"V dks ckaèk dj ,dkxz fd;k gS] tks vUr esa ^eu* dks 
ckaèk ysrh gSA vkSj ;g çfØ;k u`Ùk vax }kjk gh çkjEHk 
gks tkrh gS tks urZd ij ,dkxzrk ds fy, euksoSKkfud 
vlj Mkyrh gSA çFke leikn dh fLFkr u`Ùk dks 
nk'kZfud oy; çnku djrh gSA 
 
6- u`Ù; ds chp esa ftu ijuks dk iz;ksx fd;k tkrk gS 

os lHkh ;ksx ds :i esa vkt Hkh izpfyr gSA 
èofu o y; ds laosx] euksoSKkfud o oSKkfud vlj 
Mkyrs gSa D;ksafd ;s ;ksx ds rF;ksa dks fy, pyrs gSa] 
;ksx u`Ùk vax dh vkafxd js[kkvksa o xfr;ksa esa Lor% 
LQwrZ 'kkfey gS] vr% ,d lw= ;ksx }kjk Hkh u`Ùk vax 
dh lkFkZdrk dks lqy>krk gSA u`Ùk vax ds çkjEHk ls gh 
;ksx dh çfØ;k çkjEHk gks tkrh gSA o{k ds le{k j[kh 
xbZ vjky eqæk] ;ksx dh è;kuLFk eqæk gS tks ,dkxzrk 

çnku djrh gS] –f"V çkjaHk ls gh =kVd dh Hkkafr fLFkj 
gksrh gS o efLr"d ds lkFk –f"V dh ;d ,dkxzrk ls 
ihfu;y xzfUFk çHkkfor gksrh gS] ;ksx ds vuqlkj ;g 
xzfUFk 'kjhj] eu o vkRek dk ,dhdj.k djrh gSA bl 
rjg ,sls lw= 'kkfey gSa tks u`Ùk ds çkjEHk ls gh urZd 
ds lkFk ldkjkRed lehdj.k LFkkfir djrs gSaA 
 
7- u`Ù; dh leLr izfØ;k ds fy,] eu dh ,dkxzrk 

vko';d gS tks euksoSKkfud rF; fy, gq, gSA 
FkkV dh dykRed çfØ;k esa dbZ ,sls gh lw= 'kkfey gS 
tks ;ksx o euksfoKku dks fy, pyrs gSaA FkkV }kjk gh 
u`Ùk vax ds O;kdj.k dh y; dk vUrZeu ls tqM+ko 
gksrk gSA 
 
8- ,d bfUnz; dh izfrfØ;k ls 'kjhj esa lgkuqHkwfr iw.kZ 

Øe gksus yxrk gS] dqN HkkokRed izo`fÙk;k¡ gksrh gSA 
;gka lEiw.kZ bfUæ;ka lw=c) gksrh gS] ;gha ls cká lt̀u 
dk vkarfjd uSlfxZd çfØ;k ls vUrZlEcUèk gksrk gSA 
;gha ls nsg eu o cqf) uÙ̀k i{k ds fy, çLQqfVr gksus 
yxrs gSaA –f"V dh ,dkxzrk ds lkFk ^eld* dh 
lS)kafrd fØ;k ls Üokalksa dk y;kRed lapkyu ls 
dykdkj vUrZtxr esa ços'k djrk gSA 
 
9- vkdkj vFkok mldk i;kZ;okph 'kCn jksLVkYV dk 

teZu Hkkok esa iw.kZ ,oa lef"V vFkZ gS 
–f"V] ân; o efLr"d blh ds }kjk ,d lw= esa caèk 
tkrs gSa o dykdkj cká o vUrZ:i ls ,dhdj.k djrk 
gS] euq"; dh vkUrfjd ltZuk ç.kkyh ds vuqlkj Hkh 
efLr"d ls ân; lw{e Kku rUrqvksa ls lEcfUèkr gSA o 
budh vkUrfjd çfØ;k vkil esa lEc) gS rFkk 
efLr"d o ân; ds vUrZlEcUèk ls mith Hkkoksa dh 
thoUrrk Lor% us=ksa esa lekrh gS D;ksafd us= Hkh lw{e 
Kku rUrqvksa ds }kjk efLr"d ls lEcfUèkr gSA u`Ùk vax 
esa blhfy, –f"V dh thoUrrk Hkkoghu ugha gksrh] ;g 
eq[k jkx ds lkFk ,d uSlfxZd lkSUn;Ziw.kZ Hkko fy, 
gksrh gS] ;gh ugha uÙ̀k vax esa –f"V ds vankt 
fHkUu&fHkUu gSaA FkkV le cksyksa dh fudklh esa bldh 
fLFkjrk o papyrk vn~Hkqr ekèkq;Z fy, gksrh gSA –f"V 
dh rjyrk blhfy, u`Ùk vax dh lajpuk dks gLr 
vfHku; dh deuh;rk ds lkFk dqN vknZ o ue cuk 
tkrh gSA 
 
10- eu psruk dh n'kkvksa dk Øe ek=] ftuesa izR;; o 

fopkjksa dk izokg ygjksa dh Hkk¡fr gksrk gSA 
FkkV ls dld eld o dVk{k ds dykREd lkSUn;Z ds 
lkFk gh èkhjs èkhjs gLr o iknkfHku; dk lgt larqyu 
o dykRed fLFkjrk èkhjs&èkhjs xfr dk çkjEHk djrh gSA 
;gha ls vkUrfjd çfØ;k ds lkFk èofu o y; dk 
oSKkfud o vkè;kfRed çHkko çkjEHk gks tkrk gSA y; 
oLrqr% dFkd lajpuk dk çkjEHk o var gSA] ;g u 
lq[kkRed gksrh gS u nq[kkRed ;g fpÙk dh eqäkoLFkk 
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gS] ftlesa jkx }s"k o muls mRiUu g"kZ fo"kkn dh psruk 
fu%'ks"k gks tkrh gSA ;gka y; dh ,slh rjaxsa o ygj gSa] 
tgka vkuUn ds vykok dqN ugha vkSj vkuUn Hkh Hkko 
dh ifj.kfr gS] vr% u`Ùk vax dh lS)kafrd Hkkoghurk 
dk ;gka Hkkoiw.kZ lkSUn;Z gSA 
 
fu"d"kZ  
tgka dFkd dk çkjEHk FkkV dh fLFkjrk nsg dk 
dykRed o jpukRed lkSUn;Z gS] o u`R; jpuk dh 
lEiw.kZ xfr ;gha ls djoVsa ysrh cg tkus dks vkrqj 
gksrh gS] ogha rRdkj ikn lapkyu dh ,slh y; dh 
xfr'khyrk o rkyc)rk dk nsg dh fLFkjrk dk 
mnkgj.k gS tgka ls jpuk vkdkj Hkh ysrh gS o vUr esa 
leLr vkafxd vfHku; fleVdj mlh esa lek viuk 
vfLrRo ekuks èofu esa foyhu dj JO; lkSUn;Z dk 
vkys[ku djrs gSaA  
gLr vfHku; Hkh u`Ùk vax esa egRoiw.kZ gS] ;g uR̀; 
vkys[ku dh o.kZekyk esa 'kkfey ,d thoUr v{kj gS] 
gkFkksa ds y;kRed lapkyu ds lkFk ikap vaxqfy;ksa dk 
dEiu o eqækvksa dk lalkj dbZ jgL; mn~?kkfVr djrs 
gSa] ftuesa ;ksx vkè;kRe ds jgL; fNis gSaA bl rjg 
u`Ùk vax esa js[kk xf.kr] vad xf.kr ,oe~ vfHku; ds 
lkFk ;ksx o foKku ds lkSUn;Z dk jpuk lalkj gSA 
vFkZghu cksy o eqæk,a] cqf) pkrq;Z ls tqM+h ru] eu dh 
rUe;rk o ltxrk fy, vusd vFkksZa dks lqy>krh gSA 
bl rjg u`Ùk vax ds ekSu esa ,slk eq[kj vankt gS tgka 
ân; ds lkFk&lkFk cqf) dh dqN vfèkd lfØ;rk gS] 
;gka efLr"d dh leLr xzfUFk;ka [kqy tkrh gS] tks ,d 
lkFk ru eu dks foHkksj dj tkrh gSA u`Ùk vax 
dykdkj ds vUreZu dh leLr nSfgd] ekufld o 
lkalkfjd dqaBkvksa] osnukvksa ls eqfä dk mPNokl gSA 
;gh ugha dykRed o jpukRed lkSUn;Z dh lkSUn;Z 
ewyd bdkbZ;ka ;gka 'kkfey gSaA vkafxd vfHku; dk 
vçrhe lkSUn;Z gS] cqf) ds lkFk 'kkjhfjd lkSUn;Z dk 
vuUr l̀tu gS] tks nsg dh lhek dks lhekrhr dj 
tkrs gSaA –'; ds lkFk ;gk¡ JO; dk lkSUn;Z Hkh lquk o 
vkysf[kr fd;k tkrk gSA u tkus ;gka fdrus lw= 
fc[kjs gSa ftUgsa lqy>kuk o dykRed jfpr djuk gS] 
;g dFkd ds u`Ùkkax dk ,d fparu gS ftls ç;ksx 
èkfeZrk }kjk gh jfpr fd;k tk ldrk gS] ç;ksx ,d 
,slh lkFkZd jpukRed ltZuk gS tgka dc] dSls o D;k 
l`ftr gks tk, dgk ugha tk ldrkA  
vFkkrks czEg ftKklk& bl mifu"kn ok.kh ls ftKklk 
esa gh dyk dh vuUr lt̀u'khyrk gS] ftKklk dFkd 
ds lkSUn;Z dh r`fIr Hkh gS] fdUrq vr`fIr Hkh vkSj ;gh 
vr`fIr dFkd ltZuk ds u, jgL;kRed] vuns[ks lkSUn;Z 
dks Hksnrh gSA lkSUn;Z tgka fdlh Hkh dyk dks iw.kZrk 
nsrh gS ogha bldh fiiklk dks Hkh cuk, j[krh gS] 
lkSUn;Z dh bl ppkZ esa eq>s ukfte fgder dh ifä;k¡ 
Lej.k gks vkbZ gSa fd 'lqUnjre~ lkxj gS og ftls ns[kk 
ugha geus] lqUnjre~ cPpk cM+k gqvk ugha vHkh rdA 

lqUnjre~ fnu vius os gSa] ftUgsa ft;k ugha vHkh geusA 
vkSj os csiukg mEnk ckrsa] tks lqukuk pkgrk gw¡ rqEgsa eSa] 
vHkh dgh tkuh gSA  
dFkd dh lkSUn;Z ltZuk esa cgqr dqN jpk tkuk vHkh 
ckdh gSA 
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